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भूमिका 


यह ““मितव्यय” अँगरेजी की “बथिफट” नामक एक प्रसिद्ध 
पुस्तक का छायानुवाद है। पुस्तक के मूल लेखक का नाम 
है,---डाक्टर सेमुएल स्माइल्‍स | स्माइल्स 

पिता का साहब स्काटलैंड के निवासी थे शौर 
उनका जन्म हैडिंगटन नामक स्थान में 

२३ दिसंबर सन्‌ १८१२ को हुआ था। प्रसिद्ध एडिनबरा 
विश्वविद्यालय में उन्होंने शिक्षा पाई थी। वहीं वे पहले श्रेजु- 
एट हुए और तदनंतर चिकित्साशासत्र का अध्ययन करके डाक्टर 
हुए। डाक्टरी पास करने के उपरात कुछ दिनों तक वे अपने 
जन्म-स्थान हैडिगटन में स्विकित्सा का कार्य करते रद्दे । घोड़े 
दिनों बाद उन्हें साहिलसेवा का शौक हुआ और सन्‌ १८१८ 
में वे “लीडस' टाइम्स”” नामक समाचारपत्र फे संपादक द्दो 
गए। छः वर्ष तक बडी योग्यता से उक्त पत्र का संपादन करने 
के उपरांत सन्‌ १८४४ में वे इस कार्य से प्रथक हो गए । 
इसके उपरांत सन्‌ १८४५ मे वे “ल्लीडस एंड थस्के”? नामक 
रेलवे कंपनी के सहकारी मंत्रो दे गए और सन्‌ १८५७ तक 
उसी पद पर रहे। पर इस अवसर में भी वे साहिलसेवा 
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न भूले और सदा भिन्न मिन्न समाचारपत्नों मे अपने लेखादि 
भेजा करते थे । उक्त रेलवे कंपनी के सहकारी मंत्री रहकर 
उन्होंने अच्छा अनुभव प्राप्त किया था, इसलिये सन्‌ १८५४ 
में वे साउथ ईस्टने रेलवे के मंत्री बना दिए गए और सन्‌ 

१८६६ तक उसी पद पर रहे । 
सन्‌ १८५७ में स्माइल्स साहब ने भाप के इ'जन का आवि- 
प्कार करनेपाले जाजे स्टीफूनसन का एक जीवनचरित्र 
लिखा जे! उसी वर्ष प्रकाशित हुआ।। इसके बाद उन्होंने जीव- 
नियाँ लिखने की सार्नो धुन सी बॉध दी और बराबर एक के 
बाद एक, अनेक शिल्पियो और, वैज्ञानिकाो के जीवनचरित्र 
वे लिखते गए। उनसे से बाल्टन और वाट तथा टामस 
एडवर्ड के जीवनचरित्र, तथा लाइफ एंड लेबर ([,॥/० धया० 
7,000०००), इडस्ट्रियल बायेग्राफी ([707800७] ॥30879])- 
॥99) आदि प्रंथ बहुत प्रसिद्ध हैं। इसके सिवा उन्होने आयर- 
लैंड का एक इतिहास और हा गेनाजूस (प५8॥०7०08) # का 
* छा्नेजस एक अकार का रजनेतिक उपनाम है। सोलछहवी 
और सन्नहवीं शतताद्दी में, फ्रास में इस नाम का संप्रदाय स्थापित हुआ 
था। इस दल के छोग अपने सच्चरित्र और सात्विक गुणों के लिये 
बहुत प्रसिद्ध होते थे। इन छोगों के कई बार कैथोलिक संप्रदायवालों 
से युद्ध भी करना पड़ा था। साम्राज्य की ओर से इन छोगों के साथ 
चहुत कठोरता का च्यवदह्दार किया जाता था और इन्हें अनेक अकार के 


कष्ट दिए जाते थे। पर ते भी इन लोगों की संख्या और शक्ति दिन 
पर दिन बढ़ती ही जाती थी। अनेक विपत्तियाँ मेलने के बाद सन्‌ 
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इतिहास भी लिखा था। इन पुस्तकों का अगरेजी साहित्य में 
अ्रच्छा आदर है। इन्ही अंथों के कारण स्माइलस साहब ने 
बहुत नाम पाया था, और एडिन्‌बरा के विश्वविद्यालय ने 
उन्हे आनरेरी एल० एल? डी० की उपाधि भी दी। तब से 
वे डाक्टर स्माइल्‍स कहे जाने लगे | 

इन अनेक इतिदहासों और जीवनियों के अतिरिक्त स्माइल्स 
साहब ने चार ओर पुस्तकें लिखी थीं जिनके कारण उनका 
नाम साहिद-संसार में प्राय: सदा के लिये अ्रमर दो गया | 
उनमे से पहली पुस्तक सेल्फ-द्देल्प सन्‌ १८५७ में प्रकाशित हुई 
थी। इस पुस्तक का अगरेजों मे बहुत अधिक आदर हुआ 
ओर लोगों ने बड़े चाव से उसे पढ़ा। उसका बहुत अधिक 
अआरादर देखकर स्माइस्स साहव का उत्साह बढ़ा और सन्‌ 
१८७१ मे उन्होंने “केरेक्टर”ः नामक दूसरों पुस्तक लिखकर 
प्रकाशित कराई । दूसरी पुस्तक का भी वैसा ही आदर देखकर 
उन्होंने “'थिफ्ट””ः नासक तीसरी पुस्तक लिखी जिसका यह 
छायाजुवाद पाठकों की सेवा मे उपस्थित है। इस पुस्तक का 
१७६८ में इन छोगों ने सब अकार के राजनैतिक अधिकार ग्राप्त कर लिए 
थे और ये सख्त न्न ह। गए थे। पर इन छोगो की यद्द स्वत त्रता ३० 
वर्ष से अधिक न ठहर सकी और सन्‌ १६२८ से इन पर फिर अत्याचार 
होने छगे । फल यह हुआ कि इस दल के असख्य छोगो को अ्रपना 
देश छोड़कर भागना और अशिया, स्विजरलै ढ तथा इँगलैे ड में जाकर 


रहना पडा । उसी समय से इनका वलढू दृट गया। इनके वंशज अब 
तक यूरोप के अनेक भागों में पाए जाते है। 
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कुछ अंश लिखने और. प्रकाशित कराने के बाद ही उनको 
लकवे की बीमारी दो गई और वे दे--तीन वर्ष तक उसी से 
पीड़ित रहे । खस्थ द्वोने पर सन्‌ १८७५ में उन्होंने यह पूरी 
पुस्तक प्रकाशित कराई । इस क्रम की उनकी चोथो पुस्तक 
का नाम “ड्य टी” है जे सन्‌ १८८० मे प्रकाशित हुई थी । 
इन चारों पुस्तकों मे से प्रत्येक की अँगरेजी मे बीसियो और 
पचीसियों छोटी-बड़ी आवृत्तियाँ हो! चुकी हैं और लाखों 
आदमियो ने उन्हे बड़े चाव से पटा है। इसके सिवा संसार 
की बीसियो अच्छी-अच्छी भाषाओं में इन चारों पुस्तका के 
अनुवाद प्रकाशित दो चुके हैं। इस मनोरजन पुस्तकमाला 
में स्माइसटल साहब की शेष तीनों पुस्तकें भी सम्मिलित हैं । 

स्माइल्स साहब का देहात लंदन में, €२ वर्ष की अवस्था 
में, गत १६ अप्रेल सन्‌ १४०४ को हुआ था। 

अपनी “सेल्फ-हेल्प” और “केरेक्टर” नामक पुर्तको में 
स्माइल्स साहब ने यह बतलाया है कि मनुष्य को वास्तविक 
“मनुष्य”? बनने के लिये अपना आचरण 
परम शुद्ध बनाना चाहिए और सदा 
आत्मनिभरता से काये लेना चाहिए। 
आचरण से केवल्ल चालचलन का अमिप्राय नहीं है, बल्कि 
उसमें और भी अनेक अभ्रावश्यक सदुगुण सम्मिलित हैं। 
मलुष्य को सबसे पहले आत्म-निर्भर और तब सदाचारी देने 
की आवश्यकता द्ोती है।। जो मनुष्य आत्म-निर्भर और 
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चरित्रवान्‌ न द्वो उसकी जीवन-यात्रा वहुत ही दुष्ट और नीच 
होती है। लेकिन जिस मनुष्य के पास धन का अभाव है, 
उसके लिये आत्म-निर्भर रहना अथवा अपनी सहायता करके 
अपने आपको उन्नत वनाना श्राय दुष्कर ही है। यद्द ते नहीं 
कद्दा जा सकता कि धनद्दीन मनुष्य के पास चरित्र-चल हो ही 
नहीं सकता, पर इसमे भी संदेह नहों कि मनुष्य को अपने 
अनेक सदगुणो का विकास करने के लिये संपन्न होने की 
बहुत श्रावश्यकता होती है। इसके अतिरिक्त संसार फे 
सौ कामों मे से नव्चे कार्मो में विशेष अआरवश्यकता धन की 
ही होती है, और धन सग्रह करने के लिये मलुष्य को 
मितव्ययी द्वाना चाहिए। इससिये अपनी पहली दोनों 
पुस्तका के परिशिष्ट-खरूप स्माइल्स साहव ने यह दीसरी 
पुस्तक लिखी है । 

इस पुस्तक मे धन के सदुपयोग और दुरुपयोग पर 
विचार किया गया है। यह विषय वहुत दी महत्त्वपूर्ण है 
क्योंकि मनुष्य के अधिक्राश सात्विक गुणों का सबध धन के 
सदुपयाग से ही है। अर्थात्‌ मनुष्य सदशुणी दोने पर भी 
विना घन की सहायता के जगत्‌ का बहुत ही थेड़ा उपकार 
कर सकता है । इस पुस्तक में कई स्थानों पर यह दिखलाने 
की चेष्टा की गई है कि धन का सदुपयोग मनुष्य को उदार, 
विचारवान्‌ झोर न्यायशीक्ष बना देता है; उसे इंद्रिय-निम्नह की 
शिक्षा देता है ओर सब प्रकार से उसे सम्मान और आदर के 
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योग्य बनाता है। इसके विपरीत जा मनुष्य अपव्ययी होता 
है श्रेर धन का दुरुपयोग करता दे वह अविचारी, अन्यायी 
खार्थी और दरिद्र रहता है श्रार उसके द्वारा जगत्‌ का तिल 
मात्र भी उपकार नहीं हो! सकता। यददी नहों, बल्कि उसे 
पृथिवी का अनावश्यक भार समझना चाहिए । 

मितव्ययी होना फेंवल इसी लिये आवश्यक नहीं है कि 
उससे मनुष्य में अनेक सदगुण पआते हैं, अथवा श्रधिक से 
अधिक ऐसा मनुष्य वढ़कर आदणशे हो सकता है। नहों, सामा- 
जिक श्रौर धाम्मिक दृष्टि से भी सितव्ययी द्वोना ओर घन का 
सदुपयोग करना हमारा परम कत्तंव्य है। समाज के प्रत्येक 
अंग अर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्य का यह प्रधान कत्तंव्य है कि वह सब 
प्रकार से अपने समाज का अधिक संपन्न, अधिक शक्तिशाली 
ग्रैर अधिक उन्नत करे । जे मनुष्य मितज्ययी नही होता 
वह झऔर उसका परिवार समाज का भार होते हैं। ऐसे 
मनुष्यो से समाज का धन और बल देने नष्ट द्ोते हैं। जिस 
समाज में अपव्यय करनेवालों की अधिकता द्वोती है वह समाज 
दिन पर दिन अधिक क्षीण द्वोता जाता है श्रर उसके विनाश 
में अधिक समय नहीं लगता | 

धास्मिक दृष्टि से भी मितव्यय का महत्त्व कम नहीं है। 
जिन जीवों के हम जनक हेते हैं उनके खान-पान, भरण-पाषण 
और रक्षा आदि का पूरा प्रबंध करना हमारा परम धर्म है। 
यही नहीं बल्कि जे! लोग बिना इन सब बातो का प्रबंध किए 
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सतान उत्पन्न करते हैं श्रौर अ्रपना यह उत्तरदायित्व भूल जाते 
हैं वे निस्संदेह ईश्वर शलौर अपने वंशर्जों के सासने बडे भारी 
अपराधी हैं। हमारी संतान ते हमें इस अ्रपराध के लिये 
कोई दड नहीं दे सकती पर इंश्वर हमें उसको लिये छोड भी 
नहीं सकता। इसे किसी न किसी रूप से उस प्रपराध का 
यथेष्ट दंड अवश्य मित्षता है। यदि हम अज्ञानवश उस दड 
का म्स ने समझकर अविष्य से भी वैसे ही अपराध करते 
जॉय तो यह ओर भी भारी देष है, क्‍योंकि इश्वर ने मनुष्य का 
एक ऐसी श्रत्ञाकिक शक्ति दी है जिससे वह चेष्टा करने पर 
सब प्रकार का भल्ा-बुरा भल्ली भाँति समक सकता है। पर 
यदि वह उस शक्ति का उपयोग न करे अथवा सृष्टि के नियसे। 
का पालन न करे ते उसे दड अवश्य मिल्लेगा और तब उसे 
किसी प्रकार की शिकायत करने या ईश्वर को दोष देने का 
फोई अधिकार नहीं है । 

इश्वर से मनुष्य को संसार मे इसलिये भेजा है कि वह 
यहाँ श्राकर सब प्रकार से अपनी और संसार की उन्नति करे 
और इंश्वर-प्रदत्त ज्ञान और विवेक से खर्य लाभ उठावे तथा 
दूसरों का उपकार करे। आत्मान्नति और जीवन-निर्वाह 
देनें के लिये परिश्रम की आवश्यकता होती है। इमे केवल 
अपने जीवन-निवांह फे लिये परिश्रम करके ह्वी निम्चित या 
संतुष्ट न हो जाना चाहिए बल्कि अपनी उन्नति फे लिये परि- 
श्रमपूर्वक उपाजित की हुई जोविका का सदुपयोग सीखना 
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चाहिए | बिना इसके इसारे जीवन का उद्देश्य कभी सफल हो 
नहों दहे। सकता । हम न ते कभी सुखी हे सकते हैं श्रौर न 
स्वतंत्र । सुख और खतत्रता प्राप्त करने के लिये हमें दूरदर्शी, 
विचारी और मितव्ययी होना चाहिए और अपनी इ'द्रियो को 
वश मे रखना चाहिए। यही नहीं बल्कि न्‍्यायवान्‌ या उदार 
होने के लिये भी हमे इन्हीं बातों की आवश्यकता होती है । 
जा अपनी इट्रियो का वश में नद्टीं रख सकता वह कभी सित- 
व्ययी नहों हे सकता। अ्रर्थात्‌ सव प्रकार के सद्गुणों का 
मूल मितव्यय और मितव्यय का मूलमंत्र आ्रत्म-संयम है | 

इस पुस्तक में इन्हों कई बातों का विशद रूप से वर्णन 
किया गया है और मितव्यय से द्वोनेवाले लाभ तथा अमित- 
व्यय से होनेवाले देष समझ्कताए गए हैं। मूल लेखक ने अपनी 
भूमिका से कहा दै--“यह पुस्तक इस उद्देश्य से लिखी गई 
है कि इसे पढकर लोग अपने उपाजित किए हुए धन को केवज् 
अपने मजे के लिये नष्ट न कर दे' वरन्‌ उसका सदुपयोग करना 
तथा उसे भले कार्मो से लगाना सीखें, लेकिन इस शिक्षा को 
ग्रहण करने तथा उसके अनुसार कार्य करने मे आल्षम्य, अवि- 
चार, भहंकार, दुगुण आदि अनेक शत्रओ का सामना करना 
पड़ता है ।” उद्देश्य बहुत ही साधु है श्रेर उसकी सिद्धि के 
लिये यथासाध्य उद्योग करना प्रत्येक विचारशील मनुष्य का 
परम कत्तेव्य है। लेखक का परिश्रम तभी सफल समभना 
चाहिए जब कि यह उद्दश्य भल्ली भांति सिद्ध हो। 
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ऊपर कहा जा चुका है कि स्माइट्स की ये चारो पुस्तकें 
यूराप में बड़े चाव से पढ़ी गई हैं और उन्तकी कोड़ियो आवू- 
. त्तियों हो चुकी हैं। इसके सिवा संसार 
कल) की अनेक भाषाओं में भी उनके अनुवाद 
हो गए हैं। घिफट ( मितव्यय ) की 
पहली आवृत्ति सन्‌ १८७५ फे नवंबर मे प्रकाशित हुई थी । 
तब से जून १४०८ तक अगरेजी मे उसकी सब मिल्ञाकर २४ 
आजृत्तियां हुई' । प्रायः यही दशा शेष तीनो पुस्तकों की भी है। 
इन बातों से पुर्तका फे आदर का कुछ भ्रनुमान है। सकता है | 
स्माइल्स की लेख-शैली मे मधुरता का अभ्रभाव है। कहीं- 
कहीं ते उसके वाक्य हंटर की तरह लगते हैं और उनसे चित्त 
खिन्न दे! जाता है। कहा जा सकता है कि “हितं मनोहारि 
च दुर्लेस बच.” । पर यह सिद्धांत एकद्स ठीक नहीं है। 
उपदेश की शेल्ी मनोरंजक शआ;र मनेहर भी हो सकती है । 
पर नही ते। कम से कम साधारण ते अवश्य रहनी चाहिए । 
ऐसी पुस्तकों की लेखशैली यदि मधुर और, प्रिय हो ते उससे 
कहीं अधिक लाभ संभावित हो। खकता है। इसके विपरीत जो 
शैली अमधुर और श्रप्रिय दो, वह पाठकों के विचार भ्रपनी 
ओर आकर्षित नहीं कर सकती; उल्टे उनमे एक प्रकार की 
अरुचि उत्पन्न कर देती है। इसमे सदेह नहीं कि स्माइस्स 
की पुस्तकों के पाठक बहुसंख्यक हैं पर यह नहीं कद्दा जा 
सकता कि पुस्तक पढ़ने के समय उनके विचार उसके प्रति 
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कैसे हो! जाते हैं। दूसरी बात यह है कि स्माइल्‍स की पुस्तके 
प्राय, श्रमजीविया, नवयुवक विद्या्थियो तथा साधारण स्थिति 
के अन्य लोगों के लिये ही हुआ करती हैं, इसलिये इस संबंध 
में सर्वस(धारण का मत जानना बहुत ही कठिन दै। इसके 
सिवा थिफ्ट में ते अनेक स्थानों पर बहुत सी पुनरुक्तियाँ भी 
पाई जाती हैं। एक ही विचार को प्रायः उन्हीं शब्दो में 
अनेक स्थानों पर प्रकट किया गया है। इस प्रकार का 
पुनरुक्ति देष बहुत अधिक न॒द्वेने पर भी कम नहीं है। 
इस छायानुवाद में यथास्राध्य उस दोष से बचने का प्रयत्न 
किया गया है| 

एक और विलक्षणता स्माइल्स की इन चार्रों पुस्तका में 
यह है कि उनमें, पुस्तकों का आकार देखते हुए, पुष्ट विचार 
ते कम और उदाहरण बहुत अधिक हैं। उदाहरण संग्रह करने 
में लेखक महाशय ने भिन्न भिन्न स्थात़े। के अनेक मित्रों से बहुत 
कुछ सद्दायता भी ली थी। प्राय. सभी पुस्तकों मे उदाहरणों 
के लिये ते। आधे से अधिक प्रछ्ठ दिए गए हैँ और शेष झाघे 
से कम में विचार हैं। इसमे संदेह नहीं कि उदाहरण संग्रद्द 
करने में परिश्रम बहुत अधिक करना पडता है, उसके लिये 
अधिक जानकारी की आवश्यकता द्वोती है और अनेक अव- 
सरों पर उनका प्रभाव भो अच्छा पडता है। पर तो भो 
उदाइरणों की इतनी भरमार अ्रच्छी नहीं मालूम द्वोती। 
अँगरेजी साहित्य में अनेक पुस्तक ऐसी वत्तेमान हैं जिनमें 
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इन पुस्तका की अपेक्षा और भी अधिक उदाहरण भरे रहते 
हैं; पर भारतीय साहिल्य में ऐसी पुस्तकें प्राय” नहीं फे 
समान हैं। यद्यपि किसी एक विपय का वर्शन करके 
उसके संबंध में दो-एक उदाहरण दे देने से, वह विषय भी 
भांति समझ में आ जाता है और उसका प्रभाव भी पढनेवाल्ते 
फे चित्त पर बहुत श्रच्छा पड़ता है; पर उसी विषय के 
वीसियों और पचीसों व्दाहरण देने से केवल पुस्तक का 
आकार बढ़ने के और कोई विशेष लाभ नहीं होता । किसी 
एक विपय फो उठाकर, तत्संबंधी उदाहरण देने के लिये 
किसी मद्दान्‌ पुरुष का पूरा जीवनचरित्र या किसी बड़े 
कारखाने का आय्योपात इतिहास दे देना युक्तिसंगत नहीं 
मालूम होता । 

जिस प्रकार मूल पुस्तक मे उदाहरणो की भरमार है, उसी 
प्रकार इस छायानुवाद में उदाइरणो की अपेक्षाकृत त्रुटि भी 
है। ,इसके कई कारण हैं। पर उनमें से मुख्य कारण यह 
है कि हमारे यहाँ वेसे उदाहरणों का मिलना बहुत से आअंशों में 
कठिन आर कहीं-कहीं असंभव भी है। इईंगलेंड आदि देशों 
मे विद्याचर्चा चरम सीमा तक पहुँची हुई है और वे देश बहुत 
छोटे-छेटे हैं। उन देशों में जहाँ किसी मनुष्य ने कोई छोटा- 
मोटा काम भी किया ते उसकी प्रसिद्धि सारे देश मे हो जाती 
है श्र सर्वताधारण शीघ्र ही उसका परिचय पा जाते हैं | 
पर हमारे देश की दशा इससे बिलकुल भिन्न है। एक ते | 
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हमारे यहाँ इस प्रकार काम करनेवाल्ो के संवंध के वर्णन ही 
लेखबद्ध नहीं किए जाते श्र यद्दि संयोगवश कभी कहीं संग्रह 
था रक्षित सो कर लिए जाय तो सवेसाधारण में उनकी प्रसिद्धि 
बहुत कठिनता से द्वाती है। राजा करी, मद्दाराज शिवाजी, 
महारानी अहिल्याबाई, और नवाब वाजिदश्न्॒ली शाह आदि 
कई घहुत बड़े काम करनेवा्ञो फे सिवा, साथारण लोगों को 
ते! यहाँ फाई जानता भी नहीं । इसलिये पुस्तक में ऐसे लोगों 
के उदाहरण देना, जिन्हें बहुत ही थेड़े लोग जानते हों, प्राय 
निरथेक और अन्नुचित सा जेंचता है। इसलिये तथा अन्य 
कई कारणों से इस पुरतक में उदाहरणों की बहुत कमी रह गई 
है। ते भो जहाँ तक द्वो खका है, इसमे थेड़े-बहुत भारतीय 
उदाहरण देने की चेष्टा की गई है। आशा है, पाठकगण 
उन्हों से सतुष्ट दो जायेंगे । 

थों ते प्रत्येक देश के अपव्ययी निवासियों के लिये यह 
पुस्तक समान रूप से उपयोगी और उप्नादेय है, पर भारत- , 
वासियों फे लिये इसकी आवश्यकता सबसे अधिक है । 
प्रथिवी के समस्त ऐसे देशों मे, जिनमे शिक्षा या सभ्यता का 
कुछ-कुछ प्रचार दे चक्षा है, अ्रकेशा भारतवर्ष दी सबसे 
अधिक दरिद्व है। उसके प्राचीन महत्व श्र गौरव को छोड़- 
कर, उसकी वर्तमान स्थिति को! चाहे जिस दृष्टि से देखिए, 
उसे बहुत ही हीन और बुरी दशा में पाइएगा। भारतवर्ष 
क्ृपि-प्रधान देश है। अधैशासत्र के विद्वानों का मत है कि 


| 
॥। 
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किसी देश को वास्तव में संपन्न श्र धनवान्‌ बनानेवाले 
वे ही लोग मुख्य हैं जे खेती-बारी करते और कच्चा माल 
उपजाते हैं। इसारे भारत के नितव्रासियों मे प्रति सौ में <५ 
ग्रादमी ऐसे हैं जो खेती-बारी करते श्रौर कच्चा माल तैयार 
करते हैं। पर उन लोगों की श्राधिक् दशा इतनी हीन और 
शोचनीय है कि उसका ठीक-ठीक वर्णन करना बिलकुल अस- 
भत्र द्वी है। जिस देश फे करोड़ों आदमियों को, सुख-सामग्री 
की कोन कह्दे, कभी दिन-रात में एक बार भो भर पेट भोजन 
न मिक्ता हो और जिप्त देश में दस वर्ष के अदर दो करोड़ 
आदमी अकाल के कारण मर गण दें- उस देश की दुग्बस्था 
का वास्तविक चित्र कौन खांच सकता है। हमारे देश की 
जनसख्या अकाल और प्लेग आदि के रहते हुए भो, कुछ न 
कुछ घढती ही जाती है। चीजो की महँगी श्रौर खर्च की बढ़ती 
दिन पर दिन अधिक अपरिसित श्र मर्य्यादा-रहित द्वोती 
जाती है और आय, बड़-बड़े विद्वाने के कथनानुसार, घटती 
जाती है। ऐसी दशा में उन लोगो का, जिन्हे आठ पहर में 
एक बार भी भर पेट अन्न न मिलता हो, मितव्यय का 
उपदेश देना बहुत ही ह्वास्यास्पद है। ह्ास्यास्पद ही नहीं, 
इसकी गणना ऋरता मे की जानी चाहिए। हमारी इस 
दुदेशा और हीनता के कारण और उपाय विलकुल ही भिन्न 





सन्‌ १८६१ से १६०० तक सारे भारत के भिन्न भिन्न आातों में 
२६ श्रकाल पड़े थे जिनके कारण १६०००००० मनुष्य मरे थे । 
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हैं। केवल मितव्ययता दमारे इस रोग की ओपषधि कदापि 
नहीं हो! सकती । 

मितव्यय करके वही मलुष्य लाभ उठा सकता है जिसकी 
आय उसकी वास्तविक आवश्यकताओ से कुछ भी अधिक 
हो।। वास्तविक आवश्यकताओं मे कम से कम भोजन और 
वस्त्र अवश्य होना चाहिए । पर जिन्हे कभी पेट भर भोजन 
भी न मिला द्वो उनसे फोई क्‍या मितव्यय करा सक्षता है ' 
“द्गंबर क्‍या नहायगा और क्या निचोड़ेगा ?? इसलिये 
हमारे देश के श्रधिकांश निवासियो के लिये ते। यहद्द पुस्तक 
किसी काम की नहीं ठदरती । पर हॉ, शेष घोड़े से लोगों के 
लिये जे! कुछ भी सुखी कट्टे जा सकते हैं, यह पुस्तक बहुत 
उपयोगी और आवश्यक है। जिनकी आय उनकी आवश्यकता 
से कुछ भी अधिक हो। और जो अपनी अ्रज्ञानता और मूर्खता 
के कारण उस अधिक आय का कुछ भी सहुपयोग न कर 
सकते हे! उनके लिये यह पुस्तक बड़े काम की है। इस 
पुस्तक के आरभ में ही यद्द दिखलाया गया है कि जो मनुष्य 
मितव्यय करता है, वही सर्वसाधारण का वहुत कुछ उपकार भी 
कर सफता है। उदार और परोपकारी होने के लिये सघसे 
पहला पझ्रावश्यक और उपयोगी गुण मितज्यय ही है। जो 
ले'ग कुछ सुखी श्र सितव्यय करते से समर्थ हैं उन्हे यह 
पुस्तक पढ़कर तुरत दिए उपदेशों के अनुसार काय्ये आरभ 
कर देना चाहिए, और अपने देश की दुरवस्था का ज्ञान प्राप्त 
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करके यधासाध्य उसके सुधार का उद्योग करना चाहिए। 
इसमें केवल उन्हीं का भला नहीं है वल्कि उनके समस्त देश- 
भाइयों और मसाठ्सूमि का भी चहुत अधिक कल्याण है। 
हमारे ऊपर माठ्भूमि का जो बहुत बड़ा ऋण है, उसके परि- 
शोध का प्रधान उपाय यही है कि हम यथासाध्य उसे उन्नत 

प्रौर संपन्न बनावे । 
ससार की प्रत्येक बस्तु का अ्रच्छा कर बुरा दे प्रकार 
का उपयोग हो। सकता है। वास्तव में यह भलाई और बुराई 
उसके उपयोग की प्रणालो पर ही निर्भर द्वोती है । एक मलुष्य 
जिस पदाथे का बहुत बुरा उपयोग करता है, दूसरा उसी से 
बहुत बडा काम निकालता है। यही दशा घन की भी है! 
“घन से बहुत बड़े-बड़े अनिष्ट और अपकार भी हो सकते हैं 
श्र बड़े-बड़े मह्त्वपूणें उपकार और काय्ये भी । विचारवान 
मनुप्य उसका सहुपयोग करके उससे स्वयं लाभ उठाते तथा 
दूसरा का उपकार करते हैं। ऐसे द्वी लोग स्वयं सपन्न होते 
तथा अपने देश को संपन्न बनाते हैं। पर विचारहदीन और 
दुगुणी मनुष्य धन की सद्दायता से संसार में पाप की वृद्धि के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं कर सकता | ऐसे लोगो के पास 
कभी धन नहीं ठहर सकता भौर जिस देश में इस प्रकार के 
लोगो की अधिकता देती है, वह यथेष्ट संपन्न होने पर भो 
कभो सुखी नहीं रह सकता । मान लीजिए कि किसी देश 
के निवासियों के पास धन ते यवेष्ट है पर वे उसका सदु- 
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पयोग करना नही जानते और द्वाथ में श्रात ही उसे खचे कर 
देते है। इसमे संदेह नहीं कि एक मनुष्य का व्यय किसी 
न किसी मलुष्य का श्राय के रूप में श्रवश्य मिलता है । पर 
वह भी शीघ्र द्वी व्यय फरफे फिर दु'खी हो जाता है। इस 
प्रकार धन जल्दी-जल्दी लोगों के हाथ में ग्राता श्रौर निकल 
जाता है प्र वे सदा दुःखी द्वी बने रहते 9ै। इसलिये जो 
व्यक्ति धन का सहुपयोग करना नहीं जानता उसे आधिक 
सुख कभी नहीं मिल सकता । दूसरी वात यद्द है कि भन 
उसी के पास ठहरता हैं जे वास्तव में योग्य श्र उसका 
पात्र होता है | लग कद्दते हैँ कि शेरनी का दूध नहीं मिलता, 
कर यदि सयोगवश किसी प्रकार मिल भो जाय तो सोने के 
पात्र के सिवा और किसी पात्र में रह नही सकता। ठीक 
यही दशा धन की भी है । धन उसी की मिलता है जा वास्तव 
से उसका पान्न हो । यदि अभाग्यवश किसी अ्रपात्र को घन 
मित्न भी जाय ते उसके पास वह कभी ठद्दर नहीं सकता | 
इसलिये जो लोग धनवान होना चाहते हैं उन्हे सबसे पद्दले 
अपने आपका उसका योग्य पान्न बनाने की चेष्टा करनी 
चाहिए। यह चेष्टा और कुछ नहीं, केवल धन का सदुपयोग 
करना है। जे लोग धन का सदुपयोग करना सीख जायेंगे 
वे स्वय भी संपन्न होंगे और अपने देश को भी संपन्न वना 
सकेंगे। आशा है, यह पुस्तक लोगो का धन का सदुपयोग 
सिखाने मे बहुत कुछ सद्दायता देगी | 
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मितव्यय 
पहला प्रकरण 


परिश्रम 

मितव्यय का आरंभ सभ्यता के साथ-साथ हुआ | 
जिस समय मनुष्य को आज की भांति कल की भी चिंता 
लगी, उसी समय इसकी उत्पत्ति हुई। सिक्के के आविष्कार 
के वहुव पद्चले लोग इसकी आवश्यकता खीकार कर चुके थे। 
किफायत, ग्रृहस्थी का सुप्रबंध और उसकी सुन्यवस्था आदि 
इसी के अंतर्गत हैं । 

व्यक्तिगत सुख की उत्पत्ति और वृद्धि करना गाह॑स्थ्य 
मितव्यय का उद्देश्य है और किसी वडी जाति का घनवान शोर 
बैभवशाली बनाना देशिक मितव्यय का काम है। गाहस्थ 
श्र सार्वजनिक संपत्ति का मूल स्थान एक ही है। परिश्रम 
करने से संपत्ति मिलती दै, वचत और संग्रह करने से वद्द 
सुरक्षित रहती है और दृढ़तापूवेक काय्य में लगे रहने से 
उसकी अभिवृद्धि होती है। 

प्रत्येक जाति का वैभव और सुख, व्यक्तिगत संग्रह पर 
ही निर्भर है। साधारण लोगों का अमितज्यय बड़े-बड़े राज्यो 
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को दरिद्र बना देता है। इसलिये प्रत्येक मितव्ययी फो सर्वे- 
साधारण का उपकारक श्रौर अमितव्ययी फेो सर्वसाधारण 
का शत्रु समझना चाहिए । गाहेस्थ सिंतव्यय की आव- 
श्यकता निर्विवाद सिद्ध है। इस पुस्तक मे उसी विपय पर 
विचार किया जायगा | 

मितव्ययी छोना कोई प्राकृतिक गुण नहीं है। बल्कि 
वद्द अनुभव, उदाहरण और दूरदशिता की चृद्धि का परिणाम 
है। वह विद्या और बुद्धि का भी प्रसाद है। जब मनुष्य 
विचारवान्‌ और बुद्धिमान होता है तभी वद्द मितव्ययी भी 
होता है। इसलिये लोगों को दरिद्र होने से बचाने का सबसे 
अच्छा उपाय उन्हें वुद्धिसान्‌ बचाना है| 

मितव्यय की अपेक्षा अमितव्यय मनुप्य के लिये अधिक 
स्वाभाविक है। असभ्य श्र जगली सबसे बड़े अमितव्ययी 
होते हैं; क्‍योंकि उनमे दूरदशिता नहीं होती, उन्हे भविष्य का 
कोई ध्यान नहीं रहता । वहुत प्राचीन काल में मनुष्य कुछ 
भी न बचाते थे। वे गुफाओ में रहते थे पर पत्थरों से 
जीव-जंतुओं का मारकर खा लेते थे | धीरे-धीरे उन्होंने उन्नति 
की और पशु-पक्तियों को सरलतापृरवेक मार लेने के लिये धार- 
दार और नुकीले पत्थर गढ़ लिए । 

प्राचीन असभ्य जातियों खेती-वारी करना बिलकुल नहीं 
जानती थीं, भेजन के लिये अज्न संग्रह करना और दूखरे बरस 
की फसल के लिये भी कुछ बचा रखता मनुष्य ने वहुत पीछे 
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सीखा । जब खानों का आविष्कार हुआ और उनमे से अनेक 
प्रकार के द्रव्य निकले तब्र मनुष्य ने उन्हे तपा और गत्लाकर 
अनेक प्रकार के हथियार बनाए और इस्र प्रकार सभ्यता के 
साधनों की सख्या बहुत बढा दी | 

समुद्र-तट पर रहनेवालों ने दूटे हुए वृक्षों फे बीच का 
भाग जलाकर उन्हे खेखला कर लिया और उन पर सवार 
इद्वोकर वे समुद्र में मछलियों का शिकार करने लगे। उस 
- खोखले बृत्त के बाद नाव बनी जिसमे लोहे के कील-कॉटे जड़े 
गए। नाव से बड़े-बड़े बजडे प्लौर जहाज बने श,्रर तमास 
संसार को सभ्य और जनपूर्ण बनानें का मार्ग खुल गया | 

यदि अपने पूर्वजों के लाभदायक परिश्रम का हमे कोई 
फल्न न दिखाई देता तो हम सदा असभ्य ही रहते । हमारे 
पूर्वजों ने जमीन साफ करके उसमे, खाने के लिये, अन्न उत्पन्न 
किया था। उन्होंने श्रौाजार और इदथ्ियार बनाए थे और 
विज्ञान श्रार कल्ा-कौशल का आविष्कार और प्रचार किया 
था। उन्हों की देखा-देखी हम भी उसमें ल्गे' ओर उसका 
उत्तम फल भी हमे मिला । 

प्रकृति हमें इस बात की शिक्षा देती है कि एक बार जिलत 
उपयोगी वस्तु का आविष्कार हो! गया वह फिर कभी नष्ट नहीं 
होती । हमारे पुवेजे के अनेक अ्रकार के बड़े-बड़े कृत्य अब 
तक हमें उनका स्मरण कराते हैं। मनुष्य के परिश्रम को 
प्रकति कभी नष्ट नहीं करती। यदि किसी व्यक्ति को, नहीं ते 
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कम से कम किसी जाति को, लाभ पहुँचाने के लिये उसका 
कुछ न कुछ अंश बचा रहता है । 

हमारे पूरवजे से इसे जे पार्थिव संपत्ति मिल्रती है केवल 
बही हमारे लिये यथेष्ट नहीं है । इमारा श्रधिकार कुछ और 
विस्तृत है। उसमें, मनुष्य के उद्यम और परिश्रम के लाभ- 
दायक फल भी सम्मिलित हैं। इन फलों की रक्ा, शिक्षा 
और उदाहरण द्वारा हुई है। एक पीढी ने दूसरी पीढ़ी को 
शिक्षा दी और इस प्रकार कला काशल्ल, यंत्र-विज्ञान, तथा अन्य 
विद्याएँ सुरक्षित रहीं। सभ्यता का यद्द महतत्व-पूणे साधन 
इस प्रकार धीरे-धीरे मनुष्य-जाति का पैठक वैभव बच गया । 

अपने पूर्वजों के परिश्रम का फल्न प्राप्त करना हमारा अधि- 
कार है, लेकिन जब तक हस स्वयं परिश्रम न॑ करे तब तक हम 
उससे लाभ नद्दीं उठा सकते । परिश्रम सबको करना पडता 
है, चाहे वह द्वाथ से हो और चाहे मस्तिष्क से । बिना परि- 
श्रस के जीवन वृधा है, वह केवल एक प्रकार की निद्रा है | 
परिश्रम से इमारा तात्पय्ये केवल शारीरिक श्रम से नहीं है। 
साहस, दृढता, थैय्ये, परोपकार, सभ्यता और सत्य का प्रचार, 
दरिद्रो की सहायता और कष्ट से उनकी मुक्ति, आदि पनेक 
बहुत बड़े-बडे काम उसमे सम्मिलित हैं । 

एक बड़े विद्वान का कथन है--“्रत्येक मंद्दाजुभाव दूसरे 
के परिश्रम पर निर्भर रहना बहुत अनुचित समभेगा । बल्कि 
जहाँ तक हो सफेगा वह सर्वताधारण का उपकार और सेवा 
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करके अपने ऊपर किए हुए उपकारों का बदला चुकाने की 
चेंष्टा करेगा, क्योकि छोटे से लेकर बड़े तक सब श्रेयी के 
अच्छे और ल्लाभदायक कामों में सस्तिप्क से, द्वाथ से, या दोनों 
से विशेष परिश्रम करना पडता है |”? 

परिश्रम केवल्ल आवश्यक ही नही है बल्कि उससे मने- 
विनोद भी होता है। बिना परिश्रम के जो जीवन हमे भार 
मालूम होता, वद्द परिश्रस करने से बहुत आनंददायी जान 
पड़ता है। हमारा जीवन, कुछ अंशों मे, प्रकृति के विपरीत, 
और कुछ अशों मे उमके अनुकूल है । प्रथिवी, वायु, सूझ्ये आदि 
इसारे जीवन के लिये आवश्यक शक्तियों का निरंतर हममे से 
खोंचते रहते हं । इसलिये उनकी पूर्ति फे लिये हमें सेजनादि 
करना, और गरम रहने फे लिये कपडा पहनना पड़ता है । 

प्रकृति हमारे साथ-साथ काम करती है । जिस भूमि कोः 
इम जोतते हैं उसे वह उसका खाद्य देती है श्रार जिन बीजे 
को इम बोते और संग्रह करते हैं उन्हे वद्द उत्पन्न करती और 
पकाती है। मानुषिक परिश्रम की सहायता से वह ऊन उत्पन्न 
करती है जिसे हम कातते ईं और वचद्द भोजन उत्पन्न करती 
है जिसे हम खाते हैं। यद्द बात कदापि न भूलनी चाहिए 
कि चाहे हम केसे द्वी धनवान्‌ या दरिद्र हों, इमारा भोजन, 
वख्र, फोंपडी, महल्त सब परिश्रम के फल्न हैं । 

परस्पर एक दूसरे का पालन करने के लिये मंनुष्य आपस 
में मिलते हैं। खेतिहर भूमि जातते और प्रनज्न उपजाते हैं, 


( ६ ) 


जुलाहे कपडा बुनते हैं जिसे दर्जी सीकर पहनने फे लिये तैयार 
करते हैं, राज, मिस्तरी मकान बनाते हैं जिनमे दम गाहस्थ्य 
जीवन का आनंद भगते हैं। इस प्रकार अनेक काम करने- 
वालों की सहायता से एक बडा परिणाम निकलता है । 

यदि बुरी से घुरी वस्तु पर परिश्रम किया जाय ते वह्द 
तुरंत बहुमूल्य बन जाती है। वास्तव में परिश्रम ही मनुष्यता 
का जीवन है, उसे निकाल लीजिए, हटा दीजिए, मनुष्य-जाति 
मृतक हो जायगी । सेंट पाल का कथन है---“जो काम नहीं 
करता उसे मेोजन भी न करना चाहिए |” श्रौर इस युक्ति 
का महत्त्व इसलिये गऔ,्रर भी बढ़ गया कि वह व्यक्ति सदा 
अपने हाथ से परिश्रम करता रहा और कभी दूसरे के सिर 
का भार नहीं बना | 

एक प्रसिद्ध कहानी है कि एक बुड॒ढे खेतिहर ने मस्ते 
खमय अपने तीने आलसी लड़कों को एक बढ़िया गुप्त भेद 
बतलाने के लिये अपने पास बुलाया । उसने कद्दा--- लड़की, 
भूमि मे बहुत सा घन गडा है जो में अभी तुम्हे देने को हूँ |?” 
लड़की ने पूछा--“ वह कहाँ गडा है ९!” बुड़ढे ने कहा--“मैं 
भ्रभी बतलाता हूँ, उसके लिये तुमको खोदना पड़ेगा!?---इतना 
कद्दते-कद्दते उस बुड़ढे के प्राण निकल गए और वह उन 
लोगो को गुप्त भेद न बतल्ला सका । पीछे से लड़कों ने बहुत 
दिना की पड़ती भूमि का खूब जोत बोकर बहुत अच्छी 
जमीदारी खडी कर ली। उन्हे कोई खजाना ते नहीं मित्ा 


( ७ ) 

पर वे काम करना सीख गए। उनके वृद्ध बुद्धिमान्‌ पिता ने 
उन्हे जे। खजाना बतत्लाया था उसे उन लोगों ने इस प्रकार 
प्राप्त कर लिया ! 

परिश्रम एक वोर है, दंड है, प्रतिष्ठा है और मनेविनेद 
है। संभव है कि आप उसे दरिद्रता का सहचर देखें पर वहाँ 
भी उसमें एक विल्क्षण तेज हेगा। यही नहीं बल्कि वह 
हमारी प्राकृतिक आवश्यकताओ का अ्रच्छा प्रमाण है। यदि 
परिश्रम न द्वोता ते मनुष्य, जीवन और सभ्यता मे कुछ भी न 
रद्द जाता । कला, साहित्य, विज्ञान आदि, मनुष्य मे जितनी 
अच्छी बातें हैँ वे सब परिश्रम से द्वी होती हैं। “स्वर्ग तक 
पहुँचानेवाला” ज्ञान, परिश्रम से ही प्राप्त द्वोेता है। गाढ़ परि- 
श्रम करने की योग्यता का ही नाम प्रतिमा है। वह बड़े-बड़े 
मचत्त्वपू् काय्ये करने की शक्ति है। संभव है कि परिश्रम एक 
दंड सा मालूम हो पर वह भी त्ेजपूर है। जो लोग पवित्र 
कार्य्यों फे लिये, बहुत ऊँचे उद्देश्य रखकर, परिश्रम करते हैं 
उनके लिये वही पुजा-पाठ है, वही फर्त्तव्य है, वही सम्मान 
है श्रौर वही मुक्ति है । 

कुछ लोग इस बात का बिल्लकुल ध्यान नहीं रखते कि 
परिश्रम करना कंवल देवी इच्छा फे अनुकूल ही नहीं है बल्कि 
बुद्धि बढ़ाने और प्रकृति का आनंद लेने फे लिये वह परम 
आवश्यक भी है; लोग बिना बिचारे परिश्रम फे नियम से 
घबराते और उत्तकी शिकायत करते हैं। संसार मे सबसे 


( ८) 

भ्रधिक अभागे वे द्वी लोग हैं जे। निकम्मे हैं, जिनका जीवन 
उपयोगिता से बिलकुल शून्य है और जिन्हें अपनी इंद्वियों को 
सुखी करने के सिवा और कोई काम नहीं है। ऐसे द्वी लोग 
सबसे अधिक मंगडालू, दुष्ट और अखंतुष्ट होते हैं, अपने और 
दूसरें। के लिये समान रूप से व्यथ द्ोते हैं श्रौर प्रथिवी का 
बोझ बने रहते हैं, उनके मरे पीछे उनके लिये न तो कोई शोक 
करता है कलर न फोई उनका ध्यान द्वी करता है। वास्वव में 
निकम्मे प्रादमी बड़े द्वी अभागे और तुच्छ द्वोते हैं । 

केवल काम करनेवाल्ों ने द्वी संसार को इतना उन्नत और 
झम्रसर किया है। उन्नति, सभ्यता, सुख, वैभव आदि सब 
कुछ परिश्रम पर ही निर्भर हैं, जो की बाल उपजाने से लेकर 
बड़ा जहाज तैयार करने तक, छोटे-बड़े सब काम विचार- 
पूवेक परिश्रम करने से ही द्वोते हैं। इसी प्रकार सब उपयोगो 
ओऔर सुंदर विचारों की उत्पत्ति परिश्रम, अध्ययन, अनुभव, अनु- 
संधान और बुद्धि से द्वाती है। सब तरह के काम लगातार 
बहुत अधिक परिश्रम करने से होते हैं। फेवल आवेशपूर्ण होने 
से फोई बड़ा काम नहों होता । उसके लिये अनेक बार चेष्टाएँ 
करनी पडती हैं जिनमें बहुधा सफलता भी नहीं होती । एक 
पीडी कोई काम आरंभ फरती है और दूसरी उसे जारी रखती 
है। काय्ये आरंभ करने के समय ते लोगों की चेष्टाएँ निष्फल 
दही होती हैं, पर थैयपूवक उसमे लगातार लगे रहने से अत 
में अवश्य क्ृतकायेता होती है । 


(६ हक.) 
पारश्रम फे इतिहास मे सभी उदाहरण, एक समान हैं॥ 
परिश्रम करने से दरिद्र से दरिद्र आदमी यदि प्रसिद्ध न दो, तो 
. भी प्रतिष्ठित अवश्य हो जाता है। कत्ना, खाहित्य और विज्ञान 
फे इतिहास में परिश्रम करनेवाले ही सबसे अधिक प्रसिद्ध हैं । 
किसी ने करघे बनाए, किसी ने भाप के इंजिन तैयार किए पर 
किसी ने और-ओऔर आविष्कार किए और इस प्रकार हमारे लिये 
बहुत सी उपयोगी चीजें तैयार दो गई । 
काम करनेवालें। से हमारा तात्पये कंव्ल उन लोगों से 
नहीं है जे शारीरिक पंरिश्रम करते हैं। शारीरिक परिश्रम ते 
एक घोड़ा भी कर सकता है। लेकिन वास्तव में काम करने- 
वाला वही आदसी है जे अपने मस्तिष्क का भी उपयोग करता 
है और जिसके सब काम उच्च शक्तियों की प्रेरणा से द्वोते हैं । 
चित्र खींचनेवाले, पुस्तकें रचनेवाले, राजनियम बनानेवाले, 
कविता करनेवाले सभी उच्च श्रेणी का काम करते हैं। समाज 
की शारीरिक शक्ति की रक्षा करने के लिये चाहे वे लोग 
खेतिहर या गड़ेरिये की भाँति उपयोगी न दवा पर ते भी 
समाज को ऊेँचे दरजे का ज्ञान प्रदान करने के कारण उनका 
भच्चत््व कम नहीं है । 
परिश्रम की महत्ता और आवश्यकता के संबंध में इतना 
फहकर अब हम यह दिखलाना चाहते हैं कि उससे द्ोनेवाले 
लाभें का क्‍या उपयोग होता है। यह बात स्पष्ट है कि यदि 
मनुष्य के पास, उसके पूर्वजों का किया हुआ कल्ना, आविष्कार, 


( १० ) 

बुद्धि, ज्ञान आदि का संग्रह्द न द्वाता तो वह अवश्य ही 
असभ्य रह जाता | - 

संसार की सभ्यता उसके सचय से ही बनी है। परि- 
श्रम का परिणास संग्रह है। पहले कहा जा चुका है कि 
मितव्यय का आरंभ सभ्यता के साथ-साथ हुआ, यह भी कद्दा 
जा सकता है कि सभ्यता की उत्पत्ति मितव्यय से ही हुई। 
मितव्यय से मूलधन या पूँजी की उत्पत्ति होती है। पूँजी 
उसी के पास रहती है जे अपनी सारी प्राय नहों खचे कर 
देता। लेकिन मितव्यय कोई खाभाविक गुण नहीं है। यह 
व्यवद्दार का, प्राप्त किया हुआ, तत्व है। इसमे भविष्य के 
लाभ के लिये उपस्थित या वत्तेमांन आनद्‌ का त्याग फरफे 
वासनाओ को वश मे रखना पड़ता है। आज का काम ते 
उससे चल्नता ही है, इसके सिवा वह कल के लिये भी हमारा 
प्रवध करता है। संग्रह किए हुए मूलधन को वहद्द काम में 
लगाता और भविष्य में उससे इमे ज्ञाभ दिल्लाता है | 

एक विद्वान का कथन दे---“विचार के द्वारा मनुष्य को 
भविष्य का ध्यान रखने का अधिकार मिला है, इसी अधिकार 
ने उसे भविष्य का प्रबंध करने का काम दिया है। भविष्य 
का ज्ञान प्राप्त कर लेना कोई बड़ी बात नहीं है, लेकिन उसके 
लिये पहले से तैयार द्वो जाना ही बडा भारी गुण है ।” 

लेकिन अधिकांश मनुष्य भविष्य की कोई चिता नहीं 
करते । वे बीते हुए समय का भी ध्यान नहीं रखते । वे केवल 
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वर्तमान का ही देखते हैं। जितना घन वे पैदा करते हैं उतना 
सब खर्च फर डालते हैं, उसमे से बचाते कुछ भी नहीं। न 
ते वे अपना ही कोई प्रवध करते हैं श्रौर न अपने परिवार का 
ही। चाहे वे उपाजन अधिक कर सकते हो, पर जितना 
उपाजित करते हैं. उतना ही वे खा-पी भी डालते हैं। ऐसे 
मलुप्य सदा निर्धन बने रहते हैं और दरिद्रता कभी उनका 
पीछा नहीं छोाड़ती । | 
यही दशा बडी-बड़ी जातियों की हैं। जो जातियाँ अ्रपनी 
सारी आमदनी खचे कर देती हैँ श्रार भविष्य फे लिये कुछ भी 
नहीं वचाती उनके पास पूंजी नहीं रहती! वे भी सदा 
दरिद्र ही वनी रद्दती हैं। न ते उनका व्यापार चलता हैं श्रौर 
न उनके पास सभ्यता था उन्नति के और साधन होते हैं। 
इससे यह सिद्ध होता है कि सभ्यता की उत्पत्ति किफायत और 
परिश्रम से होती है । 
अपने देश भारतवर्ष का ही लीजिए। पुराने जमाने में 
यहां जिन खेतें सें पचास मन अन्न देता था, श्राजजल उनसे 
बारह मन भी कठिनता से द्वोता है। जो भारत किसी समय 
खग भारत कद्दलाता था वद्द आज द्रिद्रों से भरा हुआ है। 
जिन भारतवासियो का व्यापार किसी दिन सारे संसार में हुआ 
करता था वे आज एक सूई फे लिये भी दूसरे का सुँद्द ताकते 
हैं। इतने बडे अंतर का फारण केवल परिश्रम का श्रभाव ही 
है। यदि इम सब काम छोेडकर आलप्ती न वन जाते और 
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फल्ा-फाशल, व्यापार आदि सें संसार की अन्य लातियों का 
सदा सामना फरते रहते तो कभी इसारी यद्द दशा नहीं होती । 

यह हाल उस जाति का है जो सैकडों-हजारा बरसों से 
पराधीन चली आई है। अरब एक खतंत्र देश का हाल सुनिए। 
यूरोप में स्पेत. नामक एक राज्य है। यहाँ की भूमि बहुत 
उपजाऊ है। किसी समय उस देश के निवासी बहुत सम्पन्न 
थे पर आज वहाँ मिखारियो और दरिठ्ों की ही अधिकता है। 
इसका कारण भी यही है कि वे लोग धैर्यपूर्वक परिश्रम करना 
नहीं चाइते। कुछ अशक्त और कुछ अभिमानी दोने के 
कारण बे कोई काम तो नहीं करते, पर भीख मॉँगने में उन्हें 
जरा भी लज्जा या संकाच नहीं है । 

ससार में हम दे तरद्द के आदमी देखते हैं; एक निर्धन' 
और एक धनवान्‌, एक खर्चीले श्रार एक किफायती, एक सुखी 
ओर एक दु खी। यह भेद भी उसी परिश्रम के कारण है । 

जो लोग परिश्रम करके कुछ धन बचा लेते हैं उनके पास 
अच्छी पूंजी हो जातो है जिसकी सहायता से वे एक नया 
काम खड़ा कर सकते हैं । उस काम मे, मेहनत-मजदूरी करने 
के लिये और ज्ञोग भी आ लगते हैं श्र इस प्रकार देश का 
घनिज-व्यापार बढ़ने लगता है। हु 

किफायत करनेवाले ह्वी संसार के सब काम करते हैं । 
वे ही बड़े-बड़े महल बनाते हैं और वे ही भारी-भारी कारखाने 
चलाते हैं। रेलों, जद्दाजों प्रौर खानों का प्रबंध भी वे ही 


। ( १३ ) 


करते हैं, जिसके कारण असंख्य लोगों को काम मिलता और 
उनका निर्वाह दोता है। तात्पय्ये यह कि बिना किफायत के 
संसार का फोई काम नहीं होता। जो किफायती नहीं है 
वह संसार की उन्नति में भी कोई सहायता नहीं दे सकता। 
वह चाहे जितना धन पैदा कर ले पर न ते वचद्द किसी दूसरे 
की सद्दायता कर सकता है और न अपनी ही दशा सुधार 
सकता है। उल्नटे उसे दूसरों की सहायता औ,्रौर कृपा पर 
निर्भर रहना पड़ता है श्रौर वद्द किफायत करनेवालों का दास 
चना रहता है ! 


दूसरा प्रकरण 
सितव्यय का प्रभ्य|स 


सुख सबको सिल सकता है पर उसके पाने के लिये 
उचित श्रैर योग्य उपाय की प्रावश्यकता है। जिनकी श्राय 
साधारणत' श्रच्छी दो वे भी पूँजीवाले बनकर सेसार को 
उन्नत और सुखी करने मे सहायक दवा सकते हैं। लेकिन 
अपनी और अपने देश की उन्नति करने के लिये आदमी को 
सेहलती, सच्चा और किफायती होना चाहिए । 

इस समय घन के अ्रभाव से समाज उतना ठु:खी नहीं है 
जितना घन के अ्पव्यय से । रुपया पैदर करना कठिन नहों है 
जितना कि खर्चे करना । फेवल अधिक आय से ही सलुष्य 
धनवान नहीं हो। जाता, धनी होने के लिये खर्च करने का ढंग 
जानना चाहिए। जब मनुष्य परिश्रम करके अपनी आवश्यकता 
से अधिक धन कमाता और उसमे से कुछ बचा लेता है तब 
वह अवश्य ससाज फो सुखी कर सकता है, बचत चाहे थोड़ी 
ही हो पर वह मनुष्य को स्वतन्न अवश्य चना देती है | 

अ्रधिक धन कमानेवाला निस्पदेह बहुत छुछ बचा सकता 
है। उसे केवल अपनी वासनाओं को वश मे रखना और 
मिवव्ययी द्वोना चाहिए। जितने बड़े-बड़े व्यापारी और धन- 
चान्‌ दिखाई देते हैं वे सब इसी श्रेणी के हैं। काम करने- 


( १५ ) 
' बात्षा आदमी चाहे ते! बहुत कुछ बचा सकता है और नहीं 
ते सब ख्च कर सकता है। यदि वह बुद्धिमत्ता से कुछ 
चचा सकता है ते उसे अपनी पूँजी का किसी उपयोगी और 
लाभदायक व्यवसाय में लगाने का अच्छा अवसर भी मिल 
ही जाता है। 

धन के मितव्यय की भाँति समय का मितव्यय भी आव- 
श्यक और ल्ञाभदायक है । जो व्यक्ति धन कमाना चाहता 
है उसे समय का सद्व्यय करना चाहिए । पढ़ने, लिखने, 
कल्ला, और विज्ञान सीखने, साहिलय का अध्ययन करने तथा 
प्रन्‍्य उत्तम काय्यों में समय लगाया जा सकता है। यदि 
सब कामे का समय और क्रम निश्चित कर लिया जाय ते 
अवश्य दी उसका बहुत भ्रच्छा परिणाम द्वो सकता है। हर 
एक कामकाजी आदमी को चाहिए कि वद्द अपने लिये एक 
उपयुक्त क्रम बना ले और सदा उसी के अनुसार काय्ये करे। 
सब चीजों फे लिये एक निम्।ित स्थान और सब कामो के लिये 
एक निश्चित समय होना चाहिए और स्थान या समय आदि 
के क्रम में किसी प्रकार की शिथिलता न द्वोनी चाहिए । 

मितव्यय की उपयोगिता निर्विवाद सिद्ध है। यह भी 
सब लोग स्वीकार करते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति सितन्ययी हो 
सकता है। हम नित्य ऐसे अनेक उदाहरण देखा करते हैं । 
जब एक आदमी किफायत से कास चला सकता है तब दूसरा 
भी अवश्य चला सकता है। इसके सिवा किफायती दवोने मे 


(१६-.) 

हमे काई कष्ट भी नहीं होता । उलटे दम बहुत से अपमान 
और अप्रतिष्ठा से बच जाते हैँ। उसके लिये हमें अनावश्यक 
वासनाओं की पूर्ति से श्रवश्य बचना पडता दै पर आवश्यक 
आनंद सोगने मे उससे कोई बाधा नहीं पड़वी। यद्दी नहीं 
बल्कि उसकी सह्दायता से हमे अनेक ऐसे सात्विक आनंद 
मिलते हैं जे फजूल खचे होने से कभी नही मिल्ल॑ सकते । 

यह कोई नहीं कद्द सकता कि वद्द किफायत करने में 
असमथे है। ऐसे लोग बहुत द्वी कम हैं जो मद्दीने भर मे कुछ 
भी न बचा सकते द्वे। यद्यपि बहुत से भारतवासियो को 
भर पेट अन्न भी नहीं मिलता पर ते भी ऐसे लोगों की कमी 
नही है जे! मद्दीने भर मे पॉच रुपए भी न बचा सकते हे | 
यदि पॉच रुपया मासिक जमा किया जाय ते बीस बरस में 
१२००) हो जाता है; और दस बरस वाद सूद-व्याज मिल्ला- 
कर यह रकम दूनी द्वो जाती है। यदि आप ५) मासिक नहीं 
बचा सकते ते २) ही वचाइए, १) ही बचाइए, पर कुछ न 
कुछ बचाइए अवश्य । बीस-पचीस बरस बाद उसी से अच्छी 
रकम खड़ी दो जायगी । इसमें यदि आवश्यकता है तो केवल 
अपनी वासनाओ को वश से रखने की और सितज्यय का 
अभ्यास डालने की । 

मितव्यय के लिये किसी विशेष साहस, बुद्धिमत्ता या 
दूसरे देवी गुण की आवश्यकता नहीं है। उसके लिये केवल 
साधारण समक्ृदारी और वासनाओं फो वश में रखने की 


( १७ ) 

शक्ति दोनी चाहिए। उसके लिये बहुत अधिक हृढ़ निश्चय 
की आवश्यकता नहीं है, केवल्न थोडा पैये और संतवेष चाहिए । 
उसका फेवल आरंभ करना ही बहुत कठिन है | पर ज्यों-ज्यों 
उसका अभ्यास डाला जाय त्यों-त्यो वह सरल होता जाता 
है। और साथ ही उसके लिये आपको अपना मन मारने 
का जे! थोड़ा कष्ट उठाना पड़ा द्वै उसके बदले में भी वह 
आपकी बहुत स्रा ज्ञाभ पहुँचा देता है । 

श्राप पूछ सकते हैं कि थेडी आमदनीवाले श्रादमी के 
लिये, जिसे अपनी कमाई की पाई-पाई परिवार के पालन 
करने मे खचे करनी पड़ती है, यद्ट कब संभव है कि वद्द बचत 
करके कुछ धन संग्रह कर ले? लेकिन बात यह है कि 
बहुत से लोग अनावश्यक व्यय को रोककर भ्रपनी कमाई मे 
से अवश्य कुछ न कुछ बचा लेते हैं। और यदि कुछ लोग 
बिना आवश्यक आनंद झौर सुख का त्याग किए ही कुछ बचत 
कर खकते हैं ते जरूरी बात है कि और लोग भी उसी ढंग पर 
ऐसा कर सकते हैं । 

यदि अच्छी आमदनीवाला एक आदमी अपनी सारी 
कमाई अपने सेग-विज्ञास या परिवार फे पात्नन में ही खच्चे 
कर दे और भविष्य फे लिये कुछ भी न बचा रखे ते विचार 
करने की बात है कि उसका यद्द काम कितना स्वार्थपूर्ण है। 
जब इस सुनते हैं कि एक अन्छी आमदनीवाला आदमी मर 
गया और अपने परिवारवालों के लिये दरिद्रता 'के सिवा और 

र्‌ 


( एफ) 

कुछ भी नहीं छोड़ गया तब इमें कहना पड़ता है कि वह वड़ा 
भारी खार्धी आर अपन्यर्यी था ! पर ते भी वहुत कम लोग 
इन बाते पर विचार करते हैं। प्राय: ऐसे लोग फे परिवार 
के लिये चंदा करना पढ़ता है और वह परिवार सदा दरिद्वता 
का कष्ट क्रेलता रहता हैं। 

लेकिन अगर थोड़े विचार से भी काम द्विया जाय तो ऐसे 
भयंकर परिणाम की नोवत नहीं आ सकती । यदि घाड़ा- 
सा खाधेद्याग कर--भॉग, तंवाकू आदि का खचे रोककर-- 
मनुष्य चाहे ते अपने ऊपर घन व्यथ नष्ट करने के बदले औरों 
के पालन के लिये अवश्य कुछ न कुछ बचा सकता है। यदि 
सच पूछिए ते गरीब से गरीब आदमी का यद्द धर्म्म है कि वह 
अपने और अपने परिवार के लोगों के लिये कुछ न कुछ धन 
अवश्य बचा रखे और कष्ट, रोग तथा अन्य आपत्ति के अव- 
सरों पर उसे काम में लावे । 

धनवान्‌ हो सकनेवाले लोग कम हैं; लेकिन मेहनत और 
किफायत करके अपनी आवश्यकता के अनु सार घन कमा लेनेवात्ते 
लोग अधिक हैं। ऐसे ल्लोग यदि कुछ वचाना चाहें तो वे उतना 
अवश्य वचा सकते हैं जितना उन्हें बुढ़ापे मे विपत्ति और दरि- 
द्रता से बचाने में यथेष्ट हो । किफायत करने के लिये किसी 
विशेष अवसर की आवश्यकता नही है, उससें केवल इच्छा- 
शक्ति चाहिए । लोग अपने शरीर या मस्तिष्क से परिश्रम ते 
वहुत अधिक करते हैं पर वे अपना अपव्यय नहीं रेक सकते | 


( १ ) 


अधिक संख्या प्राय: ऐसे ही लोगों की निकलेगी जो 
अपनी वासनाओं का न राकना चाहेगे और आनंद-विज्ञास 
करना ही अधिक पसंद करेगे । वे लोग अपनी सारी कमाई 
योंद्दी खचे कर देंगे । यह दशा फेवल थोड़ी आयवाले लोगों 
फी ही नहीं है। दस लोग यहाँ तक देखते और सुनते हैं 
कि सेकड़ों रुपये मासिक पानेवाले लोगों के मरने के वाद उन्तके 
परिवार के पास एक पैसा नहीं बचा । उनके मरते ही धर 
की चीजे विकने लगी और इस विक्रों से जे रुपया मिल्ताः 
वह उनके क्रिया-कम्म करने और ऋण चुकाने से लगा | 

ओऔर-रौर उपयोगों के सिवा धत से एक और बहुत बड़ा 
काम निकलता है। उसकी सद्दायता से मनुष्य स्वतंत्र हो 
जाता है। इस विचार से देखिए ते! वह वहुत भद्दत््व की 
चीज है। एक विद्वान्‌ का कथन है-- धन की ओर से 
कभी ल्ा-परवाही मत करो । धन ही मनुष्य का अए्यरण 
है ।” सुजनता, परोपकारिता, न्यायपरायणता, प्रामाणिकता 
श्र दूरदशिता आदि मनुष्य के अनेक उच्च गुण धन के 
सद्व्यय पर ही निर्भर हैं। इसी प्रकार धन के श्रपव्यय 
से लोभ, अन्याय, अनथे, दरिद्वता श्रादि शनेक दुर्गुण 
उत्पन्न होते हैं | 

जे लोग अपनी सारी कमाई योंही खर्च कर देते हैं उनका 
कभी पूरा नहीं पड़ता और वे सदा दरिद्व बने रहते हैं । वे 
सदा दीन बने रहते हैं श्लोर अपनी प्रतिष्ठा खो देते हैं। वे 


( २० ) 

कभी स्वतत्र नहीं हो सकते | केवल भ्रपव्ययी दोना ही मनुष्य 
का अनेक गुणों से वंचित रखने के लिये यथेष्ट दे । 

लेकिन जो अ्रादमी थेडा सा भी धन बचा लेते हैं उनकी 
स्थिति विलकुल बदल जाती है। वह्दी धन उनका बड़ा भारी 
बल हो जाता दै। वे समय ऋऔर भाग्य के बंधन से निकल 
जाते हैं श्रैर साइसपूर्वक सबका सामना कर सकते हैं | अपने 
मालिक वे आप होते हैं श्रेर किसी के अधीन नहीं रहते । 
बुद्धावस्था मे उनका समय सुख और आनंद से बीतता है । 

ज्यो-ज्यों मनुष्य वुद्धिमान्‌ श्रौर विचारधान द्वोते जाते हैं 
द्यो-त्यो वे संपन्न और मित्तव्ययी भी बनते जाते हैं। अवि- 
चारी मनुष्य, जगलियो की भाँति, जे कुछ पाता है सब खचचे 
कर देता है श्लौर भविष्य या कष्ट के दिनों का कुछ भी ध्यान 
नहीं रखता | लेकिन बुद्धिमाव्‌ अ्रपने भविष्य का ध्यान रखता 
है, सुख के समय कष्ट फे दिनों का प्रबंध कर लेता है और 
विपत्ति पडने पर श्रपने संवंधियो का पालन करता है | 

विवाह करके मनुष्य अपने ऊपर बड़ा भारी उत्तर- 
दायित्व ले लेता है, पर बहुत से लोग इस उत्तरदायित्व पर 
अधिक विचार नहीं करते। शायद उनका शअ्रधिक विचार न 
करना ही अच्छा है। यदि ऐसी बाते! पर लोग बहुत अधिक 
विचार करने लगे ते संभव है कि वे विवाह करना ही छोड़ 
दें और इस प्रकार इस उत्तरदायित्व से बच जाये । लेकिन 
जब भनुष्य विवाह कर लेता है तब उसे ऐसा प्रबंध करना 
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चाहिए जिसमें उसके परिवार को कभी कष्ट न दो और उसके 
अशक्त हो जाने या मरने पर परिवार के लोग समाज के 
वार न वन जायें। 

इस विचार से मितन्यय एक बहुत आवश्यक कर्तव्य है । 
जो मितव्यय नहीं करते वे न्‍्यायत्रान्‌ या ईमानदार घहीं रह 
सकते । स्त्रियों श्रार वच्चो के भरण-पापण का प्रवंध न करना 
निर्देयता है। चादे अक्षता से दी यह निर्देयता क्यों न 
उत्पन्न हो, पर ते भी वह क्षम्य नहीं है। एक व्यक्ति अ्रपनी 
सारी कसाई व्यथ नष्ट करके मर जाता है और अपने परिवार 
के स्तोगा छो भीख माँगने के लिये छोड जाता है। भला 
इससे बढ़कर श्रौर कान सी निर्देयता हो सकती है ९ तथापि 
सव श्रेणियों के लोगो में यद्ट देप वत्तंमान है । निम्न, मध्यम 
घर उच्च, सभी श्रेणियों के लोग इसके लिये समान रूप से दे।पी 
हूं। वे अपने सामथ्ये से वाहर खर्च करते हैं। वें घनवान्‌ 
होने की चहुत चेष्टा करते है और इस चेष्टा मे भी उनका 
उद्देश्य यही ग्हृता है कि वे अमीर होकर अधिक ख्च कर 
सकें; पर इसमे उन्हें सफलता नहीं द्वोती । ऐसे लोग झाम- 
दनी की सदा शिकायत करते रद्दते हैं पर वे इस बात का 
ध्यान नहीं करते कि उनका खचे बहुत बढ़ा-चढ़ा है। वास्तव 
में इम लोग अपनी योग्यता से अधिक व्यय करते हैं, हम 
अपना धन पानी से बद्दा देते हैं श्रेर कभी-कभी अपन्यय के 
लिये अपनी जान तक दे देते हैं । 
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बहुत से ज्ञोग धन उपाजन करने मे तो बहुत कुशल होते 
हैं पर वे उसका सद्व्यय करना नहीं जानते । कमाने मे ते 
उनकी बुद्धिमत्ता का अच्छा परिचय मिलता दै पर खच्च करने 
में शायद उनकी चुद्धि कुछ भी काम नहों करती । असल 
बात यह है कि आनंद-बविलास में वे लोग फेस जाते हैं और 
परिणाम का कुछ भी ध्यान नहीं रखते । यदि परिणास पर 
दृष्टि रखकर लोग सचेत रहने का दृढ़ निश्चय कर लें ते सारी 
कठिनता दूर हो सकती है । 

जब हमें अपनी कौर अपने अधीन लेगा! की सामाजिक 
स्थिति सुघारने की चिता होती है तभी प्राय: हम सितव्यय 
भी आरंभ फरते हैं। हमारे मितव्ययी होते ही सब प्रकार 
के अपव्यय छूट जाते हैं । यदि दम कोई अनावश्यक चीज 
बहुत ही सस्ते दासों पर भी मेोत्न ले ते वह हमारे लिये 
महँगी ही है। छोटे-छोटे खचे भी बढ़कर बहुत अधिक द्रो 
जाते हैं। यदि आज हम फोई अ्रनावश्यक चीज मेत्ष ले ले 
ते आगे चल्ककर हम श्र भी अनेक प्रकार का अपव्यय 
करना सीख जायेंगे । 

सिसरे। का कथन है--- जिसे चीजें खरीदने की सनक 
नहीं है वह एक जागीर का मालिक है।” बहुत से लोग इसी 
प्रकार के अपव्यय मे नष्ट द्वो जाते हैं। “यह चीज बहुत 
सस्ती है, चलो ले लें |? यदि आप पूछें कि इसे लेकर क्या 
करोगे ? ते उत्तर मिलेगा---नहीं, अभी ते इसकी कोई 


जज, 


विशेष आवश्यकता नहों दै; पर कभी न कभी यह बड़े काम 
आवेगी ।? इसी तरह लोग अनेक प्रकार फी नई, पुरानी, 
अ्रच्छी, बुरी चीजें मोल लेकर अपना घर भर लेते हैं और 
दरिद्वता के पंजे से छूट नहीं सकते । 

युवा श्रौर अधेड़ अवस्था में मनुष्य को अपनी वृद्धावस्था 
के सुख कौर आनंद का उचित प्रवंध कर लेना चाहिए । 
जिस व्यक्ति ने भ्रपने जीवन का बहुत सा भाग अच्छी तरह 
खाने-पहनने और खचे करने में विताया हो, वह यदि वृद्धा- 
वस्था में अपने पड़ोसियों या और लोएगों की राोटियों पर 
गुजारा करे ते इससे बढ़कर और कोई दु'ःखदायी बात नहीं 
हो सकती । ऐसी बातों के विचार से मनुष्य अपने आरंभिक 
जीवन में भविष्य फे सुख ऊ लिये धन संचय करने का दृढ़ 
निश्चय कर सकता है | 

वास्तव में मनुष्य फो युवावस्था में थोड़ा खचे करना 
चाहिए श्रौर बृद्धावस्था में अपनी आय का ध्यान रखते हुए 
उदार वन जाना चाहिए। युवावस्था में मनुष्य के सामने 
वहुत वडा भविष्य होता है और इस बीच मे वह खुब किफा- 
यत कर सकता है; लेकिन वृद्धावल्ा मे मनुष्य का जीवन 
समाप्ति पर होता है और उसे सब कुछ इसी संसार में छोड़ 
जाना पडता है। लेकिन लोग प्राय: ऐसा नहीं करते। 
युवावस्था में ही लोग अपने वृद्ध पिता से भी बढ़कर उदार 
बनना चादते हैं । जिस स्थान पर पिता अपना काय्ये समाप्त 
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करता है, पुत्र उसी स्थान से आरंभ करना चाहता है। उसके 
पिता ने उसकी अवस्था सें जितना व्यय किया था, वह्द उससे 
कहीं अ्रधिक बढ़कर उसी अवस्था में करना चाहता है और 
फल यह द्दोता है कि वद वहुत शीघ्र ऋण से लद॒जाता है । 
तथ॒ वह जल्दी-जल्दी ढेर सा धन कमाने फी चिता करता है, 
अधिक व्यापार करता है और तुरंत सब कुछ खे बैठता है | 
इस प्रकार वह अल्ुभव प्राप्त करता है, लेकिन यह अनुभव 
सुकम्मे का नहीं घल्कि कुकर्म्म का फल है। 

सुकरात कद्दता है कि जो लोग केवल आवश्यक काय्याँ 
में अपना धन व्यय करते हैं, ग्ृहस्थ का उचित है कि वह 
उन्हों का अपना आदशे माने । दे आदमी ऐसे हैं जिनकी 
आय, स्थिति और व्यय आदि सभी समान हैं। उनमें से 
एक कह्दता है कि में कुछ भी नहीं बचा सकता और दूसरा 
थाडा-थेड़ा बचाकर कुछ दिलनों में अच्छी पूँजी इकट्ठी कर 
लेता है । इसी पूँजी इकट्ठी करनेवाले का हमे अपना आदशे 
भानना चाहिए। 

अपना अधिकाश जीवन घोर दरिद्रता में बितानेवाले 
एक व्यक्ति का कथन है कि धनी वनने का सबसे अच्छा 
उपाय किफायती द्वोना है। दरिद्धता से सुकर्म्म करने की 
शक्ति इतनी अ्रधिक नष्ट हो जाती है कि वह मनुष्य के लिये 
सब प्रकार से-त्याज्य है। इसलिये निश्चय कर लो कि दरिद्र 
नहीं बनेंगे और चाहे जिस प्रकार द्वो, थोड़ा खर्च करेंगे । जो 
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स्वयँ दूसरों की सद्दायता का इच्छुक है वह औरो की क्‍या 
सहायता करेगा ? दूसरों को देने से पहले हमे अपने पास 
यथेष्ट संत्रह कर लेना चाहिए। दरिद्गवता का मनुष्य के सुख 
का बड़ा भारी शत्रु समझना चाहिए। ख्वतंत्रता का वह 
निश्चय नष्ट कर देती है और हमें अनेक गुर्णों से वंचित रखती 
है। बिना मितव्यय फे कोई धनी नहीं हो सकता लेकिन 
मितन्यय से बहुत कस लोग निधन होते हैं । 

जब सितव्यय के आवश्यक कत्तेज्य समक्त त्रिया जाय 
तव वह फिर कभी भार नहीं मालूम पइता है ओर जिन लोगों 
ने पहले कभी ऐसा नहीं किया है वे लोग जब देखेंगे कि उनके 
पास थोड़ा सा रुपया द्ोते ही उनकी सामाजिक स्थिति, 
विचार-शक्ति और व्यक्तिगत स्वतत्रता कितनी अधिक बढ जावी 
है तब वे लोग चकित हो जायेंगे । 

मितव्यय की चेष्टा फरने में कुछ शोभा मालूम पडने लगती 
है। स्वयं उसका अभ्यास ही उन्नतिशील है। वह हमें 
इंद्रियों को वश में रखना सिखलाता दे, हमारे चरित्र को पुष्ट 
करता है और चित्त को व्यवस्थित रखता है। इसके अति- 
रिक्त उसकी सद्दायता से हम सुखी और निश्चित रद्दते हैं । 
कुछ लोग कह सकते हैं कि किफायत करना हमारे लिये 
असभव है। लेकिन यही असंभव समभना मलुष्यों और 
जातियां का नाश करता है। मान लीजिए कि आंप दे आना 
रोज पान, सुरती, भाँग आदि सें खर्च करते हैं ते वीस वर्ष 
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प्राय: एक हजार रुपया आपकी गॉठ से निकल गया । और 
यदि आपकी ही भाँति खर्च करनेवाले हजार दे हजार आदमी 
भी निकल आए ते अवश्य द्वी जाति था देश का बहुत अधिक 
धन व्यथे नष्ट द्वो गया । 

जिस व्यक्ति को अपनी सान-मर्य्यादा का कुछ भी ध्यान है 
वह अवश्य अपने परिवार फे लोगो के भरण-पोषण का प्रवंध 
स्वयं ही करेगा, क्योकि इसी पर उसकी सारी प्रसन्नता, सारा 
सुख निर्भर है। अपने सुख-संतेप श्रौर मान के विचार से 
उसे किफायत करनी ही पड़ेगी । इसके सिवा, यदि न्याय- 
पूवेक देखा जाय ते हमें केवल्ल श्रपने आपका ही ध्यान नहीं 
रखना चाहिए बल्कि यह भी सोचना चाहिए कि भ्ौरों के 
प्रति हमारा क्‍या कत्तव्य है। प्रकृति ने हमे बुद्धि और शक्ति 
प्रदान करके बड़ा वनाया है, अपना यद्द महत्व इसें कभी 
भूलना न चाहिए । 

हर एक श्रादमी का अपने शरीर, चित्त और चरित्र की 
मर्यादा का ध्यान रखना चाहिए। श्रात्मामिमान ही उन्नति 
की पहली सीढ़ी है। वह मनुष्य को उन्नत होने, आगे बढ़ने 
प्रौर अपनी दशा सुधारने के योग्य चनाता है। इसके अति- 
रिक्त पवित्रता, शुद्धता, प्रामाणिकता, विचारशीलता आदि अनेक 
गुण आत्मामिमान से ही उत्पन्न होते हैं। अपने विषय में 
तुच्छ विचार रखना अपने आपको अवनत करना है; कभी- 
फभी उससे बडी अ्रकीत्ति तक हो जाती है। हर एक आदमी 
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कुछ न कुछ अपनी सद्दायता कर सकता है। संसार-सोगर 
की लहरों के अधीन पडे रहने के लिये इश्वर ने हमें तिनका 
नहीं बनाया है। उसने इसमे फाय्ये करने की खतंत्रता और 
लद्दरों की परवाद्द न करके श्रागे बढ़ने की शक्ति दी है और 
इमें इस योग्य बनाया है कि हम अपने लिये रास्ता बना ले । 
इम लोग उन्नत द्वो सकते हैं, अपने विचारों का सुधार सकते 
हैं, अच्छे-अ्रच्छे काय्य कर सकते हैं और आपत्ति से बचने 
का प्रबंध कर सकते हैं। अच्छी-अच्छी पुस्तक पढ़कर और 
उत्तम-उत्तम उपदेश सुनकर हम अपने विचार और उद्देश्य 
उच्च बना सकते हैं। 

अपनी उन्नति करना मानों संसार का उन्नत बनाना है | 
जा अपनी उन्नति करता है वह संसार के वास्तविक मनुष्यों की 
संख्या मे एक की वृद्धि करता है। यदि सब लोग अल्लग- 
अलग अपनी उन्नति करे तो सारा जगत्‌ आप ही उन्नत हो 
जायगा | व्यक्तिगत उन्नति से ही सामाजिक उन्नति होती है। 
यही नहीं, वहिकि जे आदमी खय उन्नत हो जाता है वह अपने 
साथ सबंध रखनेवाले और लोगो का भी सुधार लेता है | 
उसकी बुद्धि और शक्ति बढ जाती है और वह दूसरों फे 
सुधारने योग्य दोषों फे। समर लेता है श्रौर उन्हें बहुत कुछ 
सहायता दे खकता है । अपना कर्तज्य पालन कर चुकने पर 
वह दूसरों को कत्तज्य-पालन फे लिये उत्तेजित कर सकता 
है। पर जो स्वर्य ही रोगी दो वह दूसरों की क्‍या चिकित्सा 
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करेगा.? तात्पय्ये यह कि यदि हम किसी प्रकार का सुधार 
या उन्नति करना चाहते हें ते हमे स्वयं आगे बढ़कर आदशे 
बनना चाहिए, अपने द्वी उदाहरण से इसमें औरों को शिक्षा 
देनी चाहिए। यदि हम दूसरों को उन्नत करना चोहइते हें। 

ते हमें स्वयं उन्नत होना चाहिए | 
मनुष्य के जीवन का कोई भरोखा नहीं है, इसलिये विपत्ति 
के दिनों का प्रबंध कर लेना परम आ्रावश्यक है। यह हमारा 
केवल नैतिक या साम्राजिक द्वी नहीं बल्कि धाम्मिक कत्तेव्य 
है। जो व्यक्ति अपने और अपने आश्रितों के भरण- 
पोषण का प्रबंध नहीं करता उसे अधर्मी और नास्तिक समझना 
चाहिए । हट्टा-क्द्टा श्र निरोगी मनुष्य भी क्षण भर मे 
किसी रोग या आधात से मर सकता है। जीवन अनिश्चित 
है और सृत्यु निश्चित है। संखार के सब छोटे-बड़े काम 
प्रकृति करे नियम के अनुसार होते हैं। उन नियमों को 
समझना और उनके अनुसार काटये करना हमारा काम है | 
नित्य होनेवाली आसपास की घटनाओ की देखकर हमें जान 
लेना चाहिए कि विपत्ति सदा हमारे सिर पर तैयार रहती 
है; फोई निश्चय नहीं है कि वह कब हम पर आ पड़े। इस- 
लिये उस विपत्ति से रक्षा पाने का हमें पहले ही उपाय कर 
लेना चाहिए। यदि हम अज्ञतावश उसका प्रबंध न करेगे 
ते हमारे लिये ईश्वर अपने नियमों में कभी परिवर्चन न करेगा 
और फल्न यद्द द्वोगा कि हम बहुत अधिक कष्ट उठावेगे । इस 
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कष्ट से बचने के लिये इश्वर ने हमें विचारशक्ति दी है और 
यदि हम उससे काम न लें ते उसका दंड दमको ही 
भुगतना पड़ेगा । 

प्राय: ले।य दूसरों से सहायता मॉगा करते हैं; पर उनका 
यह मॉगना केवल तुच्छ ही नहीं बल्कि व्यर्थ भी है। विशेषत 
ऐसी दशा से जब कि वह व्यक्ति थोेडी सावधानी से ही अपचा 
अ्रच्छा प्रबंध कर सकता हो तब उसका सहायता माँगना 
प्रौर भी बुरा जान पडता है। वहुत से लोग अभी यह 
नहीं जानते कि ज्ञान, स्वतंत्रता, सपन्नता श्रादि उन्हों ेे आग 
से उत्पन्न द्वोते हैं । उन्हें सपन्न और स्वतंत्र बनाने से शासक 
बहुत कम सहायता दे सकते हैं । जो व्यक्ति दूसरों से सहा- 
यता चाहता है वह यह नहीं जानता कि सुख के प्रधान साधन 
क्या हैं। सहायता ते खर्य उनके अंग मे ही है। अपनी 
सहायता और उन्नति स्वयं करने के लिये ही महुष्य का जन्म 
हुआ है। दरिद्व से दरिद्ध मनुष्य जब अपना प्रबंध आप ही 
कर लेता है तब क्‍यों न शौर लोग भी वैसा ही करें। पर हो, 
उसके लिये वास्तविक शक्ति की आवश्यकता होती है । 

इस देश में अधिक आयवाले लोगों की संख्या कम हे 
और दरिद्र अधिक हैं। पर अपव्यय फे कारण दोनों श्रेणियो 
फे लोग खदा दरिद्व बने रहते हैं। जिनकी आय अधिक द्वोवी 
है वे सुख के दिनें मे ते सारी फसाई नष्ट कर देते हैं और 
कष्ट के दिनें का ध्यान नहीं रखते। फल यह होता है कि 
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चे चारों ओर से विपत्ति से घिर जाते हैं। उदादरण के लिये 
आप अपने दे-चार पड़ोसियों को द्वी देख सकते हैं कि वे 
कितना भ्रधिक व्यय करते हैं, कितना कम बचाते हैं और सदा 
उनकी क्या दशा रहती है। 

आजकल दिन पर दिन सभी चीजे' महँगी दह्वोती जाती हैं। 
अनाज, कपडे, बतेन तथा गृहस्थी के लिये अन्य सभी आव- 
श्यक पदार्थों का मूल्य बढ़ता जाती है। जमीनी का दाम, 
मकानों का किराया, नौकरो का वेतन आदि सभी कुछ बढ़ 
रहा है। इसके अतिरिक्त नित्य नए खच निकलते प्राते हैं | 
लेकिन इन बाते से क्या आप यह समभते हैं कि हम सुखी 
और संपन्न हो रहे हें ? कदापि नहीं । हमारी आय जितनी 
बढती है, व्यय उससे कहीं अधिक होने लगता है। इसलिये 
हस अधिक आय से कोई लाभ नहीं उठा सकते शोर ज्यों के 
त्यो दरिद्र बने रहते हैं। जब सारा समाज अविचारी और 
दरिद्र हे! जाय ते देश किस प्रकार सुखी और संपन्न हो सकता 
है? इसलिये मनुष्य जब तक विचारवान्‌ और मितव्ययी न 
दो तब तक दरिद्रता उसका पीछा नहीं छोड़ सकती । 

इस देश में खान खेादनेवाले, सड़क कूटनेवाले और 
मकान घबनानेवाले मजदूरों का नियम है कि प्रति आठवे दिन 
जब चिट्टा लगता है और उन्हे पिछले सप्ताह की मजदूरी 
मिलती है तब वे लोग काम पर से छूटते दी पइ्चले कल्वरिया 
से पहुँचते हैं और इतना मथ पी लेते हैं कि दूसरे दिन अपने 
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काम पर पहुँचना उन्हे बहुत कठिन हो जाता -है,।, , मजदूरी 
मिलते ही उसका आधा तो बनिये आदि का ऋण चुकाने में 
निकल्ल जाता है और बाकी आधा जब तक मसद्य पीने में न 
निकल जाय तब तक वे कल्नवरिया से नहीं निकलते । इस 
प्रकार प्राय: एक दी दिल में उनकी सप्ताह भर की कमाई 
निकल जाती है श्र तव वे फिर कास पर जा पहुँचते हैं। 
यही दशा यहों के मोचियों, धावियों तथा अन्य छोटी जातियों 
फे लोगों की है। मजदूरी का रुपया हाथ मे आते ही बे 
उसे नष्ट करने के उद्योग मे लग जाते हैं और जब तक सारा 
रुपया हाथ से न निकल्न जाये, वे कोई काम नहीं करते। इस 
मूखता का जे बुरा परिणाम होता है वह किसी से छिपा 
नहीं है। यदि इस प्रकार व्यथ नष्ट होनेवाले धन का द्विसाब 
लगाया जाय तो शायद्‌ उसकी संख्या कई लाख रुपए वार्षिक 
तक पहुँच जायगी । 

यदि मनुष्यजीवन का भुख्य उद्दश्य फेवल परिश्रम करके 
खेती और व्यापार करना और उपाजित धन फो व्यय या 
संग्रह करना द्वी होता तो हमारे जातीय वैभव मे किसी प्रकार 
की त्रुटि न रद्द जाती । लेकिन मनुष्य को अपनी आध्यात्मिक 
मैरर नैतिक उन्नति फरना भी परम आवश्यक है। ऊपर कहे 
'हुए जातीय वैभव, में यह उन्नति भी सम्मिलित है। केवल धन 
की अधिकता से ही कोई जाति संपन्न भहीं हो सकती। उससे 
मनुष्य फे खभाव में किसी प्रकार का सुधार नहीं हो सकता। 
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उल॒टे दिन-दिन पर अधिक धन व्यय और संग्रह करने के 
कारण उनकी प्रकृति बिगडती जाती है। यही दशा समुदाय 
की है। यदि सांसारिक और शारीरिक सुख्खों की वृद्धि के 
साथ ही साथ इमारे नैतिक चरित्र और सदाचार की वृद्धि 
न हुई तो घन की अधिकवा हमारी पाशविक श्रद्नत्तियों के बढ़ाने 
के अतिरिक्त श्लौर कोई सद्दायवा नही कर सकती । यदि 
किसी अ्रशिक्षित ओर अधिक परिश्रम करनेवाले मनुष्य की 
आय दूनी कर दी जाय तो उसके खाने-पीने श्रार चैन करने 
के साधनें को वढाने के सिवा उसका श्र काई फल नहों 
दो सकता। लेकिन किसी जाति की वास्तविक संपन्नता ऐसी 
बातों से वहुत दूर रद्दती है; श्र जब तक सदाचार की ओर 
ध्यान न दिया जाय तब तक ऐसी संपन्नता से केवल द्वानि ही 
होती है, कोई लाभ नहीं । 

मलुष्य-जीवन की शोभा केवल ज्ञान और सद्गुण से ही 
है। जिस जाति के लोगों में ये बातें नहीं हैं वह कदापि 
संपन्न या सुखी नहीं कद्दी जा सकती । 

इन सब बातों का यह तात्पय्ये नहीं है कि श्राप एक- 
दम कंजूस वन जाय आऔर बात-बात मे कृपणता करने लगे । 
कृपण की संसार मे कोई प्रतिष्ठा नहीं है, सब ज्ञोग उससे 
घृणा करते हैं। इमारा कद्दना केवल यही है कि सनुष्य फो 
अपने भविष्य के भरण-पोषण का प्रबंध कर लेना चाहिए, 
जिसमे वृद्ध, रु्ण अथवा विपत्ति की अवस्था में उसे दूसरों का 
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सुंह न देखना पड़े और उसकी मर्थ्यांदा या सुख में किसी 
प्रकार का विन्न न हो। खावधानतापूर्वक अपने सुख के 
प्रबंध करने को कोई लोभ या सवा नही कद्द सकता। वास्तव 
मे इसके विपरीत आचरण करना हो लोभ या स्वाथे है। 
मितव्यय का मुख्य तात्पय्ये यही है कि धन का सदुव्यय 
किया जाय और उसे पानी की तरदह्द न बहाया जाय, हम 


क्ञोग उचित उपायों से घन कमाएँ और समभ-बूककर 
उसे खर्च करे । 


तीसरा प्रकरण 
ब्रागस न सोचना 


समस्त संसार में भारत सबसे अधिक दरिद्व देश है। 
न ते इस देश में किसी प्रकार का निज का बड़ा व्यापार 
होता है और न इसके निवासी ही सुखी या संपन्न हैं। किसी 
समय यद्द देश अवश्य बहुत धनी था पर इस समय इसकी 
दशा बहुत ही शोचनीय दै। धन की बात जाने दीजिए, 
धान्‍्य यददों यथेष्ट होता है, पर वह भी हमारी दरिद्वता के 
कारण धमारे पास बचने नहीं पाता। अपने देश की 
दरिद्रता का अनुमान आप इसी से कर सकते हैं कि “यहाँ के 
मनुष्यों की वार्षिक आय पश्लौसत १८) रु० से अधिक नहीं है 
और हसारे पॉच करेड़ भाई ऐसे हैं जिन्हें दिन-रात में एक 
बार भी भर पेट अन्न नहीं मिलता । हमारे कथन की सत्यता 
की जॉच के लिये आपको बहुत दुर नहीं जाना पड़ेगा। 
किसी छोटे गाँव या देहात से चले जाइए, आपको मूत्तिमान्‌ 
दरिद्वता के दशेन द्वो जायेंगे। बेचारे किसान जाड़े, गरमी 
और बरसात की कुछ भी परवाह न करके कठिन परिअम- 
पूवेक जे! अनाज उपजाते हैं उसमें उनका कुछ भी अंश नहीं 
रहता । जिस देश के निवासियों को भर पेट अन्न भी न मिले, 
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भला उनके कपडे-लत्ते या और बाते का क्‍या पूछना है। 
इन सब कारणों से हम अ्रपने देश को इस योग्य बिलकुल 
नहीं पाते कि संसार के किसी देश से भी किसी बात में 
उसकी तुलना करे | 

यह ते हुई एक ऐसे देश की बाव जे खबसे अधिक 
दरिद्र और पिछड़ा हुआ है। अब एक ऐसे देश का लीजिए 
जो सभ्यता, संपन्नता श्रौर शक्ति मे सबसे बढा-चढ़ा है। 
वह्द देश इंगलेड है। जिस प्रकार दरिद्रता में कोई हमारा 
मुकाबला नहों कर सकता उसी प्रकार संपन्नता में अगरेजों का 
फोई सामना नहीं कर सकता। वहा के बैंक सोने से भरे 
रहते हैं। वहुत बड़े-बड़े कल-कारखाने दिन प्रौर रात चला 
करते हैं। वहाँ फे धनिज-व्यापार का फोई अंत नहीं है। 
पर वहाँ भी ऐसे लोगों की कमी नहों है जे। बहुत अधिक दरिद्र 
हैं और जिनके लिये वहा फे विद्वान और विचारवान्‌ मित- 
व्यय की बहुत अश्रधिक आवश्यकता समझते हैं। आपको 
आश्य्ये होगा कि इतने सपन्न देश के निवासियों का भी कुछ 
अश क्यो दरिद्र है। लेकिन इसमें आश्रये की फोई बात नहीं 
है। उस देश की स्थिति ही ऐसी है । जहाँ एक ओर ईँग- 
लैंड मे संपन्नता श्र विभव का अरख्लंड राज्य है वहाँ दूसरी 
ज्रेरर बहुत से लोग दरिद्वता और कष्ट के चगुल मे भी फँसे हुए 
हैं। एक दल दुःख की सीसा तक और दूसरा सुख की सीमा 
तक पहुँचा हुआ है। दोनों के बीच में बडा भारी गड़ढा 


( ३६ ) 

है क्योकि दरिद्रो श्रार निधने के साथ धनवानेा की तनिक 
भी सद्दाजुभूति नहीं है। इसमे सदेद नहीं कि वहाँ के लोगों 
की आय हस लोगो की अपेक्षा कई गुना अधिक है पर साथ 
ही उन लोगों का ख्च भी वैसा ही बढ़ा-चढ़ा है। यह्दी 
कारण है कि वहाँ के लोग सदा निर्धन बने रहते हैं और उन्हे 
भी किफायत सिखाने की आवश्यकता होती है। ऐसी 
दशा में विचार करने की बात है कि जब एक सपन्न देश के 
निवासी भो अपव्यय के कारण दरिद्व बने रहते हैं तब भारत 
सरीखे निर्धन देश के निवासियो की अ्रपव्यय के कारण 
क्या दशा द्वोगी | 

असभ्य और जंगली आदमियों को दरिद्रता की चिता 
नही रहती | जब पेट भरने को कुछ अन्न और शरीर ढकने फो 
कपडा या कम से कम छात्र भी मित्र जाय ते वे किसी प्रकार 
का कष्ट बाघ नहीं करते । जहा दासत्व की प्रथा प्रचलित 
हती है वहाँ के लोग दरिद्वता की बहुत ही कम चिता करते 
हैं। वहाँ स्वामी केवल यही चाहता है कि हमारा दास सदा 
सेवा करने फे योग्य बना रहे और इसी लिये वह उसकी बहुत 
ही परिमित आवश्यकताओं को पूरा करता है | पर जब मनुष्य 
सभ्य और स्वतंत्र द्वो जाता दै तब उसे दरिद्रता खटकने लगती 
है और वह ओऔरों की देखा-देखी संपन्न बनने की चेष्टा करने 
ज्ञगवा है। विशेषतः इंगलेंड सरीखे देशों मे, जहाँ सभ्यता 
और संपन्नता चरम सीसा तक पहुँची हुई है, लोगों को 


(६ ४७ ) 

अपनी दरिद्वता वहुत झधिक खटकती है । पर भारत में वह 
चात नहीं है। यहाँ फे खेतिहरो या दूसरे दरिट्रों को निर्धनता 
से अधिक कष्ट नहीं पहुँचता श्रौर वद्द उसके अभ्यस्त बने रहते 
हैं। हा, सभ्य श्रौर शिक्षित समाज, जो अन्य देशों के निवा- 
सियों को बहुत अधिक सुखी और संपन्न देखता है, अवश्य 
इस वात की चिंता करता है कि उसके देशभाई भी अधिक 
सुखी और संपन्न हों। 

यद्यपि हमारी दरिद्रता के ओर भी अनेक कारण हैं, जिनके 
लिये और-ओऔर उपाये की आवश्यकता है पर ते भी हमे यह 
सिद्धांत न भूलना चाहिए कि जे लोग अपने आपको वश मे 
रख सकते हैं वे बहुत शीघ्र सुखी और संपन्न हो जाते हैं। 
जिन लोगो को भर पेट अ्रन्न नही मिलता वे यदि कुछ भी सम्रह 
न कर सके ते। वह किसी सीमा तक क्षम्य दहोे। सकता है पर 
जिन लोगों की भ्राय उनकी पझ्रावश्यकता से कुछ भी अधिक है 
वे यदि विपत्तिकाल के लिये कुछ भी न बचा सकें ते उन्हे 
पाप का भागो समझना चाहिए | 

आसाम की अनेक पहाड़ी जातियाँ वहुत ही असभ्य और 
दरिद्व होती दे । उन जातियों के लोग जब जे कुछ मिलता है 
खा लेते हैं प्रौर दूसरे दिन के लिये बचा रखना नहीं जानते । 
यदि लगावार कई दिनों तक उन्हे कुछ भी खाने का न मिले 
ते वे अधिक चितित नहीं द्ोते। वात्पय्ये यद्द कि जंगली 
लोग किसी प्रकार का मितव्यय नहीं जानते । एक बात और 


( रे८ ) 


है। गरम प्रदेशवालों की अपेक्षा ठंढे देश के ल्लोगों को मित- ' 


व्यय की अधिक प्लावश्यकता द्वोती है । जिन देशों में बहुत 
अ्रधिक जाड़ा पड़ता है वहाँ के लोग गरमी के दिने मे ही 
जाड़े के लिये मेजन, कपड़े श्लौर इंधन का प्रबंध कर लेते हैं । 
इसके सिवा वे ल्लोग अच्छे और बड़े मकान भी बना लेते हैं 
मानें लोगों को परिश्रमो शऔऔर संपन्न बनाने में जाड़ा अधिक 
सहायता देता है। लेकिन इससे यह न समझना चाहिए कि 
गरम देश के निवासी दरिद्ग और दुखी बने रहने के लिये दी 
उत्पन्न किए गए हैं । 

यद्द फेवल प्रकृति-संबंधी एक साधारण नियम है। ईश्वर 
ने जगत्‌ के सब मनुष्यों को समान,अधिकार दिए हैं. जिनका 
पालन नियमपूर्वक होता है। उसमे किसी प्रकार का फेर- 
फार नहीं होता । यदि एक व्यक्ति सुखी बन सकता है ते 
दूसरे फे लिये दुखी बने रहने का कोई कारण नहीं है। इम 
स्वयं द्वी अपने लिये सुल और संपत्ति उत्पन्न करते हैं और 
अपनी ही करनी से दरिद्र और दुखी बनते हैं। देने ही 
बातें में इस ससथे हैं। जे! लोग सदा सावधानतापूरवेक व्यय 
करते हैं श्रेर भविष्य के भरण-पोषण का यशथेष्ट प्रबंध कर लेते 
हैं वे लोग शायद ही कभी दुखी दिखाई देवें। इससे संदेह 
नहीं कि खचे कम करके कुछ बचाने में कठिनाई अवश्य होती 
है पर ऐसा करना असंभव नहीं है। प्रकृति फे नियमों का 
यथायोग्य पालन करते रहने से मनुष्य का सदा कल्याण होता 


( हे ) 


है और छु.ख और विपत्तियों का नाश द्वो जाता है। लेकिन 
फठिनता यही है कि उन नियमों फो जानने श्रौर उनका पालन 
करनेवाले लोग कम हैं। शऔर जो लोग ऐसे हैं भी उनमें 
से अधिकांश न ते खय॑ उससे कोई ल्लाभ उठाते हैं और न 
दूसरों को ही सचेत और सावधान करते दें । 

इस देश के धनवानों की दशा बडी ही विलक्षण है | उनमे 
से बहुतों की अकरम्मण्यता श्रर विल्लासप्रियता चरम सीमा तक 
पहुँची हुई है। उनके व्यसने| के वर्णन के लिये द्वी एक बढ़ा 
दफतर चाहिए । अंतिम श्रेणी के लोग, जिनमे प्राय: देहातों 
में रहनेवालें श्रार खेतिहर ही हैं. जिस विपत्ति में अपना 
दिन घिताते हैं उसका वर्णन करना किसी सहृदय मनुष्य फे 
लिये प्राय असभव द्वी है। जिन लोगों का आठ पहर में 
एक बार भी भर पेट सेजन न मिले उनकी श्रौर उनके बाल- 
बच्चों की जाड़े, वरसाव आर गरसी की कठिनाइयो और विप- 
त्तिया का ठीक चित्र खींचने फे लिये बडे साहस और पघैये 
की श्रावश्यकता है । जे। लोग बिना श्न्न और वस्त्र के पशुओं 
की भाँति अपना जीवन विताते हूं उनकी अपेच्ा शहर में रहने- 
वाले मध्य श्रेणी फे लोग कुछ अधिक सुखी समझते जाते हैं। 
पर यदि विचार-दृष्टि से देखा जाय तो उनकी कफठिनाइयॉ भी 
फम नहीं हैं। आप एक ऐसी ग्रृदरथी का अन्लुमान कीजिए 
जिसका खासी २५) सासिक पानेवाला किसी अगरेजी दफतर 
का एक साधारण कक है। उसकी एक .बूढ़ों माता, एक 


(६ ४० ) 


विधवा बहिन, जिसके आगे १२ वरस का एक बालक भी है, 
उसकी स्त्री करार चार-पाँच लड़के-लडकियों हैं। सब मिल्ला- 
कर उसके घर में दस श्रादमी हुए । तिस पर बृद्धा माता सदा 
बीमार रद्दती है प्लौर स्लो प्रति दूसरे वर्ष एक बालक जनती 
है । इसके सिवा आए दिन किसी लड़के का मूँडन, किसी का 
जनेऊ और किसी छ्डकी का विवाह द्वोता रहता है। खाने, 
पहनने और मकान का किराया देने के सिवा यह सब न्वचे 
उसी २५) मासिक में ? इसे भी विपत्ति की चरम सीसा ही 
समम्तिए । यदि आप ढूँढ़ेगे तो ऐसे दे।-चार परिवार आपके 
पास-पडोस में ही निकल श्रावेगे । 

अब उन लोगों को लीजिए जिनकी आय इससे कुछ 
. भ्रधिक और परिवार कुछ कम है | ऐसे लोग भी मध्यम श्रेणी 
में द्वी गिने जाते हैं। यदि थे लोग चाहें ते धन का सदु- 
व्यय करके कुछ सम्रह कर सकते हैं और सुखपूवेक अपना 
जीवन बिता सकते हैं। पर ऐसा न करके ये लोग अपनी 
ज्राय के सिवा कुछ ऋण लेकर भी खचे कर डालते हैं और इस 
प्रकार देश का कष्ट और दरिद्रता बढाने मे बहुत सहायक द्ोते 
हैं। यह खचे प्राय* अनावश्यक होता है और कंवल ऊपरी 
तडक-भडक दिखाने के लिये किया जाता है। अधिक मूल्य 
फे कपडे पहनने, नशे की आदत लगाने, घुडदौड, रूई और 
श्रफीस आदि के जूए में रुपए लगाने शौर सरकस, थिएटर और 
नाच-तमाशे आदि देखने सें ही उनकी आय का बहुत बड़ा 


( ४१ ) 

अंश निकल जाता है। वे लोग परिश्रम अचश्य अधिक 
करते हैं पर अविचारी शऔर अदृरदर्शी होने के कारण अपनी 
आय का सदव्यय नहीं कर सकते । यदि वे लोग जैसे परि- 
अमी होते हैं वैसे ही विचारबान्‌ भी बन जाय तो वे बहुत 
अधिक सुखी और खतंत्र हो सकते हैं श्लौर दूसरों का भी 
अच्छा उपकार कर सकते हैं । 

इन बातों से यह सिद्ध हुआ कि परिश्रमी आदमी भी 
यदि अच्छी बातें का श्रभ्यास न डाले ते उसका जीवन केंचल 
पाशविक रह जाता है। उसकी बढ़ी हुई आमदनी भी उसे 
अधिक सुख देने फे अतिरिक्त और कोई लाभ नहीं पहुँचा 
सकती | दुष्काल आदि अवसरों पर ऐसे आदमियो को भी 
बात्न-बच्चों-नहित भूखें मरना पड़ता है जे। यदि सुकाल के 
समय चाहते तो, साल छ: मद्दीने खर्चे करने के योग्य धन बचा 
सकते थे । लेकिन प्राय: लोग सुकाल मे ते चैन उड़ाते हैं 
और विपत्ति के समय कष्ट केलते हैं । ऐसे ज्लोगों को यदि 
दस-बीस दिन तक बेकाम रहना पड़े और उन्हें किसी प्रकार 
की आय'न दो ते वे बहुत कष्ट उठावेगे और उन्हे फेवल दूसरों 
की सहायता पर अवलंबित रहना पड़ेगा । इन सबका मुख्य 
कारण उनका आगम न सोचना है| 

इस प्रकार अदूरदशिता के कारण दु ख उठानेवाले लोग 
केवल अपनी ही द्वानि नहीं करते बल्कि अपने देश और 
समाज की स्थिति भी बहुत कुछ बिगाड़ देते हैं। गरीब होना 


( ४२ ) 


बुरी बात नहों है पर कंगाल बनना ही द्वानिकारक है। जो 
लोग केवल वत्तंमान का ध्यान रखते हैं वे ग्रपना भविष्य नष्ट 
करते हैं। जो लोग सदा यही कहते हैं “खाओ-पीओ कौर 
चैन करे?” उन्नकी दशा कभी सुधर नहीं सकती । ऐसे लोगों 
को मितव्यय की शिक्षा देने की बहुत बडी आवश्यकता है। 
सब लोग मितव्यय करना सीख जायेंगे ते वे सुखी द्वोने के 
साथ ही साथ सद्गुणी भो हो जायँगे । इस प्रकार से देश 
की दशा दो-तीन पीढ़िये में ही बहुत कुछ सुधर सकती है। 
सभ्यता के इतिद्दास में एक पीढ़ो मानों एक दिन है। कोई बडा 
काम दे, चार या दस दिल में ही पूरा नहीं दे! सकता; उसके 
लिये कुछ भ्रधिक समय की आवश्यकता द्वोती है। इसलिये 
इमे चाहिए कि दस लोग अभी से भविष्य के सुधार का विचार 
करके मितव्ययी बन जाय प्रौर अपनी संतान के सुखी द्ोने 
का मार्ग सुगम कर दें । ह 


चोथा प्रकरण 
सचय के उपाय 


इससे कोई सदेह नहीं कि इधर ल्ेगों की आय दिन पर 
दिन बढ़ती ही जाती है। सभी श्रेणी के लोग अपने पूर्वजों 
की अपेक्षा कुछ न कुछ अधिक परिमाण मे धन कमाते हैं। 
जिन मजदूरों को आज से दस या बीस षरस पहले ५) मासिक 
मिल्नवा था उन्हे आजकल ८) या १०) मिल्ला करता है । पर 
इस वृद्धि से उनका कोई लाभ नहीं द्वोता। इसका कारण 
यह है कि वेतन-ब्ृद्धि के साथ ही साथ उनके जीवन-निर्वाह 
की आवश्यक चीजों का मूल्य भी उसी प्रकार बढ़ता जाता दै । 
पहले यदि एक व्यक्ति के साधारण भेाजन के लिये ४) मासिक 
आवश्यक द्वोता था तो आज उसी मे ६) या ७) और शायद 
इससे भी कुछ अ्रधिक लगता है । पहले यदि किसी साधारण 
गृहस्थ के छडके का विवाद ५०) मे द्वो जाता था ते आज 
२००) मे भी उसका पूरा पड़ना कठिन द्वोता है । 

प्रायः ऐसा भी द्वोता है कि अंतिम श्रेणी के ल्लोगों की 
आय मध्यम श्रेणी के लोगों की आय से बढ़ जाती है। यदि 
मध्यम श्रेणी के एक आदसी को १५) या २०) मासिक की 
आय द्वोती दो ते कोई राज, दरजी, या दफुरी--जे।| द्वाथ का 
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अच्छा कारीगर द्वो---१५) या ३०) कमा सकता है । ऐसे लोग 
चाहे ते अपनी कमाई का अच्छा अंश बचा खकते हें, 
पर शराब पीने या इसी प्रकार के और ढुव्येसने के कारण 
उन्तका हाथ सदा खाली रहता है। अनेक ऐसे लोग देखे गए 
हैं कि यदि वे सदाचारी और परिश्रमी बने रहें तो अच्छे धनी 
बन सकते हैं पर दुव्येसनो में फैसे रहने के कारण न ते खय 
उन्हे पहनने को वस्म मिलता है श्रौर न उनके वाल-बच्चों को 
भर पेट अन्न | ! 
लेखक एक ऐसे व्यक्ति फे। जानता है जो युक्त प्रांत का 
निवासी था और दिल्ली के किसी सरकारी दफुर से ३४) 
सासिक पाता था । उसके तोन क्ड़के थे जो सबके सब सदा- 
चारी और परिश्रमी थे। बड़े लडक ने बहुत घोड़ी पूँजी से 
धक छोटी दूकान खाली, मेफला लडका एक महाजन के यहाँ 
२५) की नौकरी करने लगा और कुछ दिनों बाद छोटा लडका 
भी एंट्रेल पास करके ३०) मासिक पर एक स्कूल से शिक्षक 
द्वो गया। आठ ही दस वर्ष में ये लोग बीस-पचोस हजार 
रुपए के आदमी दो! गए और उनके हाथ कई सकान भी आा 
गए। एक और अ्रादमी का जिक्र है जो अच्छा पढ़ा-लिखा 
था और एक दुघटना के कारण अपनी रेलवे की नोकरी से 
अलग कर दिया गया था। दस वर्ष पूवे वह्द काशी में 
आया, उस समय वह यहाँ बाजारों में घृमकर सूइया, सलाइयाॉ 
ओऔर सिगरेट बेचा करता था | लेकिन आदमी इसानदार और 
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परिश्रमी था इससे भीघ्र ही उसने अच्छी उन्नति कर ली और 
आ्राज वह कई दूकानो और कार्य्यालयो का मालिक है । 

ऐसे लोगो के उदाहरण देने की काई अ्रावश्यकता नही 
प्रतीत द्वोती जिन्‍्हेंने हजारो, लाखों रुपए की पूंजी शराव, 
जुए या इसी प्रकार के और दुब्येसनों मे गँवा दी हो । ऐसे 
लोगों और उनके परिवार की जे। शोचनीय दशा होती है वह 
किसी से छिपी नहीं है। जिन लोगों का कोई पैठक संपत्ति 
नही मिलती और कंबल अपने वाहु-वल का ही सद्दारा होता 
है उनकी अवस्था श्रार भी शोकजनक होती है। बगाल के 
मानभूम आदि जिलों में, जहाँ कायले की खानें हैं शार लाखों 
कोल श्रार भील मजदूरी करते हैं, यदि आप जाकर देखें ते 
सालुम होगा कि जिस दिन उन लोगों को साप्ताहिक वेतन 
मिलवा है उस दिन वे लोग सारी राव अपनी स्रियो और बच्चो- 
सहित कल्वरिया के आसपास चारों ओर पड़े रहते हैं। उस 
दिन वे लोग इतनी अधिक मदिरा थी लेते हैं कि दूसरे दिन 
विलकुल काम नहीं कर सकते और ठीकेदारों को प्राय: खानें 
बंद दी रखनी पडती हैं। इसफे परिणास-खरूप केवल कार्य 
की हो हानि नहीं द्वेती वल्कि परस्पर बहुत कुछ मार-पीट और 
लडाइयों भी होती दें; उसी दिन पुराने वेर निकाले जाते हैं और 
बीसियां के दाथ-पेर और सिर हृटते हं। जिन दिलों कार्य 
की अधिकता होती है और वेतन बहुत बढ जाता है ते। यह रोग 
और भी संक्रामक और भीषण रूप धारण फरता है। अर्थात्‌ 
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अधिक आय से लाभ के बदल्ले अनेक हानियाँ होती हैं और 
परिणाम बुरा निकलता है | है 

अधिक आय से लोगों का फोई उपकार नहीं होता, हॉ 
उनका चरित्र अवश्य बिगड जाता है। इससे निर्देयता, ढुर्गुण 
और पाप की वृद्धि होती है। जो व्यक्ति अनेक छोटे-छोटे 
असद्दाय बालकों को उत्पन्न करता दै वह यदि अपनी सारी 
आआय अपने ऊपर ही खचे कर डाले ते उससे बढ़कर शऔर 
कोई खाथांध और निर्देय नहीं हो सकता । वह अपने बाल- 
बच्चों करेर आस-पास के लोगों फे लिये बहुत बुरा उदाहरण 
खड़ा करके संसार में पाप और कष्ट की वृद्धि करता दै। जब 
वह बीमार द्ोता है तब उसके बाल-बच्चे भूखे। मरने लगते हैं 
श्रैर उसके मर जाने पर वे दूसरों के सिर का भार बनते हैं" 
और जगत्‌ को अधिक दु.खमय बनाने मे सद्दायक द्वोते हैं । 

जे लोग बिल्कुल अपढ़ हैं श्र जिन्हें खय॑ अपना हानि- 
लाभ नहीं सूझता उन्हें उनके अ्रधिकार आदि की बात सम- 
भलाना और गूृढ उपदेश देना बिलकुल व्यथे होता है। इस- 
लिये जे लोग समभदार ओर पढ़े-लिखे हैं उन्हें उचित है कि 
वे समय-समय पर ऐसे अपढ़ और अज्ञान ज्ञोगो का छेटे-मोटे 
उदाहरणों द्वारा किफायती होने, दुव्येसनों से दूर रहने और 
स्वाथेत्याग करने की शिक्षा दिया करे। ऐसे उपदेशों' के 
अनुसार काय्ये करने से वे लोग अधिक योग्य, सुखी और 
प्रतिष्ठित हो जाय गे | 
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जो आदमी हाथ का प्रच्छा कारीगर द्वोता है वह यदि 
परिश्रम श्र मितव्यय करे ते वर्ड द्वी सुख और स्वतंत्रता से 
अपना जीवन विता सकता है। यदि वह्द २५) या ३०) 
मासिक कसा ले ते अच्छी तरह खा-पहन और अपने लड़कों 
फो पढ़ा-लिखा सकता है। उसे रुपए-पैसे की कभी कमी नहीं 
हो सकतो । लेकिन प्रायः लोग ऐसा नहों करते श्रार अना- 
वश्यक और अधिक सुख के लिये बहुत सा घन व्यर्थ नष्ट कर 
देते हैं। इन वातें में वे जंगलियों से किसी प्रकार कम नहीं 
होते। जंगलियो का नियम है कि जब तक उनका सब 
सामान समाप्त नहीं हो जाता तब तक खूब खाते-पीते हैं; और 
जब उनके पास कुछ भी शेप नहीं रद्द जाता तब वे शिकार या 
युद्ध के लिये निऊलते हैं । 

स्माइल साहच अ्रपव्यय करने या कुछ न बचा रखने फी 
नीति का सवध दासत्व-प्रथा से बतलाते हैं। वे कद्दते हैं कि 
चहुत प्राचीन-फाल में शर-वीर लोग निर्वेल मनुष्यो से अपना 
काम लिया करते थे। विजयी जातियो ने इस' प्रकार विजित 
जाति के लोगों को भ्रपना दास धनाना झारंभ किया था। 
इंगलेंड में दासों का क्रय-विक्रय एक प्रकार से अठारहवी 
शताब्दी तक प्रचलित था। दासेों फी अपने लिये किसी 
प्रकार का घन बचाने यथा संग्रद्दध करने का कोई अधिकार नहीं 
था। उन्हें अपने भविष्य का प्रवंध करने की फाई आवश्य- 
कता न द्ोती थी; उसका प्रवंध उनके स्वामी ही करते थे। 
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स्माइल साहब की सम्मति मे लोगों ने श्रपने भविष्य का प्रबंध 
न करने की आदत इसी दास-प्रथा से सीखी है । लेकिन यहदद 
बात ठीक नहीं सालूम होती । बहुत प्राचोन-काल्ल मैं संभव है 
कि भारतवर्ष में थोड़ो-बहुत दास-प्रथा रही द्वो पर इधर इजारों 
बष से भारतवासी उसका नाम भी नहीं जानते। लेकिन 
यहां भी अ्रपव्ययी उतने ही परिमाण मे हैं जितने और, देशों 
मे। अपव्यय का कारण सूखंता और झविचार के सिवा कुछ. 
नंहीं दे सकता । जिन लोगों में दूरदशिता नहीं हे।ती वे ही 
अपव्ययी होते हैं, और लोग नहीं । 

दॉ, मनुष्य अपनी प्रवृत्ति प्रौर वासनाओं का दास अवश्य 
है। जो लोग अपनी वासनाओं को नहीं दबा सकते वे कभी 
मितव्ययी नहीं हे खकते। जो लोग इस दासत्व से मुक्त 
होना चाहे उन्हे स्वतंत्रता कलर दृढ़तापूर्वक्क अपनी वासनाओ 
का दमन करना चाहिए। भविष्य के वास्तविक सुख के लिये 
उन्हे अपनी इंद्रियो को वश में करना और ज्णिक सिथ्या 
सुख का त्याग करना चाहिए। अपनी स्थिति सुंधारने का 
इससे अच्छा और कोई उपाय नहीं है । 

ससार मे ज्यों-ज्या सभ्यता बढ़ती जाती है त्यॉ-त्यों 
मनुष्य का मूल्य और महत्त्व भी बढ़ता है। इस लोगों से से 
ही अच्छे-अच्छे दाशेनिक, विद्वान, कवि, राजनीतिज्ञ और 
सुधारक निकलते हैं और इस प्रकार जगत्‌ उन्नत होता जाता 
है। असंतेष मनुष्य को उच्च बनाता है। , जब वह अपनी 
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वर्तमान दशा, से असंतुष्ट हो जाता है तब उन्नच होने की चेष्टा 
करता है। उन्नति में सताप से बहुत बाधा पड़ती है और 
असतेष से बड़ी सद्दायता मिलती है । 

छोटी श्रेणी के लोग यही समझते हैं कि ईश्वर ने उन्हे 
केवल इसी लिये उत्पन्न किया है कि वे परिश्रम करके ही अपना 
तुन्छ जीवन व्यतीत करे । वे समभते हैं कि परिश्रम करना 
बहुत घृणित है श्रेर इस घृणित दशा से निकलने का उन्हे 
कोई अधिकार नहों है। इसलिये थे उन्नत दोने की कभी 
कोई चेष्टा नही करते और जो कुछ उनके हाथ में आता है, 
सच खचे कर देते हें। लेकिन वे लोग यह बात नहों जानते 
कि परिश्रम करना ही प्रतिष्ठा का अच्छा साधन है, ओर जो 
लग परिश्रम नहीं करते वे ही घृणा की दृष्टि से देखे जाने 
के योग्य है। यदि साधारण परिश्रम करनेवालों फे विचार 
किसी प्रकार सुधारे और उन्नत किए जा सके ते इससे बढ- 
कर और कोई श्रच्छी बात नही हा। सकती | इस काम 
में शिक्षिता श्रेर विचारवाना की सहायता की. बहुत बडी 
आवश्यकता हैं । 

जिन कारीगरों की आय कुछ अधिक है थे यदि चाहे तो 
अवकाश के समय अपने कल्याण के अनेक अ्रन्छे उपाय सोच 
सकते हैं और अपने समाज में प्रतिष्ठित बन सकते हैं । 
वास्तव में मनुष्य फा सहत्त्व धनवान दोने मे नहीं है वल्कि 
विचारवान्‌ और सदाच'री होने मे है। अशिक्षा फे कारण 


3 ॥; 
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लौग अपनी दशा आप ही विगाड़ लेते हैं; नहीं तो उनके 
उन्नत होने मे और कोई बाधा नहीं है । जिनकी आय वहुत , 
कम है वे भी यदि चाद्दे तो अपनी सतान को शिक्षा देकर 
उन्नत बना सकते हैं। पर ऐसा न करके वे लोग शराब पझोौर 
जूए आदि दुव्येसने! मे अपनी पूँजी गँवा देते हैं और सद्रा 
दरिद्र श्रार दुखी बने रद्दते हैं। इस काम में जितने दोषी वे 
लेग हैं उतने ही हम लोग भी हैं जे शिक्षित देकर भी उनमें 

ऐसे विचारों का प्रचार नहीं करते । 5 
“ इल दोषों को दूर करने के लिये लोग अनेक प्रकार के 
उपाय बतलाते हैं । - कोई कद्दता है, शिक्षा का प्रचार किया 
जाय, किसी की सम्मति से नैतिक और धार्मिक शिक्षा दी 
' ज्ञाय कौर कुछ लोग उसके लिये ख्री-शिक्षा की आवश्यकता 
समभते हैं। इन सब उपायो से सुधार मे कुछ न कुछ 
सहायता अवश्य सिल सकती है। बात यह है कि लोगो मे 
इस समय अज्ञता बहुत श्रधिक फैली हुई है गौर जब तक 
वह दूर न की जाय तब तक सुधार या उन्नति की कोई आशा 
नहीं है। इस समय अज्ञान की द्वी प्रबलतता है। इसलिये 
लोगो में ज्ञान, शिक्षा और सुविचारों का प्रचार करना 
' चाहिए। इस समय लोगों की प्रवृत्तियों अधिकतर असत्त्‌ की 
ओर ही हैं। अज्लचित वातों का प्रभाव उन पर बहुत शीघ्र 
प्र अधिक पडता है। जो लोग कुछ भी नहीं जानते या 
जिनकी प्रद्नत्तियाँ पहले से ही बिगड़ी हुई हैं उनके हृदय पर 
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अनुचित घाते' शीघ्र अपना अधिकार जमा लेती हैं। सुयोग्य 
और बुद्धिमान लोगों के विचार उन लोगो तक नहों पहुँचते 
श्रौर वे उनके लाभों से वंचित रहते हैं । 

अज्ञता का नाश करने के लिये ज्ञान के प्रचार की 
आवश्यकता है। ज्यों-ज्यों आकाश मे सूय्ये चढता जाता है 
त्यो-त्यों अंधकार नष्ट होता जाता है औ्रर उल्लू या चमगीदड 
लिप जाते हैं। उसी प्रकार ज्यो-ज्यो। लोगो से शिक्षा का 
प्रचार द्वाता जायगा ट्यो-लो सदिरा, अपराध, दरिद्रता और 
अन्य दोषों का नाश होता जायगा । इस' बात का सब लोग 
स्वीकार करते हैं कि श्राजकल शिक्षा का बहुत अभाव है। 
जे लोग साधारण शिक्षित द्वोते हैँ उनसे और भी अधिक 
अनिष्ट होता है। यदि कोई बुद्धिमान या पढा-लिखा आदमी 
किसी दुव्येसन में लग जाय ते वषद्द अपनी सारी बुद्धिमत्ता 
या विद्वत्ता उसके समथेन मे क्वगा देता है। इसका कारण 
यह है कि वत्तेमान शिक्षा मे नैतिक या धार्मिक भाव बिलकुल 
नहीं होता । केवल बुद्धि के विकास से नैतिक चरित्र नहीं 
सुधर सकता, आपको अच्छे-अच्छे पढे-लिखे लोग ऐसे मिल्लेगे 
जिनमें अनेक दुर्गुण और दुन्येसन भरे होंगे । इन बातों से 
यह सिद्ध द्वोता है कि साधारण शिक्षा का श्राधार धम्म और 
नीति पर द्वोना चाहिए। 

इससें सदेह नहीं कि शिक्षा के प्रचार के साथ ही साथ 
लोगों में दूरदर्शिता आवेगी, उन्हे अपने' कत्तव्य का ज्ञान 
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होगा शऔर वे झ्रधिक सावधानता से काय्ये करेगे । एक जमेन 
विद्वान कहता है कि शिक्षा एक पूंजी है जो माता-पिता>द्वारा 
बालकी को उपयोग करने के लिये दी जाती है। बड़े द्ोने पर 
बालक घन की भाँति विद्या का भी दुरुपयोग कर सकते हैं । 
ज्ञान प्राप्त करने का फल यही है कि लोग विद्या और धन दोनों 
का सद्व्यय करना सीखे । विद्या चाहे जेसी हो, उससे 
कुछ लाभ अवश्य होता है। उसका चाहे और कुछ फल हो 
या न हो पर मनुष्य कुछ उन्नत ओर अग्रसर अवश्य दो जाता 
है। इसलिये विद्या अवश्य प्राप्त करनी चाहिए । 

हमारे देश से श्रभी सावेजनिक शिक्षा की बहुत बडी 
आवश्यकता है। यद्यपि इधर शिक्षा-प्रचार का काय्य कुछ 
आरंभ होने लगा है पर अपने देश के विस्तार का ध्यान रखते 
हुए वह बहुत द्वी कम मालूम होता है। जहाँ तक पझवसर 
मिलता है, भारतवासियों ने यद्द बात भल्ली भाँति प्रमाणित कर 
दी है कि थे विद्या और बुद्धि मे श्लौार देशवालो का भत्ती 
भांति सामना कर सकते हैं। यदि इम लोगों की उचित 
शिक्षा का प्रबंध कर दिया जाय ते हमारी दशा शीक्ष द्वी 
सुधर सकती है। 

एक अच्छे विद्वान्‌ का कथन है कि मनुष्य जितना अधिक 
धन कमा सके कमाए और जहाँ तक हो सके कम खर्च करे। 
ऐसा करने से उसे और उसके परिवार के लोगों को वास्तविक 
सुख मिल्ष सकता है। बचत करना ही मानों उन्नति और 
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स्वतंत्रता की ओर अ्रग्नतर होना है। व्यय सदा आय से कम 
होना चाहिए और जो कुछ बचे वह आझावश्यक समय के लिये 
रख छोड़ना चाहिए। इस प्रकार खतंत्रता प्राप्त करने मे इमे 
कोई बात उठा न रखनी चाहिए क्योकि मनुष्य का वास्तविक 
सुख उसी में है । 


पाँचवाँ प्रकरण 
सितव्यय किस प्रकार करना चाहिए 


किफायत करने का ढंग वहुत सहज है । उसका पहला 
नियम यह है कि जिवना तुम कमाते हो। उससे कम खर्च करो 
श्र उसमे से कुछ न कुछ भविष्य फे लिये बचाओ। जो 
मनुष्य अपनी आय से अ्रधिक खर्च करता है वह मूर्ख और 
पागल है। दूसरा नियम यह है कि सब चीज का मूल्य उसी 
समय चुका दे! और कभी उधार या ऋण न ले। | जो व्यक्ति 
उधार लेता हैं वद धाखा खाता है और अंत में खय' उसकी 
नीयत भी बदल जाती है। तीसरा नियम यह हे कि यदि 
भविष्य में तुम्दें किसी लाभ की सभावना हो ते उसके भरोसे 
अभी खर्च न वढा दे।। ऐसे संभावित ल्ञाभ कभी नहीं द्वोते, 
कर उन्ही फी आशा पर मनुष्य ऋण से वहुत दब जाते हैं 
ओर कभी उससे मुक्त नहीं हे सकते । एक और नियम यह 
भी है कि सदा अपने आय-व्यय का पूरा हिंसाव रखो और 
उन्हे लिखते रद्दे । नियमपूर्वेक रहनेवाला मनुष्य अ्रपनी आव- 
श्यकताओ की पहले से द्वी जान लेता है श्रौर उनका उचित 
उपाय कर लेता है । ऐसा करने से उसका सब हिसाब ठीक 
वैठ जाता है श्रौर आय से व्यव कभो अधिक नहीं द्वोता । 
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इन सव बाते के भअ्रतिरिक्त मृहखासी या ग्रहखामिनी को 
इस बात फा भी पूरा प्यान रखना चाहिए कि फोई चीज व्यर्थ 
नष्ट न है । सब चीजे का ठीक उपयोग दो, वे नियत स्थान 
पर रफ्पी जाये, सब्र कार्य्य खन्छता पौर नियमपूर्वक किये 
जाय । बढ़ से बड़े प्रादमियों को, अपने घर के कासो की 
देख-रेख फरने में काई प्प्रतिष्ठा नहीं है। प्रार साधारण या 
मध्यम श्रेणी फे लेगा के लिये ते प्रपनो गहर्थी का सब प्रवंध 
ठीक रखना बहटत ही आवश्यक हैं। 

यह निश्चय फरना बहुत कठिन हैं कि मलुप्य की अपनी 
श्राय का फितना झेश सर्च करना और कितना बचाना चाहिए | 
एक विद्वान की सम्मति में मनुष्य को अपनी प्राय का आधा 
घन व्यय फरना और आधा बचाना चाद्धिए। संभव है कि 
धहत प्रधिक मितस्यय फरनेवालें लोग ऐगेसा फर सकते हों 
पर प्राय, शहर में रहनेवासे। पर ऐसे लोगें के लिये जिनका 
परिवार बढ़ा है, यह धात बहत ही फठिन बल्कि असभव 
होगी । श्सलियें सबसे अच्छा नियम यद्द हे कि जहाँ तक 
ध्रधिक हा सर्क मनुप्य क्रिफायत फरें। इस मात का भ्यान 
अचश्य रखना चाहिए कि जिसका परिवार जितना ही षडा हैं 

वद्द उतना ही कम खर्च फरे और अधिक बचाए । 

धनवान आर निर्भन सबर्फके लिये मितव्यय फी बहुत 
घटी आवश्यकता है। बिना मितज्यय फे मनुष्य परोपकारी 
नहों बन सकता । जो श्रपनी सारी श्याय सर्च कर देता है 
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वह न ते दूसरा फी सहायता कर सकता है और न किसी 
को दान दे सकता है। ऐसा आदमी न ते अपने बच्चों की 
शिक्षा का पूरा प्रवंध कर सकता है और न उन्हे जीवन-यात्रा 
के लिये अधिक योग्य बचा सकता है। भारतेदु दरिश्चद्र 
सरीखे विद्वान और बुद्धिमान को भी अपव्यय के कारण कष्ट 
उठाना पड़ा था । लेकिन नित्य सैकडा-हजारे आदमी ऐसे 
देखे जाते हैं जिनमें विद्या और बुद्धि का बहुत अभाव है, पर 
वे भी मितव्यय के कारण बड़े सुख से रहते हैं । 

यद्यपि भारतवासी बुद्धिमान श्रौर परिश्रमी होते हैं पर 
ते भो अनेक 'दुर्निवाय्ये कारणों से उनकी उन्नति में बहुत बाघा 
पड़ती है। उन्हे किसी विषय की पूरी शिक्षा नहीं दी जाती 
जिसके कारण वे शअ्रज्ञानी वने रहने फे सिवा ज्ञापरवाद्द हो 
जाते हैं प्रेर आगम नहीं सोचते । साधारणतः इस ले।|ग 
अपनी ग्रहस्थी का भरण-पापण करके अपने कत्तंव्य की इतिश्री 
समझ लेत हैं, भविष्य का काई विचार नहीं करते और परि- 
श्रमी होने पर भी दरिद्र बने रहते हैं। यो ते हमारा देश 
ही दरिद्र है, पर अपने अविचारी और अपव्ययी होने के कारण 
हम अपनी दरिद्रता कलर भी घढ़ा लेते हैं । 

आजकल कुछ ऐसी प्रथा सी चल गई है कि लोग सदा 
अपनी आय से अधिक व्यय करते हैं। बडे आदमियो को 
अपनी प्रतिष्ठा बनाए रखने के लिये मकान, धाग, गाडो-घेडा, 
नौकर-चाकर और मुस्ताहव आदि रखने, अच्छा खाने, बढिया 
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पद्दनने, नाच, तमाशे और थिएटर देखने, और बड़े-बड़े 
हाकिमा को दावतें और उनके संकोच से बड-बडे चंदे देने 
की आवश्यकता द्वोती है। बहुते को ते ऐणेसे कार्थ्यो' के 
लिये प्राय ऋण लेना पड़ता है श्रौर इस प्रकार निर्धनता की 
चूद्धि होने लगती है। 

बड़े आदमियों से यह दुर्गुण चलकर मध्यम श्रेणी के 
लोगे तक पहुँचता है। उन्हे भी उत्तम भेजन, बढिया वस्त्र 
के अतिरिक्त शराब, भाँग, तवाकू, नाच-गाने और सैर-तमाशों 
की आवश्यकता होती है। थाडी आमदनी बढते ही ऊपरी 
तडक-भडक के लिये बहुत अधिक व्यय बड़ जाता है। बढते- 
चढते इस दुगुंण फी लद्दर अतिम श्रेणी के लगे तक जा पहुँ- 
चती है जिनकी आय का श्राधे से अ्रधिक्र भाय कल्लाज्ष की 
दूकान में जाता है। इस प्रकार सभी श्रेणियों के लोग अपनी 
आय से अ्रधिक धन व्यय करते हैं जिसका परिणाम दरिद्रता 
ओर कष्ट फे सिवा और कुछ नहीं हे।ता | 

सितव्यय और कंजूसी में बडा भेद है। कजूस सदा 
केवल धन-संप्रह करने की चिता में गा रहता है लेकिन 
मितव्ययी अपने सुख का ध्यान रखकर आवश्यक व्यय करता 
है शौर उससे जे कुछ बच रहता है वद् आपत्ति-फाज्न के 
लिये बचा रखता है। कंजूस फेवल धन को ही अपना 
सर्वेख्र समभझवा है और उसे कभी अलग नहीं करना चाहता 
लेकिन मितव्ययी उसके द्वारा अपने और अपने आश्रितो फे 


( ,श८ ) 

सुखी और निर्चित रहने का प्रबंध करता है। कंजूल कभी 
संतुष्ट नहीं दाता, वह अपनी आवश्यकता से कहीं अधिक 
घन संग्रह कर लेता है और मरने के वाद ऐसे ल्लोगें फे लिये 
छोड़ जाता है जे अपव्यय के अतिरिक्त उसका और कोई 
उपयोग नहीं करते । ल्ञेकिन सितव्ययी की दशा इससे बिल- 
कुल भिन्न होती है। उसका उह्दश्य केवल उचित सुख प्राप्त 
करना होता है। जल 

कुछ न कुछ वचत करना, छोटे-चड़े सबका कत्तेव्य है। 
यदि मनुष्य विवाद्धित हे। तो उसका यह कर्त्तव्य और भी बढ़ 
जाता है। ञ्ली और बच्चो के लिये इस कत्ैज्य के पालन की 
बहुत वी आवश्यकता होती है जिसमे उसके मरने के धाद 
परिवार के लोगो को दूसरों का आश्रित न द्वोना पड़े । सभव 
है कि किफायत करके धन-संग्रह करने से किसी को बहुत 
अधिक सफल्नता न दो 'पपर ते भी उससे अनेक लाभ होते 
हैं। उससे मनुष्य का चित्त स्थिर दोता है, विचार शुद्ध और 
पवित्र होते हैं, मनोवृत्तियोँ वश में रहती हैं, किसी प्रकार की 
चिता कभी निकट नहीं आती और सदा सुख मिलता है। 
यदि थोड़ा सा घन भी संग्रह कर लिया जाय ते उससे प्रनेक 
प्रकार की विपत्तियाँ दूर हे। सकती हैं, अनेक बार ऑसू पोछे 
जा सकते हैं। जिसके पास कुछ भी धन होता है उसका 
चित्त प्रफुल्लित और इलका रहता है। उसपर अचानक कभी 
दरिद्रता नहीं आ सकती ; और यदि कभी श्रावे भी ते वह 
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कुछ ससय तक उसे रोक सकता ओर उसका प्रवंध कर 
सकता है, मितव्यय ही मनुष्य की शोभा है, उससे हमारी 
युवावस्था सुख-पू्ण और बृद्धावस्था प्रतिष्ठा-पूण रहती है। 
उसके द्वारा हमारे प्राय भी सुख से निकलते हैं, क्योंकि हम 
किसी पर कोई वेम नहों छोड़ जाते । उससे हमारी सतान 
का भी अच्छी शिक्षा मिलती है और वह इसमारा अनुकरण 
करके सुख और खतंत्रतापूर्वकत जीवन-यात्रा आर भ करती है | 

प्रत्येक मनुष्य का यह प्रधान कर्तव्य है कि वह शिक्षित 
और उन्नत वने और जहाँ तक उचित उपायों से हो सके, और 
लागो का भी उन्नत बनने से सहायता दे। प्रत्येक मनुष्य 
खतंत्रतापृवंक विचार और काय्य' कर सकता है। भआ्आापको 
ऐसे चहुत से लोग दिखलाई देंगे जिन्होंने अनेक प्रकार की 
कठिनाइये श्रौर विपत्तिया का सामना करके सुखी, संपन्न 
आर प्रतिप्तित बनने मे अच्छी सफलता प्राप्त की है। ऐसे 
लोग धार, दरिद्रता मे जन्म लेकर भी अपनी स्थिति भल्वी 
भाँति सुधार लेते हैं। मनुष्य की वडाई, समाज की शोभा 
प्रौर जाति की शक्ति कठिनाइया का सामना करके उन्हे दूर 
करने में ही है । 

अग्रसर और उन्नत होने का दृढ़ निश्चय कर ल्लेना ही 
माने उन्नति-पथ पर एक कदम भागे बढ़ना-है । यही पहला 
कदम वबढाना आधा संग्राम है। जो मनुष्य स्वय उन्नति 
करता है उसमें दूसरे! को उन्नत बनाने की शक्ति भी आा जाती 
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है। वह स््रय आदश बनकर औरों को बहुत श्रच्छी शिक्षा 
देता है श्रौर इस शिक्षा का फल मैखिक शिक्षा की अपेक्षा 
फह्दी अधिक द्वोता है। अब आप ही अज्ञभान करे कि यदि 
समाज के आधे आदमी भो ऐसा करने लग जायें तो सारा 
समाज कितना अधिक सुखी श्रौर सपन्न हो सकता हैं | 
संसार में बहुत से लोग सपन्न और बहुत से दरिद्र दिख- 
लाई देते हैं। इस अतर का कारण परिश्रमी श्रौर अकर्मैण्य 
होना है। जो मनुष्य बुद्धिमान, योग्य और परिश्रमी द्वोता 
है वह्दी सुखी और सपन्न रह सकता है। लेकिन जो मलुष्य 
दूसरे। से सहायता की श्राशा रखता है उसे कभी सफलता 
नहीं द्वोाती। उसकी काथ्य -प्रणाली ही दूपित होती है और 
किसी प्रकार फे अनुभव से उसे कोई तल्ञाभ नहीं होता । भाग्य 
पर लोग जितना अधिक विश्वास रखते हैं, वह वास्तव से 
उतने विश्वास के योग्य नहीं है। असल मे अपने कास्यों 
का सुप्रबंध ही सौभाग्य है। जो मनुष्य सदा कठिनाइयाँ 
दी भेलता है और ठेोकर खाकर भो नहीं सेंमलता वही 
चास्तव में अ्भागा है। 
बहुत से लोग ऐसे होते हैं जिनमें विद्वत्ता या योग्यता 
ते बहुत द्ोती है, पर वे कोई काय्य' करने की शक्ति नहीं ' 
रखते। वे न ते स्वयं सासारिक साधनों के अनुकूल चलते 
हैं और न उन साधनों को ही अपने अलुकूल बनाते हैं । 
उनके विचार और उपक्रम इतने अधिक बढे हुए दोोते हैं कि 
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वे कार्यरूप में परिणत नद्दी किए जा सकते । उनकी उपमा 
उसी व्यक्ति से दी जा सकती है जो छोटी सी गढेया पार 
करने के लिये मील भर पीछे हटकर द्देडना आरंभ करता है 
और गढैया के पार पहुँचकर थक जाने के कारण सॉस लेने 
के लिये बैठ जाता है। वास्तव में हम लोगों को काये करने 
की आवश्यकता होती है, केवल उसकी तैयारियों की नहीं! 
मनुष्य वही उपयुक्त है जे अपने उद्देश्य और कार्य निश्चित 
करके उन्हे पूरा करने के लिये सबसे सीधे श्रौर पास के रास्ते 
पर लग जाता है। जो व्यक्ति केवज्ञ लच्छेदार बातों मे अपने 
विचारों का रूपक खडा कर देता है उसकी कहीं कदर नहीं 
होती । बिना काम के कोरी वातो का कोई मूल्य नहीं । 

संसार में उन्नति और धन-संग्रह करने की आकांच्षा निरु- 
पयोगी और व्यर्थ नहों है। निस्संदेह, मनुष्य के हृदय में 
उसका बीजाराोपण भलाई के लिये ही हुआ है। वास्तव में 
समाज को शक्तिशाली और जीवित बनाए रखने का वह बहुत 
अच्छा साधन है। व्यक्तिगत परिश्रम का यही आधार है। 
शिल्प, साहित्य, व्यापार, खतन्‍्त्रता आदि सबका भूल यही 
है। परिश्रम करके नए-नए आविष्कार करने श्रौर एक दूसरे 
से घढ जाने की शक्ति इसी से उत्पन्न होती है। 

आलसी या अपव्ययी कभी बडा आदमी नद्ीं बन सकता | 
संसार में साहिदय, विज्ञान और आविष्कार आदि की इतनी 
धूम उन्हीं लोगों के कारण है जे अपना एक क्षण भी व्यथे 
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नही गेंवाते। बिना किसी न किसी प्रकार के परिश्रम के 
मनुष्य की स्थिति ही नहीं रह सकती । ससार के सब फास 
केवल घन पर निभर हैं श्रौर धन के आने का मार्ग परिश्रम 
है। इसलिए जिसे ससार में रहना है उसे परिश्रम और घन- 
संग्रह करना आवश्यक है । 

यदि किसी काम को एक व्यक्ति की अपेक्षा एक समुदाय 
मिल्लकर करे ते धह बड़ी सरलता और उत्तमतापूर्वक हो सकता 
है। समुदाय मे बडी शक्ति है। किसी बड़े उद्देश्य के 
साधन के लिये बहुत से ज्ञोगों फो मिल जाना चाहिए, इस 
प्रकार मिलकर कार्य करने को सहकारिता कद्दते हैं। यूरोप, 
अमेरिका आदि सभ्य श्र शिक्षित देशों में व्यापार, नहर, 
रेत, वक, खान, कल्न, कारखाने आदि सभी बड़े बड़े काम 
इसी से द्वोते हैं। पहले घहुत से लोग मिल्चकर अपना- 
अपना धन एक स्थान पर सभह करते हैं और जब इस प्रकार 
बहुत अधिक पूंजी द्वो जाती है तब वे लोग उससे बड़े कार- 
बार आरंभ करते हैं। भारत में भो शअब धीरे-धीरे इस प्रकार 
काम करने की प्रथा चल्न पड़ी है और अनेक को-आपरेटिव 
सेखाइटियों और वक खुल गए हैं | 

अंतिम श्रेणी के ज्ञोगों के पास परिश्रम के सिवा और 
पूंजी बहुत ही कम होती है। इसलिये वे लोग न ते फीई 
बडा काम कर सकते हैं और न अ्रच्छा ल्ञाभ उठा सकते हैं । 
लेकिन जब सबकी सहायता, पूँजी और परिश्रम से कोई कार्य 
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आरंभ किया जाता है तव उसमें बहुत अच्छी सफलता होती 
है। इसलिये यह प्रथा मध्यम और अंतिम श्रेणी के लोगों के 
लिये बहुत हीं आवश्यक और लाभदायक है । 

समस्त ससार में परस्पर सिलकर काम करने की प्रथा बहुत 
दिनों से चली आती है। सभ्य, असभ्य, सभी--किसी न 
किसी रूप में--परस्पर मिलकर अपनी शक्ति बढ़ाते आर काम 
करते हैं। बहुत से जगली मिलकर बडे-बडे शिकार करते हैं 
और सव मिलकर उसका मास वाँट लेते हैं । बहुत से मन्लाह 
मिलकर मछलियाँ पकड़ते श्रौर समुद्र से मोती निकालते हैं; 
डन सबकी अपने-अपने परिश्रम के श्रजुसार लाभ होता है | 
तात्पये यह कि सब प्रकार के बड़े-बडे काम, जे एक या दे। 
व्यक्तियो से नहीं हो सकते, बहुत से लोग मिलकर बड़ी 
सुगमता से कर लेते हैं। विल्लायत में श्रनेक ऐसे बहुत बड़े- 
वड़े कारखाने हैं जिन्हे थोड से आदमिया ने मिलकर कम 
पूँजी से चलाया था श्रौर आज उन्हीं मे करोड़ों रुपए साल 
का माल तैयार होता और विकता है। उनके कारण हिस्से- 
दारों को तो लाभ होता ही है पर और लोग भी उनके द्वारा 
सस्ता शोर अच्छा माल पाते हैं। इसके सिवा फारखानो के 
लाभ का कुछ अंश सार्वजनिक कायाँ में भी लगाया जाता है 
श्र उससे पुस्तकालय और अत्ताधालय आदि खोले जाते हैं । 

ऐसी कपनिये श्रार कारखाने की सफलता का एक 
विलक्षण कारण है । उनके यहाँ कोई चीज उधार नहीं विकती, 
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सबके लिये नगद दाम देना पडता है। और वास्तव में भत्नी 
भांति व्यापार चलाने के लिये इस नियम का पालन बहुत 
आवश्यक है। उधार की छोटी छोटी वहुत सी रकमे प्राय. 
डूब जाती हैं जिसके कारण लाभ का और कभी-कभी मूल का 
भी वहुत बडा अश निकल जाता है। अनेक छोटे-छोटे व्या- 
पारो के जल्दी बैठ जाने का कारण यही उधार बेचना है | 
छंगलेंड में एक प्रकार की फा-आपरंटिव सेोसाइटियाँ 
जमीन और जायदाद बेचने और खरीदने का काम करती हैं । 
उनमे अधिकांश मध्यस श्रेणी के ओर कुछ अतिम श्रेणी के 
लाग सम्मिलित हैं। वे लोग पूंजी संग्रह करके जमीन खरी- 
दते श्रौर उन पर मकान बनाते हैं। जो व्यक्ति कोई मकान 
खरीदना चाहता है वह उस सोसाइटी का मेंबर बन जाता है 
अर उसी के बनवाए हुए मकान में रहने लगता है। मकान 
के भाडे के बदले वह प्रति मास कुछ निश्चित धन, चदे की तरद्द, 
सोसाइटी मे जमा करता है और सोसाइटी के नियमानुसार 
निश्चित समय बोत जाने पर वद्ध सकान उस रहनेवाले मेचर 
का हो जाता है। इस प्रकार यह सोसाइटी एक सेविंग बक 
का काम देती है जिसमे किसी विशेष कार्य के लिये रुपया जमा 
किया जाता है। जो लोग मकान नदी खरीदना चाहते उन्हें 
उसके बदले लाभ का अच्छा अश दिया जाता है। इँगरलेंड 
के एक छोटे से गाँव में, जहाँ फेवचल आठ इजार आदमी रहते 
हैं, ऐसी ही एक सेसाइटी है। उसके सदस्ये की सख्या 
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६६०० और एक वर्ष का लाभ १६००० पाउंड है, अर्थात्‌ 
प्रति सदस्य को २४ पाउंड वार्षिक लाभ द्वोता है। इस 
सोसाइटी में व्यापारी, दृकानदार, मजदूर, स्लियों, पुरुष सभी 
सम्मिलित हैं। उनमे से अधिकाश ने अपने लिये बड़े-बड़े 
मकान भी खरीद लिए हैं। आवश्यकता पडने पर वे लोग 
सोसाइटी के पास ही श्रपना मकाच बंधक रखकर रुपया 
भी ले सकते हैं। इस प्रकार की सोसाइटियाँ बहुत 
अच्छा काम करती हैं और उनसे लोगे। फो प्रनेक प्रकार 
के लाभ द्वोते हैं । ;ं 


छठा प्रकरण 


जान-बीसा 

अपनी झूत्यु के बाद बाल-बच्चों फे गुजारे फे प्रबंध फे लिये 
जान का बीमा कराना भी बहुत अच्छा उपाय है। संभव है 
कि झपने आश्रितोे फे भरण-पापण की दृद्धि के त्तिये यथेष्ट धन 
संग्रद्द करने मे चहुत श्रधिक समय ल्ग जाय , इसके सिवा 
बीच-बीच में अनेक ऐसे अवसर भी आ पड़ते हैं जब कि 
घोड़ा-बहुत संग्रद्द किया हुआ धन भी खर्च करने की श्राव- 
श्यकता द्वोती है। इसलिये जो धन नित्य या प्रति मास 
अपने पास जमा किया जाता है, उसका फोई भरोसा नहीं । 

लेकिन जान का बीमा करा लेने पर इस प्रकार की कठि- 
नाइयॉ दूर द्वो जाती हैं। उसकी मासिक, त्रेमासिक या 
वार्षिक बचत तत्काल वीमा-फंपनी मे चली जाती दै जिससे 
बीमा करानेवाले फे उद्देश्य की सिद्धि होती है। अपने चंदे 
की पद्दली किस्त देते द्वी उसका मनोरथ पूरा हो जाता है। 
अब यदि वद्द उसी दिन भी मर जाय ते उसके वाल-वच्चे 
बीसे की पूरी रकम पाने के अधिकारी दो जाते हैं। 

इस उपाय से एक और बड़ा ज्ञाभ होता है। जो मनुष्य 
जान का वीसा करा लेता है वह चंदे की किस्त चुकाने की 
चिंता फे कारण सदा सावधानी से खर्च करता है। इसके 
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सिवा उसे मृत्यु के समय किसी प्रकार का अधिक कष्ट नहीं 
द्वोता, उसे अपने बाल-बच्चों के लिये कोई चिंता नहीं रह जाती । 
विधवाओं क्रौर अनाथेों फे भरण-पाषण के लिये जान का 
बीमा कराना बहुत उपयोगी होता है। बीमा कराने से 
मनुष्य को अपनी आय का कुछ अश बचाकर निम्;धित समय 
पर बराबर बीमा-कपनी को देना पड़ता है और बीमा फराने- 
वाले की मृत्यु पर उसके परिवार को कुछ निश्चित घन कंपनी 
से मित्रता है। इस उपाय से हजारों-लाखें आदमी दरिद्ध 
'और असहाय होने से बच जाते हैं। जिन लोगों की पूँजी 
या श्राय कम दोती है थे इस उपाय से अपने परिवार के 
जीवन-निर्वाद्द के लिये बहुत अच्छा प्रबंध कर सकते हैं । 
प्राय: मध्यम श्रेणी के लोग, जे अच्छा खाते, बढ़िया पह- 
नते, बड़े आनंद से अपना जीवन बिताते और अपने बाल-बच्चों 
को थोड़ी-बहुत शिक्षा भो दिलवाते हैं, मर जाने पर अपने 
पंरिवार के लिये कुछ भी नहीं छोड़ जाते। यदि उन लोगों 
ने किसी बीमा-कंपनी का स्रौ रुपए वार्षिक भी दिया होता तो 
उन्तके मरने पर उनके परिवार फे लोगो को कई हजार रुपए 
इकट्टे मिल जाते और वे लोग घोर दरिद्वता से बच जाते। 
लेकिन उन लोगों ने अपना यह्द क॒तंव्य किसी रूप में पालन 
न किया जिसका फल यह हुआ कि उनके परिवार के लोग 
अचानक घेर विपत्ति में फँस गए और पेसे-पैसे फे लिये 
दूसरों का मु ६ देखने लगे । 
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यह काय्ये फेवल अविचार और अदूरदर्शिता का नहों 
बल्कि निरदेयता का भी है। विवाह करके स्त्री को घर में लाना, 
छोटे-छोटे बाल-बच्चे उत्पन्न करके भत्नी भॉंति उनका ज्ञालन- 
पालन करना घर उन्हें सुखपूवेक रखकर चटोरा और खर्चीलां 
बनाना और अंत में उन्हे अ्नाथालयो मे जाने, गलियों में 
मारे-सारे फिरने या अपने संबंधियों फे हुकड़े तेडने के लिये 
छोड जाना समाज और परिवार का बड़ा भारी अपराध करना 
है। आजकल्ल के कठिन समय को देखते हुए मानना पडता 
है कि बहुत द्वी कम लोग अपने परिवार फे पोषण के लिये 
यथेष्ट धन-संग्रह करने में समथे होते हैं। उन्तके परिवार के 
स्राथ ही स्राथ ख्चे भी दिन पर दिन बढता जाता है, और 
यदि वे कभी थेड़ा सा रुपया बचा भी लेते हैं तो यही सम- 
भने हैं कि इतना थेड़ा रुपया बचाना और न बचाना दोनों ही 
बराबर है। उनकी यह समझ उन्हे एकदम निराश कर देती 
है और वे अपने परिवार का कोई प्रबंध नहीं कर सकते | 

मान लीजिए कि एक गृहस्थ कोई काये आरभ करता है 
श्रैर समझता है कि दस पॉच बरख बाद वह्द उसमें लाभ 
करके इतना धन अवश्य बचा लेगा जे. उसके जीवन फे बाद 
परिवार के पोषण के लिये यथेष्ट होगा । पर कुछ समय बाद 
जब वह सोचता है कि जीवन का कोई भरोसा नहीं कौर न 
जाने कब सृत्यु आ जाय, तो अपनी जान का बीमा करा लेता 


है। वह दे हज़ार रुपए का बीमा कराता है, जिसके लिये 
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उसे सौ रुपया वार्षिक देना पडता है, पहली किस्त के सौ 
रुपए देते ही मानें निश्चित हो गया कि उसके परिवार 
फे लोगों का उसकी मस॒ृत्यु के दाद दे हज़ार रुपए अवश्य 
मिलेगे। अब चाहे उसका देहांत तत्काल दो जाय और 
चाद्दे बीस वर्ष बाद हो, पर वद्द खय एक प्रकार से 
निश्चित हो गया । 

यदि वह यही से रुपए वार्षिक किसी बंक में जमा करता 
या कौर कहीं सूद पर लगाता तो उसे दे हजार रुपए जमा 
करने मे बीस बरस लग जाते लेकिन वीमा करा लेने के कारण 
अब उसे वीस वर्ष तक की सब प्रकार की चिंताओं से छुट्टी 
मिल गई । उसके वत्तमान सुख में भविष्य की चिता वाधा 
नहीं डाल सकती । अब यदि वह बराबर सौ रुपए वार्षिक 
देवा चल्ञा जाय वो उसके परिवार के ल्लोगों का! उसके मरने 
के बाद निश्चय दे दजार रुपए सित्र जायेंगे । बहुत से लोग 
ऐसे भी निकल आते हैं जो बहुत अधिक दिनों तक जीने के 
कारण बीमे की रकम से कद्दीं अधिक धन कंपनी को दे देते 
हैं। यही बढ़ी हुई रकम उन लोगो के परिवार का मिल्न जाती 
है जे शीघ्र वी या थेडी अवस्था मे मर जाते हैं। जो लोग 
बहुत अ्रधिक दिनों तक जीवित रहते हैं और बीसे की रकस 
से कहीं अधिक धन कंपनी को दे देते हैं, उन्हे भी अपने आप 
फो घाटे सें न समझना चाहिए, क्योकि यदि वे वीमा न 
कराते तो या तो वे उतना अधिक घन संग्रह ही न कर सकते 
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झर यदि संग्रह भी कर लेते तो उसके लिये उन्हे प्रनेक प्रकार 
की भंभटों ओर कठिनाइयों का सामना करना पड़ता । 

भारतवर्ष मे कद्दीं-कहीं श्रार विल्ञायत मे सब जगह बड़े- 
बड़े व्यापारी अपने माल के गोदामा, दूकानों शऔ्लर कल-कार- 
खानों तक का बीमा करा लेते हैं और यदि कभी उनमें आग 
लग गई या किसी अन्य दुर्घटना के कारण उनकी भारी 
हानि हो गई तो वीमा-कंपनियो से उन्हें तत्काल वड़ी रकम मिल 
जाती है। मार्च सन्‌ १€१४ मे बंबई सें रुई के एक बहुत 
बड़े गोदाम से आग लग जाने फे कारण सवा करोड रुपयों 
का मात्त जल्ल गया था, पर कुल माल का वीमा हो चुकने के 
कारण उसके मालिकों की कुछ भी ह्वानि नहीं हुई शऔर उन्हे 
कुल रुपया वीमा-कंपनियों से सिल गया । लेकिन इस प्रकार 
के बीमे की अपेक्षा अपनी जान का बीमा कराना अ्रधिक 
आवश्यक और लाभदायक द्वोता है। साधारण स्थिति के 
ल्ोगों को तो अपनी जान का वीमा कराना एक प्रकार का 
कत व्य समझना चाहिए। जिस प्रकार अपने जीवन में स्री 
और बच्चों के खाने-पहनने का प्रबंध करना दमारा कर्त्तव्य है 
उसी प्रकार अपनी मृत्यु के बाद भी उनके लिये प्रवंध कर 
रखना हमारे लिये कत्तेग्य है। हमारा यह कत्तेज्य बहुत ही 
मद्दत््व-पूण हे और उसके पालन का यह उपाय भी उतना ही 
सरल है। यह उपाय, साधारण स्थिति के, प्रायः सभी लोग 
भली भाँति कर सकते हैं। यही एक ऐसा सरल और निर्दोष 
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उपाय है जिसका विरोध किसी प्रकार फे तक से नहीं किया 
जा सकता, लेकिन दुःख इस बात का है कि भारतवर्ष में अभी 
लोग उसका लाभ और उपयोग नहीं समझ सके हैं; वल्कि 
बहुत से लोग ते ऐसे हैं जे उसका नाम भी नहीं जानते | 

यूरोप मे एक और प्रकार की समितियों होती हैं जिन्हे 
सित्रसमाज या सिन्रमंडल कद सकते हैं। बहुत से श्रम- 
जीवी मिलकर एक समिति गठ लेते हैं श्रोर उसमें कुछ घन 
सम्रह करते हैं। जब उस' समिति का कोई सदस्य बीमार 
हो। जाता या और किसी प्रकार की विपत्ति से फेस जाता है 
तब उस संग्रहीत धन से उसकी सद्दायता की जाती है। 
मिलों, खानां श्लौर दूसरे फारखानों मे काम करनेवाले 
मजदूर अपनी-अपनी समितियाँ श्रक्षग बनाते हैं श्रार आवश्य- 
कता पड़ने पर उन्हीं के द्वारा एक दूसरे की खहायता करते 
हैं। शऔर देशो की अपेक्षा हेंगलैंड में ऐसी समितियाँ 
बहुत अधिक हैं। फ्रांस मे प्रति ७६ आदमियों से, बेल- 
जियम मे प्रति ६४ आदमियों मे और ईंगलेंड मे प्रति 
श्रादसियों में एक शआादसी इस प्रकार की किसी न किसी 
समिति का सदस्य होता है। इंगलेंड की ऐसी समितियों 
के पास इस समय पंद्रह वीस करोड़ रुपए जमा हैं और 
उनके सदस्य, जे। फेचल गरीब मजदूर दोते हैं, अपनी 
साप्ताहिक आय में से थाड़ा-थेडा बचाकर प्रायः तीन करोड़ 
रुपए वार्षिक एकन्न फरते हैं 
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फ्रांस या वेशजियम मे ऐसी समितियाँ कम हैं क्योकि 
वहां फे लोग किफायती भोर सुखी होते हैं। वे लोग या 
ते अपनी आय से जमीन-जायदाद मोल ले लेते हैं यथा उसे 
सार्वजनिक फड में कछगा देते है। वहाँ क॑ लोग जर्मीदारी 
अधिक पसद फरते है। सब प्रकार से किफायत फरके वे 
लोग धन बचाते और जमीनें लेते हैं। उनका सार्वजनिक 
फंड भी कुछ कम नहीं द्वोता । फ्रांस के कृपका और श्रम- 
जीवियों ने घोडा-बे।ड़ा धन संग्रह करके इतनी वडी रकम सबड़ो 
कर ली थी कि उसकी सहायता से उन्होंने अ्रपनी मात्भूमि 
फो जमेन लोगों के द्वाथा सें जाने से बचा त्िया। इस 
प्रकार के फड का यह लोग जातीय ऋण फद्दते हैं। यह धन 
उस राज्य की प्रजा एकत्र करती है और आवश्यकता पढ़ने 
पर राज्य को ऋण-स्वरूप देती है । 

इस जातीय ऋण की व्यापकता आप इसी से समझ सकते 
हैँ कि फ्रांस की जन-संख्या का आठवों भाग इसका हिस्सेदार 
श्र मालिक है और प्रत्येक मनुष्य का उसमे लगभग १०५) 
लगा हुआ है। मध्य शऔर पश्चिम यूरोप मे फेवल फ्रांस ही 
एक ऐसा देश है जहाँ सवेसाधारण में ही वन वहुत अधिक 
वेंटा हुआ है जिसके कारण वहाँ के साधारण पौर छोटे 
आदमी भी वहुत सुखी हैं। नही ते घाकी और सब देशों 
की दशा इससे बिलकुल भिन्न है। वहा जो लोग धनी हैं वे 
दिन पर दिन अधिक धनवान होते जाते हैं क्रौर जे लोग 
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'निर्धन हैं वे दिन पर दिन अधिक दरिद्र द्वोते जाते हैं। और देशों 
की अपेक्षा फ्रासवालों के सुखी होने का कारण यही है कि वे लोग 
मितव्ययी द्वोते हैं श्लौर धन का सदुपयोग करना जानते हैं । 

जब लोग इस वात की आवश्यकता समभने लगते हैं कि 
आय कम होने के कारण हम विपत्ति-काल फे लिये अधिक 
रूपए नहीं वचा सकते और कभी न कभी हमे बडी कठिनाई 
सहनी पडेगी, तब वे ऐसी समितियाँ स्थापित करते हैं । 
मनुष्य जब पहले-पहल सयाना होता और कोर कार्य आरंभ 
फरता है तव उसी समय उसे अपनी जाय का कुछ अश 
बचाने का अवसर नहीं मिलता। अनेक प्रकार के ख्च 
उसके पीछे क्गे रहते # और उसी थोड़ी आय से इस सब 
कुछ करना पड़ता है। यदि सौभाग्यवश वचद्द कुछ रुपए बचा 
भी सका ते वे वीच-बीच में बीमारी या वैकारी के दिने। से खचचे 
हो जाते हैं। यह दशा उसी समय तक की है जब तक वह 
प्रकेला दो; पर यदि उसके पीछे ग्रहग्थी भी लगी हो ने उसे 
दूसरों के आश्रित होने या भोख भागने के सिवा और कोई 
उपाय दिखलाई नहीं देता । इन्ही निक्ृष्ट उपायो से बचने 
के लिये उसे ऐसी समितियों स्थापित करनी पडती हैं। सब 
लेग मिलकर अपनी-अपनी आभ्राय का कुछ अंश एक स्थान 
पर एकत्र करते हैं श्र जब वीमार होते हैं या उनपर पर 
किसी प्रकार की विपत्ति आती दे तब उस संग्रह्दीत धन से उन्हे 
सद्दायता मिला करती है । , 
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इस प्रकार की समितियाँ बनाना वहुत सहज है। यदि , 
प्रत्येक सदस्य ॥) या ।)) मासिक उसमे चंदा दिया करे ते 
च्छी रकम खड़ी दो जाती है और आवश्यकता पड़ने पर 
सबकी उससे सद्दायता मिल सकती द्वैे। विल्ायत की किसी 
किसी समिति में विधवाओं या अ्नाथे। फे लिये भी कुछ रुपया 
अलग निकाल दिया जाता है जे। किसी सदस्य के मर जाने पर 
उसकी विधवा या संतान की दिया जाता है। ऐसे-ऐसे उपायो 
से समाज का वहुत्त बडा उपकार होता है। जिनके लिये और 
जिनके द्वारा ये समितियाँ बनती हैं वे इससे बहुत कुछ लाभ 
उठाते हैं। इस प्रकार मनुष्य मितव्यय फे लाभ भो भल्ली भांति 
समभने लगता है क्रौर यदि उसकी आय कुछ अधिक दो तो 
वह अलग भी अपने लिये कुछ धन वचा सकता है | 
इस प्रकार की समितियो के उद्देश्य बहुत ही उच्च और 
लाभदायक द्वोते हैं। ऐसी समितियों से समाज की जड़ 
मजबूत होती है और आगे अनेक भ्रच्छे काय्ये किए जा सकते 
हैं। इससे समाज और देश की दरिद्वता और कष्ट से बहुत 
कुछ रक्षा होती है क्योकि उसके द्वारा धन व्यथे नष्ट द्ोने से 
बचकर उपयोगी काय्य में लगता है। भारत सरीखे दरिद्ध 
देश सें भी यदि यथासंभव ऐसी समितियाँ स्थापित की जा 
सकें ते अभ्रसंख्य रोगी, दीन और श्रनाथ उनसे अच्छी सहा- 
यता पा सकते हैं । 


सातवों प्रकरण 
सेवि ग बंक 
एक कद्दावव है कि “घर-घर मट्टी के चूल्दे होते हैं |?” 
इस मट्टी के चूल्हे को लोग बड़े यत्न से छिपाकर रखते हैं 
केवल घरवालों को ही उस भट्टी के चूल्दे का हाल मालूस 
रहता है और वाहरवालों को उसका वहुत कम पता लगता 
है। पर ते भो यह चूल्दहा वहुत दिने तक छिपा नर्दा रद्द 
सकता। वह कभी न कभी, किसी न किसी रूप में प्रकट हो 
ही जाता है। यह चूल्हा आर कुछ नहीं, केवल “दरिद्वता” है। 
इस दरिद्वता को वड़े भारी रहस्य की भाँति संसार के आधे 
लोग अनेक कष्ट सहकर भो दूसरों से छिपाए रखते हैं। जब 
वृद्धावस्था से, वीसार होने पर या और विपत्तियाँ पड़ने पर 
लोगें का हाथ विलकुल खाली हो जाता है तब्र उनमे से अधि- 
आंश इस चूल्हे का वड़े यत्न से छिपाने लगव हैं । 
एक ते भारतवासी योंही दरिद्र होते हैं। दूसरे जब 
कद्दी किसी की नौकरी छूट गई और वह्द वेकार द्वो गया तत्र 
फिर उसके कष्ट का ठिकाना नहीं । जब तक उन्हे और कोई 
काम-धंघा न मिले तव तक उन्हें बड़े कष्ट से अपने दिन 
विताने पडते हैं। लेकिन जो व्यक्ति पहले से ही कुछ घन 
संग्रह कर रखता है से उतनी कठिनता नहीं उठानी पड़ती | जब 
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मनुष्य के पास आवश्यकता से अधिक धन आ जाता है तब उसे 
खचे करने की उसकी अधिक इच्छा होती है। ऐसे अवसरेा 
पर लोग कहा करते हैं कि “हमारे हाथे मे छेद हो जाता है?” 
झौर वास्तव मे बात भी ऐसी ही है। उसे अनेक प्रकार के 
लंगी-साथी मिलन जाते हैं, घर मे पड़ा रहना उसे भल्रा नहीं 
मालूम होता और वह अनेक प्रकार के दुव्येसनों में फेंस जाता 
है। इसी अवसर पर यदि उसकी नौकरी छूट जाय ते उसके 
पुन. निधन होने में अधिक देर नद्दी लगती । लेकिन यदि 
यही व्यथे नष्ट किया हुआ धन वह बचा रखता ते उसे दूसरी 
नौकरी मिलने तक कम से कम खाने-पीने की कोई चिता न रह 
जाती और यदि वह चाइता ते उसी रुपए से किसी ऐसे स्थान 
पर जा सकता था जहाँ उसे अच्छी नौकरी मिल जाती । 

हम यह नहीं फद्दते कि मनुष्य केवल्ल रुपए कमा-कमाकर 
गाइता जाय । हमारे कद्ने का अभिप्राय यह है कि वह धन 
का सदुपयोग करना सीखे, क्योकि जीवन-निवाह करने, सुखी 
होने और सच्ची स्वतन्नता प्राप्त करने का धन के सिवा और 
कोई साधन नहों है। इसलिये प्रत्येक मनुष्य को देश सँभा- 
लते ही अपनी आय मे से कुछ न कुछ बचाके रखना चाहिए, 
दिन के दिन अपनी सारी आय खचे न करके भविष्य के 
लिये भी थोडा-बहुत बचाना चाहिए और परतंत्रता या 
दरिद्रता से बचने का प्रबंध कर लेना चाहिए। अधिकांश 
सलुष्य ऐसे निकलेंगे जिन्हें केवल अपनी कमाई के सिवा 
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और किसी का आसरा नहीं है। ऐसे लोगों के लिये कुछ 
न कुछ बचा रखना नितांत आवश्यक है। हमारा धन 
अनेक मित्रों से बढ़कर हमारी सद्दायता कर सकता है। 
हमारी भविष्य खतंत्रता और प्रसज्ञता का मूल हमारा 
बचाया हुआ धन ही है । 

संग्रद्द किया हुआ धन रखने का एक और अच्छा स्थान 
सेविंग वंक है। हमारे देश मे अनेक बडे-बडे बंफों के सिधा 
स्थान-स्थान पर सरकार की ओर से प्रत्येक डाकखाने में 
सेविग घंक खुले हुए हैं। इन्हीं बंकों के कारण हजारों ऐसे 
आदमी रुपए जमा करने लग गए हैं जिन्हे शायद कभी स्वप्न 
में भी उसका ध्यान न होगा। जो धन अपने सकान से, अपने 
ही पास जमा किया जाय, ते बह छोटी-छोटी आवश्यकताएं 
पडने पर या व्यथ भी ख्े किया जा सकता है और इस- 
लिये उससे कोई उद्देश्य सिद्ध नहीं हो सकता ) पर यदि 
वह धन किसी ऐसे स्थान पर रखा जाय जहाँ से उसे लेने से 
किसी प्रकार की जरा भी कठिनाई हो, ते वह भल्ती भाँति 
सुरक्षित रह सकता है श्र केवल बहुत आवश्यकता पहने पर 
ही निकाला जा सकता है। सेविग बंक एक ऐसा स्थान है 
जहाँ आप ।) से भी हिसाव खे्न सकते श्रर उसके बाद उसमें 
-0 तक जमा कर सकते हैं। इसेलिये सर्वसाधारण के 
लिये ऐसे वंक बहुत ही उपयोगी द्वोते हैं। इन बकों में रुपए 
सारे जाने का फोई डर नहीं होता, कुछ सूद मिल्लता है और 
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समय पड़ते पर बहुत सरलतापूर्वक वहाँ से रुपया निकाला 
था उनमे जमा किया जा सकता है । “ 

सबसे पहले सेविंग बंक इंगलैंड के एक जिले मे मिस 
वेकफील्ड नाम की एक कुमारी ने अठारहवीं शताब्दी के अत 
में स्थापित किया था। उस बंक में देहात फे गरीब लड़के 
छाटी-छेटी रकमें जमा किया करते थे । उसके लाभ और 
गुण देखकर सन्‌ १७-४८ में स्मिथ नामक एक पादरी ने एक 
और धंक स्थापित किया जिसमें गरमसी के दिनों में रुपया जमा 
किया जाता था और वह एक तिहाई सूद-सहित बड़े दिनों 
पर लैटा दिया जाता था। पादरी की देखा-देखी सन्‌ १८०४ 
में कुमारी वेकफील्ड ने भी अपना कारवार उसी ढंग पर बढ़ाया 
ओर उसमें मजदूर आदि भी रुपया जमा करने लगे । सन्‌ 
१८०८ में बाथ नामक नगर में वहाँ की कुछ स्त्रियों ने मिल्न- 
कर इसी प्रकार का और एक बंक खोला । उसी अवसर 
पर इँगलैंड की पारत्ामेंट में भी मजदूरों के लिये बंक के 
ढंग की एक जातीय ससथा खोलने का प्रस्ताव किया गया था 
पर उसका कुछ फल न हुआ | 

इसके उपरांत पादरी डंकन का नियम और उत्तमतापूर्वक 
सेविंग वंक चलाने की आवश्यकता प्रतीत हुई। जिस जिले 
में वे रहते थे, उसके निवासी बहुत ही दरिद्व कलर थेड़ी क्राय- 
वाले थे। पादरी साहब ने बहुत ध्यानपूवेंक उन लोगो की 
दशा पर विचार किया और देखा कि लोग कुछ न कुछ घन 
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अवश्य व्यथ नष्ट करते हैं और जे। कुछ घचता है उससे गौ, 
सूझर या जमीन खरीद लेते हैं। सूद के बदले उन्हें दूध, 
मक्खन ओर फल आदि मिलते थे। सब बातों पर विचार 
करके उन्होंने नियमित रूप से एक वंक स्थापित किया । चार 
वर्ष बाद उसके वंक सें प्राय एक हजार पाउंड जमा हो गए | 
धीरे-धीरे मजदूरों और कृपकों की देखा-देखी तोहार, बढ़ई 
और दूसरे कारीगरों ने भी वंक में रुपया जमा करना आरंस 
किया और छोग उसके लाभ समझने लग गए | धीरे-धीरे 
इंगलेंड और स्काटलैंड के अनेक नगरों में इस प्रकार के 
चंक स्थापित द्वोने लगे और उन्हे दिन पर दिन अधिक सफ- 
लता द्ोने लगी । 

कुछ समय के उपरांत लोगों ने इसका महत्त्व और अधिक 
समझता और सन्‌ १८१७ में ऐंसे वंकों की संख्या ओर उप- 
योगिता बढ़ाने के लिये पारतलामेंट से एक कानून भी पास हो 
गया। व&ब से अब तक इसकी जो उन्नति हुई है वह वर्णाना- 
तीत हैं। यद्यपि ऐसे वंकी से अब तक वहुत कुछ लाम हो 
चुका है, पर ता भी न जाने क्‍यों मध्यम श्रेणी के लोग-डनका 
चहुत ही साधारण उपयोग करते हैं। अधिक आयवाल्ते लोय 
ऐसे चंकी से वहुत ही कम संबंध रखते हैं और साधारण या 
थोड़ी आयवाली का रुपया द्वी उनमे अधिक जमा हंता है । 
इस उदासीनता का लापरवाही के सिवा और कोई विशेष 
कारण नद्दीं हे सकता ! 


७ ( ८० ) 


मनुष्य या समाज की उन्नति श्र सफल्लता उसके व्यव- 
स्थित होने पर निर्भर है। जिस मनुष्य मे आत्मनिर्भरता है वह 
अवश्य व्यवस्थित है। मनुष्य जितना अधिक व्यवस्थित होता 
है उसकी दशा उतनी ही अच्छी होती है । सनुष्य फो उचित 
है कि वह अपनी वासनाओ को वश में रखे, श्रौर विवेक से 
कास ले; नहों ते! वह विषय-वासनाओं फे हाथ का एक 
खिलौना बन जायगा | धार्मिक मनुष्य सदा व्यवस्थित रहता 
है प्लौर अपनी इच्छाओं को अपने अधीन रखता है। प्रत्येक 
कामकाजी मनुष्य नियम और व्यवस्थापूवंक रहता है | व्यव- 
स्थित रहने से गाहंस्थ्य सुख बहुत अधिक बढ जाता है। धीरे- 
धोरे अभ्यस्त होने पर, जिस प्रकार इस प्रकृति के नियमें। का 
पालन करते हैं, उसी प्रकार, उसके भी श्रनुयायी बन जाते 
हैं। उससे बंधे रद्दने पर भी हमे उसका भास नहीं द्वोता | 
उसे भा बिलकुल अभ्यास ही समझना चाहिए। 
सेनिका को आज्ञाकारी कौर व्यवस्थित रहने की बहुत 
अधिक आवश्यकता होती है। सन्‌ १८१६ में सैनिकों को 
व्यवस्थित रखने के प्मभिप्राय से सेना-विभाग में भी सेविंग बंक 
खाले जाने का उद्योग हुआ था, पर उसमे पूरी सफलता सन्‌ 
१८४२ मे हुईं। तब से सैनिक लाखों पाउंड प्रति वर्ष 
बचाते और सेविंग बंक में जमा फरते हैं। भारतवर्ष से जो 
रेजिमेंटे' लैटकर विज्ञायत जाती हैं वे भी अपने साथ बहुत 
सा रुपया संप्रह फरके ले जातो हैं। सन्‌ १८५७ के गदर के 


( ८१ ) 

बाद अनेक रोेजिमंटों न अपने मित्रों और संबंधियों फो मनी- 
आउडेर भेजने के सिवा कई वर्षों तक ५-६ इजार पौंड, प्रति 
बष जमा किया था । 

हमारे देश में सेविंग या और बंकों से हिसाब रखने की 
बहुत कम प्रथा है। साधारण श्र छोटे शहरे में लोग बंकों 
सें बहुत कम संबंध रखते हैं श्रैर अपना अ्रधिकांश कारबार 
हुंडी आदि के द्वारा ही करते हैं। लेकिन छोटी-छोटी रकमे 
हुंडियों मे नही लगाई जा सकती । उन्हे लोग या ते गाड़ 
रखते हैं या उनसे दूसरो की चीजे' रेहन रख लेते हैं। 
यदि मनुष्य वास्तव मे दृढ-निश्चयी हो और संचय करना चाहे 
ते वह उसके लिये अनेक उपाय निकाल लेता है। उसके 
लिये वंक, हुंडी और दूसरे साधन सभी उपयुक्त छोते हैं 
पर आ्राजकल्न के नए विचारवाल्ो के लिये सेविंग वंल हो 
अधिक अनुकूल श्र उपयोगी हैं, क्योंकि यदि झसख्का 
रुपया किसी एक निश्चित स्थान पर जमा न हेंः के झुक 
मेलेतमाशे और खाने-खिलाने में खच दो जे के ऋदिऊ 
विलंब नहीं लगता | 

इसमे कोई संदेह नहीं कि 
लेग इस योग्य हैं कि यदि वे 
जमा कर सकते हैं। यदिवे हूं 
किसी कार्य्य में लग जायें ते उल् 
काई कठिनता नहीं हे।तती। छेकिनः 

६ 


( ८२ ) 

शहर मे दही रहते हैं जहाँ उनकी व्यथे ख्चे बढ़ने के अनेक 
मार्ग निकल आते हैं। जिनकी आय कुछ अच्छी होदो है 
उन्‍हें दे-चार मित्र भी मिल जाते हैं श्रेर तब उनका व्यय आय 
से कद्दीं अधिक बढ़ जाता है । ऐसे लेग यदि दृढ़निश्चयी 
न हों ते उन्हे उचित है कि आवश्यकता से अधिक रुपए, हाथ 
मे आते ही वे उसे कभी अपने पास न रखें श्रौर तुरंत किसी 
स्थान पर जमा कर दें या अपने व्यापार मे लगा दे। जब 
ऐसी बातों का उन्हें कुछ दिनों तक अभ्यास पड़ जायगा, तब 
फिर आगे उन्हे किसी प्रकार की कठिनता न होगी और वे 
हृढ़्तापूवेक उन्नति के पथ पर आगे बढ़ते जायेंगे । 

सेविग बंक स्थापित द्वोने फे बाद आज से प्राय, सत्तर 
वर्ष पूर्व, इंगलैंड में एक पेन्ी बंक स्थापित हुआ था। इस 
पेनी बंक मे एक शिलिंग ( ॥|)) से कम और एक पेंस (--)) 
तक की रकम जमा होती थी। इसमे फेवल बहुत ही थोड़ी 
आयवाले और गरीब लोग अपनी गाढा कमाई का कुछ अंश 
बचाकर जमा किया करते थे। कंबल एक वर्ष से, इस : 
पहले बंक में लगभग सोलह सो पाउंड जमा किए गए थे। 
इसके बाद एक-एक करके और भी अनेक ऐसे बंक स्थापित 
होने लगे, जिनमे अच्छी सफलता ,हुईं। लोग पहले बहुत 
छोटी-छोटी रकमे इन बंकों मे जमा करते थे और जब अधिक 
रुपए जसा हो जाते थे, तब वे उन्हें सेविंग वंक में जमा कर 
देते थे। जे लोग अपने छोटे-छोटे खर्च के कारण ही सदा 


( परे ) 


दरिद्र और ऋणी बने रहते थे, वे इन वंकों के कारण सुखी और 
पूंजीवाले वन गए। इसका कारण यही था कि वे लोग 
छोटी-छोटी रकमे भी वंक में सुरक्षित रखकर व्यथे के अनेक 
खर्चों से बच जाते थे श्रार जब तक मकान का किराया 
चुकाने, कपड़ा लेने या और किसी प्रकार के बहुत आवश्यक 
खचे का समय न आ जाता, तब तक वे उसमें कभी 
हाथ नहीं लगाते थे | 

इँंगलैंड में इस प्रकार के वंकी से दरिठ्रो को वहुत सहारा 
मिलता है । जिनकी आय वहुत ही परिमित होती है वे इससे 
चहुत अधिक लाभ उठाते हैं। जो बहुत छोटी आयवाले लग 
कोई कपडे बनवाने, घडी खरीदने या ओर किसी काम के लिये 
रुपए जसा करना चाहते हैं, वे एक-एक आता इस बंक से 
जमा करते हैं और पूरा रुपया हो जाने पर वह्द चीज मोल 
लेते हैं। इन बंका से सबसे वड़ा लाभ छोटे-छाटे बच्चों को 
होता है। मिलों और कारखानों में काम करेनेवाले छोटे-छोटे 
लड़के, औजार, पुस्तकें आदि खरीदने के लिये इन्ही वंकों मे 
रुपए जमा करते हैं। अनेक ऐसे उदाहरण मिले हैं जिनसे 
मालूम दोता ह कि छोटे वालकी ने इन्हीं वंकां मे जमा किए 
हुए रुपए से अपने बड़े भाई, वहिन, माता या अन्‍य संवंधियों 
का बडी विपत्ति में पड़ने से वचा लिया था। दूसरा बड़ा 
लाभ इन घंकों से बालकों का यह दछ्ोता है कि वे वहुत छोटी 
दी अवस्था में मितव्यय और संग्रह करना सीख लेते हैं जो 


( ८४ ) 
उन्तके भविष्य जीवन से उनके लिये बहुत उपयोगी और ल्ाभ- 
दायक होता है। ये ही बालक बड़े होकर इन्हीं सद्गुरयों के 
कारण अपने देश और समाज को वहुत लाभ पहुँचाते हैं पर 
उन्हे उन्नत और पुष्ट करते हैं । 


इस्र प्रकार लोगों को इन बंकों से अनेक प्रकार की सद्दा: * 


यता मिलती है और वे अनेक प्रकार के अपव्यय और दुर्गुणों 
से बचकर सुमार्ग मे लगते हैं। इन्ही के कारण वे लोग 
झावश्यकता पड़ने पर औरे का बहुत कुछ उपकार करने में 
समथे होते हैं। इन बंकों का इँगलैंड से इतना अधिक प्रचार 


है कि दरिद् और निम्न श्रेणी के बालकों के प्रत्येक स्कूल के . 


साथ एक ऐसा बंक भी रहता है। ऐसे बंका से जमा द्ोने- 
वाले धन की संख्या देखकर कहना पड़ता है कि यदि दरिद्ध 


बालकों-द्वारा इतना धन संग्रह किया जा सकता है ते अवश्य * 


ही धनवानें के बालक इससे कहीं अधिक धन संग्रह करके 
अपना कऔर दूसरों का उपकार कर सकते हैं | 

एक और ल्ञाभ इन बकों से यह होता है कि जब बालक 
एक दूसरे की देखा-देखी रुपए जमा करने लगते हैं तब उनके 
माता-पिता भी उनका अ्रज्ुकरण करने लग जाते हैं। जब 
बालक-चालिका अपनी-अपनी पास बुक? घर ले जाकर साता- 
पिता को दिखलाते हैं कि उनकी छोटी-छोटी रकमे एक सुरक्षित 
स्थान पर रखी हैं और उन पर बराबर सूद चढ़ता है तब 
थे समभते हैं कि हमारी संतान बहुत योग्य है श्रौर भ्रच्छे 


( ८४ ) 


मार्ग पर चल रही है। यदि माता-पिता कुछ भी समझदार 
हों ते वे बालक की प्रशंसा करते हुए खयं भी उनका अचु- 
करण करके किफायत और रुपया जमा करने लग जाते हैं । 
फल यह होता है कि जिस दिन वालक अपना दे-चार आना 
वंक मे जमा करने जाता है तो उस दिन पिता भी उसे एक 
रुपया या आठ आना जमा करने के लिये दे देता है। इस 
प्रकार जब इस उत्तम काय्ये का प्रारंभ हो जाता है तब घर 
के और लोगों पर भी उसका वहुत अच्छा प्रभाव पडता है 
शऔर वे भी उसमे यथासंभव सहायता देने लगते हैं। इस 
काय्य' से माता-पिता अधिक सचेत और मितव्ययी दो जाते 
हैं और अपने दूसरे छोटे बच्चों को भी वैसी ही उत्तम शिक्षा 
देते हैं। डेगलैंड में प्रायः देखा गया है कि माताएँ अपने 
छोटे-छोटे बालकों का अपने साथ, या गोद में लेकर, उनकी 
रकमे बंक मे जमा करने जाती हैं । एक बार एक ऐसी ज्नो 
मर गई जो अपने दे छोटे-छोटे बच्चों को साथ लेकर वंक में 
उनका रुपया जमा करने जाया करती थी। उसके भरने 
पर उसके पति को भी विवश होकर वैसा दी करना पडा 
श्रेर जब उसे इस प्रकार रुपए जमा करने के लाभ मालूम 
हुए तब उसने खय॑ अपनी तरफ से भी बहुत अच्छी रकम 
खड़ी कर ली | 

नीति का वचन है कि जिस गृहस्थी मे स्लो का समुचित 
आदर होता है वद्दों सत्र प्रकार के सुख और संपन्नता का 
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समावेश रहता है । अनेक बड़े-बडें विद्वानों और पंडिते का 
मत है कि बिना स्ली को सुखी किए और उसकी सहायता 
लिए कोई व्यक्ति सुखी और संपन्न नहीं दे सकता । और 
जा स्री यथाशक्ति अपने पति और परिवार को सुखी तथा 
सपन्न रखने का उद्योग न करे और इस काय्य से अपने 
पत्ति को यथेष्ट सद्दायता न दे वह स्त्री? कददलाने के योग्य 
नहीं है। इससे संदेह नहीं कि गृहर्थी की वाग पुरुषों के 
हाथ में ही होती है, पर उसे अपने इच्छानुसार इधर-उधर 
मोड़ने का अधिकार स््ी को ही होता है। वास्तव में स्म्रियाँ 
“जैसा चाहती हैं पुरुषो के वैसा ही बना लेती हैं। ग्ृहस्थी 
के कामे मे किफायत करके भविष्य के लिये कुछ बचाने का 
काम अधिकतर स्थियों की ही शक्ति में है। ऐसे कामेा 
का भार स्त्रियों पर ही होता है और वे ही उन्हें बिगाड़ या 

सुधार सकती हैं। 
सभ्य देशो में लाग मित्तन्यय को इतना अधिक आवश्यक 
और महददत्त्व-पूर्ण समभते. हैं कि पाठशाज्षाओं मे छोटे-छोटे 
बालकी के लिये वह पाठ्य-विषय बना दिया गया है। शिक्षक 
लोग बालकों का बहुत थेड़ा अवस्था मे ही धन का भद्दत्त्व 
और उपयोग बतलाते हैं और उन्हें मितव्ययी होने की शिक्षा 
देते हैं। बेलजियम की जातीय पाठशालाओ मे यह्द प्रथा 
प्राय, पचास वर्ष से प्रचलित है। वहाँवालों का यह विश्वास 
है कि अपने देश को संपन्न और सुखी बनाने के लिये छोटे- 


( ८७ ) 

छोटे बालके को मितव्यय की शिक्षा देनी बहुत आवश्यक है । 
उनका यह विचार बहुत से श्रंशों में इसलिये ठीक है कि 
ये ही बालक बड़े होकर नागरिक बनते हैं और अपने देश को 
उन्नत या अवनत बनाना उन्हीं पर निर्भर होता है। 

किसी पुरुष या स्री को सयाने होने पर किसी बात की 
शिक्षा देना बहुत द्वी कठिन होता है! विशेषतः ऐसे लोगों 
का, जे सदा रुपए को पानी की भांति बहाते आए हों, मित- 
व्यय की शिक्षा देना और भी श्रधिक दुष्कर द्वो जाता है। 
उन्हे अधिक और अनावश्यक खचे करने का अभ्यास सा दो 
जाता है मर तव वे धनाभाव के फारण बहुत अधिक कष्ट 
पाकर भो अपनी पहली बुरी आदत नही छोड़ सकते | लेकिन 
छोटे बालकों का पहले से ह्वी उस बुरे अभ्यास से बचा रखना 
बहुत सहज होता है। ,उन्हे आरंभ मे जेसी शिक्षा दी 
जाती है, आगे चलकर वे उसी प्रकार काय्ये करते हैं। 
बालकों का जिस प्रकार इतिहास या गणित की शिक्षा दी जा 
सकती है उसी प्रकार उन्हे मितव्ययी दवाना भी सिखाया जा 
सकता है। योग्य शिक्षक उन्हे समय-समय पर सितव्यय 
के लाभ समझा सकते हैं। सब बालकी को घर से पैसा-दे। 
पैसा, या आना-दे! आना खचे को लिये मिल्॒ता है, और यदि 
शिक्षक चाहे तो उन पैसे या आने को किसी उपयोगी और 
आवश्यक काय्ये के लिये उनसे जमा करा सकता है। इस 
शिक्षा का फल्न वहुत ही संतोषप्रद और शुभ होता है। छोटी- 


( प८ ) 

छोटी बालिकाएँ अपने जमा किए हुए पैसों से ऊन और सूत 
मेल लेकर उनसे मेजे, गुलूबंद और दूसरी चीजें बनाया 
करती हैं और समय पड़ने पर वे चीजें दूसरे दरिद्र बालकों 
को सद्दायताथ दे देती हैं। आसपास के और लोगों पर ऐसी 
बातें का बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है श्लौर वे उससे शिक्षा 
प्राप्त करते हैं। बेल्जियम फे विद्याधियों के जमा किए हुए 
पचासों हजार पाउंड इस समय एक बंक में रखे हैं जिसका 
अच्छा सुद सिलता है। इटली, फ्रांस, दालेंड और इंगलैंड 
में भी यह प्रथा प्रचत्तित हो! रही है श्रार उससे लोग अच्छा 
लाभ उठाते हैं । 

यह एक साधारण बात है कि जब मनुष्य को फोई अच्छा 
साधन मिल जाता है तब वह उससे ल्ञाभ उठाने लग जाता 
है। यदि किसी स्थान पर एकाघ खुभीते का बंक स्थापित है। 
जाय तो बहुत से लोग उसमें रुपया जमा करने लग जाते हैं। 
सन्‌ १८५० में, जब कि सेविंग बंक आरंभ हुए थे, इँगलैंड 
मे वहाँ के लोग प्रौसत १६) उनमें जमा किया करते थे 
पर १८०८ में, जब कि सेविंग बंकों की संख्य। बहुत अधिक 
हो गई थी, लोगों ने श्रैसत ८६) जमा किए थे। डाकखाने 
के, सेविंग बंक में रुपया जमा करने से श्नेक सुविधाएँ 
भी होती हैं। सबसे पहली बात ते यह है कि वह रुपया, 
बहुत ही सुरक्षित रहता है मानों वह सरकार की जिस्मे- 
दारी में हो। दूसरी सुविधा उसमें यह होती है कि 


(६ एफ ) 


एक स्थान से दूसरे स्थान पर अपना खादा बड़ो सरलता से 
बदला जा सकता है। भारत के प्रत्येक डाकखाने में इस प्रकार 
के सेविंग बंक मौजूद हैं जिनमे कसबों और छोटे शहरों 
में रहनेवालों को रुपए जमा करने में वहुत सुभीता होता है । 
जिन स्थानों पर फोई बड़ा बंक या उसकी फोई शाखा न हो, 
वहाँ इसी प्रकार के बंकों से बहुत लाभ हो। खकता है ! 


ख्राठवों प्रकरण 
तुच्छ चीजें 


छेोटी-छेटी चोजे या बातों की ओर से लापरवाह रहने- 
वाले त्ञोग ही संसार मे अधिक दुःख उठाते और घेखा खाते 
हैं। मनुष्य-जीवन छोटी-छेटी घटनाओ की #ंखला-मात्र है। 
देखने में ते ये घटनाएं बचुत ही छोटी श्रार साधारण माल्तुम 
होती हैं लेकिन मनुष्य की प्रसन्नता और सफलता उन्हीं 
घटनाओ पर निर्भर है। इन्द्दी छोटी-छोटी वातों से मनुष्य का 
चरित्र बनता है और इन्हीं छोटी-छोटी बाते पर पूरा ध्यान 
रखने से मनुष्य का अपने कारबार मे सफलता होती है। यदि 
छोटी-छोटी चीजें ठीक स्थान पर सजाकर रखी जाय ते घर 
की शोभा बढ़ती है और वहाँ रहनेवालों को सुभीता द्ोता है. 
इसी प्रकार जिस राज्य में छोटी-छोटी चोजो का भी यथेष्ट ध्यान 
रखा शऔर प्रबंध किया जाता है वह राज्य सर्वोगपूरे देता है। 

छोटे-छोटे अनुभव और ज्ञान का सावधानतापूर्वक संग्रह 
करते रहने से द्वी अच्छे-अच्छे अनुभव और ज्ञान का भांडार 
तैयार होता हे। जो लोग छोटी-छेटी वातों से लापरवाह 
रहते हैं और अपने जीवन मे किसी प्रकार का संग्रह नहीं कर 
सकते, उन्हे कभी किसी काम में सफलता नहीं द्वोती । वे 


( ₹ ) 


लोग अपने मन मे चाहे भले ही समझ ले कि संखार उनके 
विरुद्ध है, पर वास्तव मे वे लोग आप ही अपने शत्रु दोते हैं । 
बहुत से लोग “सौभाग्य” पर बहुत विश्वास रखते हैं पर अन्य 
विश्वासे। की भॉति अब धीरे-धीरे यह विश्वास भी संसार से 
उठता जा रहा है। अब लोग धीरे-धीरे समझने क्ग गए हैं 
कि सौभाग्य और कुछ नही, केवल उद्योग का फल है। इसका 
तात्पय्ये यही है कि जे| मनुष्य जितना ही अधिक परिश्रम करता 
पऔर छेटी-छोटी बाते पर ध्यान रखता है, उसे अपने कौय्योँ 
मे उतनी ही सफलता द्वोती है। जो लोग निरुद्यमी और 
लापरवाह होते हैं उत्तका भाग्य कभी नहीं खुलता। यह एक 
नियम है कि जो लोग परिश्रम करने और उसका फल पाने का 
यशथेष्ट उद्योग नही करते वे उससे वचित रह जाते हैं । 

मनुष्यत्व प्राप्त करने के लिये भाग्य की नहीं बल्कि परिश्रम 
की आवश्यकता द्वोती है। भाग्य सदा परिवत्तित होने के 
लिये तैयार रहता है। यदि दृता और ध्यानपूर्वक किसी 
काय्य के लिये परिश्रम किया जाय ते अवश्य उससे कुछ न 
कुछ अच्छा फल्ल निकलता है। जो लोग भाण्य पर निर्भर 
रहते हैं वे अपने बिछाने पर पड़े-पड़े चाहते हैं कि ईश्वर छत 
फाड़कर हमारे लिये खजाना भेज दे, पर परिश्रमी आदमी 
सवेरे छः बजे उठकर अपने काम मे लग जाता है शऔौर अपने 
सौभाग्य की नींव डाल देता है। भाग्य फेवल अवसर पर 
निर्भर रहता है पर परिश्रम को! अपने क्ृत्यों का खद्दार होता 


( ४२ ) 


है। भाग्य मनुष्य को अवनति की ओर ढकेल्ञता है श्रौर परि- 
श्रम उसे उन्नति और स्वतत्रता फी ओर अग्रसर करता है । 

प्रत्येक ग्रहस्थी मे ऐसी छोटो-छोटी अनेक बातें होती हैं 
जिन पर यदि पूरा ध्यान दिया जाय तो उससे मलुष्य के 
स्वास्थ्य और सुख में बहुत वृद्धि द्वा जाती है। यदि घर की 
सब चोजें खच्छ क्रौर साफ रखी जायेँ तो उससे मनुष्य फो 
अनेक शारीरिक और नेतिक लाभ होते हैं जिनसे उसको सुध- 
रने मे बहुत सद्दायता मिलती है। यदि घर की वायु को हम 
तुच्छ समभकर उसकी ओर से लापरवाह हो जायें कार 
उसकी खच्छ॒ता का कोई प्रव॑ंध न करें तो इसमें अवश्य कष्ट 
उठाना पड़ेगा। इसी प्रकार यदि हम धूल और गरदे से लापर- 
वाह दो जायें तो हमें खॉसी, ज्वर तथा और वीमारियाँ हो 
जायेंगी। तात्पय्ये यह कि गृहस्थी में हम जिन चीजों को 
ठुच्छ समभते और जिन पर कुछ भी ध्यान नहीं देते उनका 
परिणाम हमारे लिये बहुत द्वी बुरा होता है । 

छोटो-छोटी बातों से ही मनुष्य की योग्यता और प्रवृत्ति 
का ठीक-ठीक पता लग जाता है। एक वार एक मनुष्य फो 
एक नौकर की आवश्यकता हुई थी । नौकरी फे लिये उसके 
पास बीसियो आदमी आए । उसने सबको थेड़ा-धेड़ा नमक 
एक पुड़िया सें बॉघने के लिये दिया और सबकी क्रिया को बहुत 
ध्यानपूर्वक देखा । अंत में उन खबसें से उसने उसी व्यक्ति 
को नौकर रखा जिसने अपनी पुड़िया बहुत यत्न और स्वच्छता 


( ३ ) 


से बॉधी थी। उसने इतने छोटे काम से ही उस व्यक्ति की 
योग्यता का पत्ता लगा लिया था | ं 

जो लोग तुच्छ बातो की ओर से लापरवाह रहते हैं वे 
बड़ी-बडी संपत्तियाँ श्रौर सुयोग खे देते हैं। यदि किसी 
बड़े जहाज था नाव मे एक छोटा सा भी छेद हो जाय ते 
उसके डूबने मे किसी प्रकार का सदेह नही रह जाता ! एक 
बार एकचिनिक अफसर फे घेड़े की नाल, एक कील न रहने 
के कारण, गिर पड़ी थी जिससे वह घोड़ा वेकाम दे गया 
था। घोडे के वेकाम हो जाने के कारण, उस अफसर को 
शत्रुओ ने पकड़ लिया और मार डाला । उसके पीछे उसकी 
सेना भी नष्ट दो गईं। यह सब एक कील के अभाव 
का परिणाम था। 

बहुत से लोग छोटी बातों की ओर कुछ भी ध्यान नहीं 
देते। यही लापरवाही वहुतों की जायदाद चापट करती है, 
जहाजों को डुवा देती है, मकानों मे आग जल्गा देती है और 
अनेक प्रकार के अ्रनिष्ट करके मनुष्यों की हानि करती है। 
जे मनुष्य ल्ापरवाद हो जाता है उसके सुधरने या सँभलने 
की कोई आशा न रखनी चाहिए । श्रापको अनेक ऐसे उदा- 
हरण मिल्तेगे जिनमे एक छोटी सी चीज के अभाव के कारण 
बहुत बड़ो द्वानि हो जाती है। जब छोटी चीजों की ओर 
ध्यान न दिया जाय तो विनाश कुछ दूर नहीं रह जाता। 
उद्योगी मनुष्य ही धनवान दावा है; ।श्रौर वास्तव मे उद्योगी वही 


( ४ ) 

है जे। छोटी-बडी सत्र बातो का पूरा ध्यान रखता है। कोई 
चीज चाहे देखने में कितनी ही छोंटी ओर तुच्छ क्‍यों न दिख- 
लाई पड पर उसकी ओर ध्यान देना उतना ही आवश्यक हे 
जितना बढी-बड़ी बातों की ओर | 

एक पैसा कोई वडी चीज नहीं है। उससे कोई बहुत 
चड़ा काम नहीं हो सकता, पर दियासलाई की दे डिवियाँ 
उससे भी खरीदी जा सकती हैं, वह किसी दीन यां मिखमंगे 
को मॉगने पर दिया जा सकता है। लेकिन वहुत से आद- 
सिये क्ला सुख उसी पैसे के सदुपयोग पर निर्भर रहता है। 
मनुष्य चाहे अधिक पर्रिश्रम करके कुछ विशेष धन उपाजन 
कर ले पर यदि वह अपने पैसे का ध्यान न रखे शौर उन्हे 
भाँग, पान या और चीजे फे लिये खर्च कर दे ते उसकी दशा 
वाोभक ढोने या उसे घसीटनेवाले पश्ु से अच्छी नहीं हो सकती। 
पर यदि वह उन पैसों का ध्यान रखे और अपनी आय का कुछ 
अश बचाकर किसी वंक या वीमा-कंपनी में जमा करता जाय 
ते! बह शीघ्र द्वी सुखी हो जाता है, उसकी आय बढ़ जाती है 
शौर उसे भविष्य की काई चिता नहीं रह जाती । 

वूँद-बूँद करके तालाब भरता है। एक-एक पैसा जोड़ने 
से रुपया होता है। एक पैसा वचाना मानों एक रुपया जमा 
करने का बीज बोना है। रुपया जमा करने से मनुष्य सुखी, 
सपन्न और स्वतत्र होता है। लेकिन उचित और न्यायपूर्ण 
उपाय से धन उपाजित करता चाहिए । जे सनुप्य पैसा-रुपया 


(ब्ब ) 


बचाना नहीं जानता उसे सदा कोल्हू के वैल की तरह काम में 
जुता रहना पडता है। उस पर शीघ्र ही विपत्ति आ सकती 
है। पर जो मनुष्य सावधानता से अपनी कमाई बचा रखता 
है वह निम्धित और साइसी बना रद्दता है । जिस मनुष्य को 
एक बार कुछ बचाने का सुख मिल जाता है ते फिर उसे 
सदा के लिये उसका अभ्यास हो जाता है। जिसके पास 
कुछ धन जमा होता है उसे बीमारी या वृद्धावस्था की कोई 
चिंता नहीं रह जाती । जो मनुष्य कुछ धचा लेता है वह 
दूसरों का आश्रित नहीं होता और जे नहीं बचा सकता है वह 
सदा दरिद्वावस्था में कष्ट भागा करता है । 

एक वात और है। पुरुष यदि चाहे कि मितज्यय करके 
कुछ धन संग्रह करे तो भी, जब तक उसकी स्त्री उसे इस काम 
में पुरी सहायता न दे, उसे यथेष्ट सफलता नहीं द्वो सकती । 
मितव्यय और युक्तिपूवेक चल्ननेवाली स्ली से ही घर की शोभा 
होती है। वह अपने पति का सभी सत्कार्यों मे सहायता 
देती दे और भीठी वातों से उसे उत्साहित करके उसके अनेक 
गुणों का विकास कराती है। स्वयं आदश बनकर वह 
अपने पति के हृदय में सदुगु्णों का घीज बोती है और उसे 
मदहानुभाव बनाती है। उदाहरण के लिये आप गोस्वामी 
तुलसीदास पक्रौर कविकुल्लशिरासणि कालिदास को ले सकते 
हैं। इन'लोगों की योग्यता और बुद्धि का विक्नास स्रो के 
कारण ही हुआ था । नाठदौर के राजा रामकांत को दोबारा 


५ रच ) 
राज्य मिलने पर उनकी स्री रानी भवानी ने ही समस्त राज- 
कार्य सँभाले थे, और श्रपने पति को कुमाग' मे आने से 
बचाया था | 
श्रपने जीवन को अच्छे कामों मे व्यतीत करना और उसे 


आदशे बनाना दूसरों को सैकड़ों उपदेश देने से बहुत बढ़कर , 


है। केवल शब्दों से कहीं घढ़कर एक उदाहरण का प्रभाव . 


पड़ता है। महुंष्य की सामाजिक या नैतिक स्थिति जानने का 


सबसे अच्छा साधन उसका दैनिक जीवन-क्रम है। उदाहरण 


के लिये आप दे! ऐसे प्रादमियों का लीजिए जिनका काम- 
धधा, आमदनी भक्रादि सब कुछ समान द्वा। उन दोनों के 
जीवन-क्रम में आपके अआआाकाश-पाताल का अरेतर सिल्लेगा | 
उनमे से एक व्यक्ति आपको स्वतंत्र और प्रसन्न-चित्त दिखलाई 


देगा और दूसरा परतन्र और दुखी माल्म होगा। एक के ' 


पास छोटा पर साफ-सुथरा मकान द्वोगा और दूसरे के पास 
टूटी हुई फ्रेपडी । एक के वस्त बढ़िया और नए होंगे और 
दूसरे के फटे और पुराने। एक के लडके आपको प्रसन्न-चित्त, 
साफ कपड़े 'पहने और किसी पाठशात्ञा में जाते हुए मिलेंगे 
ओऔर दूसरे के लडके गंदे श्र फटे कपड़े पहने शरौर गलियों में 
इधर-उधर घूमते हुए मिलेंगे। एक को मनुष्य-जीवन फे सब 
प्रकार के सुख मिलेंगे श्रौर दूसरे को उनमें से एक भी नहीं | 
पर तो भी उन दोनों ,क्नी आय और परिवार समान ही है। 
इस आकाश-पाताल -के अंतर का क्या कारण है ९ 


( ७ ) 

इसका कारण फेवल यही है कि उनसें से एक व्यक्ति 
समभदार है और आगा-पीछा सेचकर चलता है पर दूसरा 
इसके विलकुल विपरीत है। एक अपनी स्री, वद्यो और 
ग्ृहस्थी का ध्यान रखकर अपने क्षणिक और मिथ्या सुर्खों का 
द्याग करता है और दूसरा फेवल अपनी वासनाओ को पूरा 
करता है तथा बुरी आदतों से फँसा रहता है। एक किसी 
प्रकार का नशा नहीं खाता और सदा श्पने गाहंस्थ्य सुख को 
बढ़ाने का उद्योग करता रहता है और दूसरा अपने घर शऔर 
गृहस्थी का कुछ भो ध्यान नहीं करता ओर अपनी प्राय का 
अ्रधिकांश शराब, ताडी या भाँग पीने प्मार दूसरे दुव्येसने मे 
गँवा देता है। एक की दृष्टि उन्नति की ओर हो।ती है और 
दूसरे की प्रवनति की आर | एक का सुख ऊँची श्रेणी का 
होता है आर दूसरे का नीचो श्रेणी का। एक पुस्तकें पढ़ना 
ओर अच्छे लोगों के साथ रहना पसद करता है गऔ,्रौर दूसरा 
दुव्यसनेा सें फेंसना और छोटे आदमिये के साथ रहना, 
एक सुख की ओर बढ़ता है और दूसरा ढुःख की ओर; एक 
धन सम्रह करता है और दूसरा उसे गेंवाता है । 

यह वात भल्ती भॉति सिद्ध है कि किसी ग्रृहस्थी का 
कल्याण या सुख गृहिणी पर बहुत अ्रधिक निर्भर है। जब 
तक स्लो की इच्छा या सहायता न हो! तब तक कोई किफायती 
या सुखी नहीं हो! सकता । विशेषत' किसी श्रमजीवी की ख्री 
में इस प्रकार के सदगुणों की बहुत आवश्यकता है क्येकि 

ह 


( ८ ) 


उसके पति की शआय परिमित होती है और ग्रहस्थी का सव 
कारवार उसी को करना पड़ता है ! जो ञज्ञी किफायत करना 
नहीं जानती उसके हाथ में रुपया-पैसा देना मानें चलनी में 
पानी डालना है, पर जो ल्ली किफायत करती है वद्ध अपनी 
यृहस्थो को खग बना लेती है । चाहे वह अधिक संपत्ति या 
धन न जोड सके पर तो भी वह अपने पति आर दूसरे कुड्ंचियों 
का जीवन सुखपूर वना देती है । 
यह वात वडी कठिनता से किसी के ध्यान में आवेगी कि 
एक पाना रेज जोड़ने से भी अच्छी रकम खड़ी हो सकती है । 
पर विचारने से यह वात भर्ती भांति मालूम द्वो जायगी कि यदिं 
मनुष्य प्रतिदिन एक आना भी जसा किया करे ते! कुछ समय 
में वह इतना घन अवश्य संग्रह कर सकता है जो उसे आर 
उसके परिवार का दरिद्वता ओर अकाल से बचा ले। यदि 
मनुष्य वीस वर्ष की अवस्था से एक आना रोज जमा करने 
लगे ते पेंतालीस वर्ष की अवस्था में उसके पास लगभग छ. 
सौ रुपए नगद हे। सकते हैं। यदि किसी के घर लड़का 
हो! और वह उसी दिन से उसके लिये एक आना निद्य जमा 
करने छगे ते लड़के के बालिग होने तक वह पॉच सौ रुपया 
जसा कर सकता है, जे। उसके विवाह के लिये यथेष्ट हो 
सकता है । इन बातो से मालूम होता है कि एक आना प्रति- 
दिन से कितनी शक्ति है। पर उस ओर बहुत कम लोगों का 
ध्यान जाता है। एक बार आप किसी वंक में कुछ जमा कर 


( हचर्द ) 

दीजिए और तब वह ध्राप ही आप बढ़ने लगेगा और आपकी 
भी इच्छा होगी कि आप उसमे श्र अधिक जमा करे । 

वंक मे जमा करने की अपेक्ता किसी वोस-कंपनी की वह 
धन देने से उमकी शक्ति बहुत अधिक वढ़ जाती है। सान 
लीजिए कि आप दे हजार झुपए की अपनी जात्न का बीसा 
करावे, तो अपने चंदे की पहली किस्त देते ही आपका परि- 
बार इस बात का अ्रधिकारी हो जाता है कि आपकी म॒त्यु के 
बाद वह तत्काल दे हजार रपये ले ले। अपनी जान का 
बोमा कराना या अपने परिवार के लिये और किसी प्रकार 
धन संग्रह करना बडे पुण्य और परेोपकार का काम है। 
नैतिक और धाम्मिक दृष्टि से मनुष्य (का यह छत्य बहुत ही 
योग्य और आवश्यक है। अपने कर अपने परिवारवालो के 
लिये खतत्नता संपादित करने का यद्द सबसे श्रच्छा मार्ग है। 
वास्तव में एक-एक पैसे पर ध्यान रखना और उसका सदुप्योग 
करना ही मनुष्य का सदुगुण है श्लौर इसी से उसकी दूर- 
दर्शिता श्रौर प्रामाणिकता प्रकट द्ोती है । 

इंगलैंड में एक बहुत वडे कारखाने के मालिक को सदा 
इस वात की चिता रहती थी कि खब लोग, विशेषतः श्रमजीवी, 
कभी कष्ट में न पड और जहाँ तक द्वी सके सुखपू्वेंक अपना 
जीवन वितावें। उस मनुष्य ने पहले-पहल रेल चलाने के 
काम मे बहुत वडो सद्दायवा दो थी और स्वय व्यापार करके 
असंख्य धन कमाया था। उसने अपने कारखाने और 


( १०० ) 

आपफिसे की दोवारे में वडे-बड़ कागज झऔर तख्ते लगवा दिए 
थे जिन पर मोटे-मोटे अश्रच्तरा मे लिखा रहता था--“कभी 
निराश न हो ।” “बिना परिश्रम के कुछ नहों होता ।? 
“ज्ञे ग्रपती सारी कमाई खर्च कर देता है वद्द भीख मॉगता 
है” “खाया हुआ समय फिर हाथ नहीं आता ।” “सदा 
परिश्रमी श्लौर किफायती बने रहो” श्रादि । इन वाक्यों की 
कारखाने में काम करनेवाले और रास्ता चलनेवाले लोग भली 
भाँति पढा करते थे और उनमे से बहुत से लोग यथासभव इन 
शिक्षाओं के अनुसार कार्य्य करते थे। इसके सिवा वह 
प्राय. छोटे-छोटे शिक्षापु्ं विज्ञापन ऐसे स्थानों पर बँटवाया 
करता था जहाँ लोग अधिकता से एकत्र द्वोते थे। उसके 
एक विज्ञापन का सस्में सुनिए--- 

“सत्र प्रकार के काम व्यवस्था पर निर्भर हैं, लेकिन विना 
समय का ठीक ध्यान रखे “व्यवस्था? दो ही नहीं सकती । 
समय का पूरा ध्यान रखना बहुत आवश्यक है क्योकि उसके 
कारण भ्ृहस्थी में शाति और शील का सचार होता है। 
जहाँ उसका ध्यान नहीं रखा जाता वहाँ कत्तव्य-पालन करना 
भी बहुत कठिन बल्कि असभव दे जाता है। उससे दूसरा 
लाभ यह होता है कि मनुष्य का चित्त शात और स्थिर रहता 
है। अव्यवस्थित मनुष्य को सदा जल्दो पडी रहती दै। वह 
जब आपसे मिलेगा तव जल्दी के कारण पूरी बात भी न कर 
सकेगा शऔर तुरत दूसरी जगद्ट चला जायगा। पर वहाँ भी 


( १०१ ) 
वह अधिक नहीं ठहर सकता क्योकि उसके कास पर जाने 
का समय हो जाता है। “व्यवस्था से मनुष्य का चरित्र दृढ 
होता है प्यार एक को देखा-देखी दूसरा भी उसका अनुकरण 
करने लगता है। जब मालिक व्यवश्धित दोता हैं तव उसके 
नाकर भी वैसे ही द्वे जाते हैं। इस प्रकार इस सद्गुण की 
वृद्धि होने लगती है |! 

इस ग्रकार वह मनुष्य सदा अनेक रीतियों से लोगों को 
सट॒पदेश दिया करता था जिसका परिशास भी वह॒त शअ्रच्छा 
होता धा। उसके “सदुपरदेश और सत्परामणे” शीर्षक एक 
और विज्ञापन का साराश यह। दिया जाता है-- 

“हमारे कारखाना का एक्र पुराना आदमी एक दिन 
कहता था क्लि उसने बहुत ही घेाड़े बेतत पर यहों काम 
करना आरंभ किया घा, लेकिन परिश्रम ओर किफायत फे 
कारण उसने अ्रन्छी सपत्ति बना ली है। उसका दृढ सिद्धांत 
था कि अपनी गआ्राव केभ्तीन चतुर्थाश से कभी प्रधिक खर्च न 
करना चाहिए। बद्यपि रुपए से चार आना बहुत थोडा मालूम 
हाता है पर सो रुपए का चाधाई पचीस रुपया दो जाता है । 

“यदि कोई युवक अपनी आय से से पॉच रुपए मासिक 
भी जम्ता करने लगे ता उसके पास वर्ष में छ, सौ रुपए हो 
जायेंगे । युवावस्था में ही किफायती बनने की बहुत बढ़ी 
आवश्यकता है, क्योकि प्रायु अधिक देने पर उसके लिये यह 
काय्ये बहुत ही कठिन दो जाता हे । 
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“हारे परिश्रमी और किफायती होने ही पर हमारा 
कल्याण अवलबित है। इसके लिये विशेष बुद्धिमता की 
नदी बल्कि उसमे तुरत लग जाने और उसे आरंभ कर देने 
की आवश्यकता होती है। उद्योग करने पर सब लोग प्रति- 
पछित और संपन्न बन सकते हैं। जो मनुष्य अपनी सद्दायता 
करता है, ईश्वर भी उसका सद्दायक बन जाता है।” जो 
मनुष्य काम धंधा छोड़कर भोग-विलास मे लग जाता है 
उसका कारबार शीघ्र नष्ट दो जाता है। 

“ठुच्छ बातों से ल्ञापरवाइ द्वाकर हम बड़ी हानि उठाते 
हैं। सबको पअ्रपना कत्तेव्य पालन करना चाहिए और आज 
का काम कभी कल पर न छोड़ना चाहिए । 

“यदि काम अधिक आ जाय ते उसमे अधिक समय 
लगाओ। और अपने दूसरे कामे| मे गड़बड़ी न होने दो । जो 
मनुष्य अपने दूसरे कामे! के नियसपूर्वक नहीं करता उसके 
कारण नियमपूवेक काम करनेवाले दूसरे लोगों को 
कष्ट द्वोता है । 

“मनुष्य के लिये सत्यता से बढ़कर और फोई चीज नही 
है। भूठा आदसी अपने आपको घुणित समझता है। याद 
रखे। कि मनुष्य बिना किसी से कहे ऐसे काम करता है 
जिसकी गयना भ्ूठ मे हो सकती है। जिस चीज का अंदर 
और बाहर एक समान न हो, वह अवश्य “क्ूठ? है। इस 
दिखाब से जो मनुष्य अपने स्वामी की हानि देखते हुए भी 
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उस पर किसी का ध्यान नहीं दिल्लाता अथवा उस ह्ामि को 
नहीं रोकता वद्द भी दोषी है। इसकी गणना भी भऋूठ के 
ही अंतगत है | 

“सदा और सब अवसरों पर निश्शंक होकर बात और 
काम करो। इससे भूले कम देगी और परिश्रम भी घट जायगा। 

“किसी बड़े काय्ये या सेवा करने का अवसर हमे बहुत 
ही कम मिलता है। छोटी-छेटी सेवाएँ हम सदा कर सकते 
हैं। इसलिये जत्र-जबव अवसर मिले तब-तब एक दूसरे की 
सद्दायता करो, इससे तुम लोगों मे सदभाव और एकता का 
अचार होगा ।?? 


नवाँ प्रकरण 
स्वासी 'फ्रर सेवक 


यदि मालिक चाह ते अपने कारखानों से फास करने- 
वाल्लों प्रथवा दूसरे नौकरो को दूरदर्शो और मितव्ययी बना 
सकता है। मनुष्य मितव्ययी बन सकता है श्रौर विपत्तिकाल 
के लिये कुछ धन बचा सकता है, पर उसे सहायता और 
प्रेत्साहन की आवश्यकता होती है। मालिकों को अपने 
सेवकों पर बहुत कुछ अधिकार होता है । यदि वे लोग अपने 
अ्रधिकार को भली भांति समकक्षर अपने नौकरों फे साथ 
सहाजुभूति दिखलावें, जिसमे कि उनका कुछ खच्च नहों 
होता, ते। दोनों को अनेक ल्लाभ होगे। फारखानों मे काम 
करनेवाले सजदूर्रा को जिस दिन चिट्ठा| सिलता है उस दिन 
यदि मात्तिक उन्हें सचेत और सावधान कर दे और शराब 
पीनेवाले मजदूरों के लिये कुछ इक्कका दड नियत कर दे ते 
बहुत उपकार दो सकता है। 

इसके सित्रा सालिक उनके लाभ के लिये और भी अनेक 
काये कर सकते हैं। सेविंग वंक्र की भाँति वे अपने यहाँ भी 
उन लोगो की छोटी-छोटो रकसे जमा करने का प्रव॑ंध कर 
सकते हैं ओर जो लोग म्वीकार करें उनके वेतन का कुछ 


| 
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निश्चित अश भी देते समय फाट सकते हैं। समय-समय पर 
वे अनेक प्रकार से उन्हें धन के सदुपयोग के संबंध मे अच्छे- 
प्रच्छे उपदेश दे सकते है। विज्ञायत मे जे कारखानेवाले 
इस प्रकार के उत्तम काये करते हैं, उनकी प्रतिष्ठा काम करने- 
वालों में बहुत बढ़ जाती है और वे अपने खामी पर अधिक 
विश्वास और भक्ति रखकर काम फरते हैं । 

मालिक श्र नोकरे से बड़ी भारी सहानुभूति की आव- 
श्यकता है। यदि सच पृछिए ते छोटे-बड़े, अमीर-गरीब 
सभी में सहानुभूति की बहुत आवश्यकता द्वोती है। विशेषत्त: 
हमारे देश से, जहों अनेक मत-सतातर श्रौर जातियाँ रहती 
हैं श्रार जिनमे वहुत बडे भेद हैं, उसकी आवश्यकता और 
भी अ्रधिक है । यदि बड़े झादसी फेचल गरीवे। को दान देने 
लग जाय ता उससे यह च्ुटि दूर नहीं दा सकती । गरीबों 
फे साथ सहानुभूति दिखलाने की अपेक्ता ग्यज्ञी श्रभाज और 
फचल बॉटने से कास नही चल सकता । हमारे देश से दाल 
की सीमा अन्न, वस्ध और धन तक ही है। हमारे यहाँ दान, 
भक्ति की प्रेरणा से अधिक शआर सहानुभूति की प्रेर्ण से कुछ 
कम होता हैं। पर और देशो में सहानुभूति को मात्रा 
हमारे देश से भी रूम है। हमारे यहाँ सहानुभूति की 
आवश्यकता भी अधिक है और उसका श्रस्तित्व भी अधिक है। 
सभ्य देशो में जे दान होता है वह प्रसिद्धि या ख्याति पाने 
फे अमिप्राय से पश्रधिक होता है श्रौर वास्तविक सहानुभूति 
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की प्रेरणा से कम । उन देशों के थोड़े से बड़े-बड़े दानियों 
को छोड़कर--जिन्होने विद्या, विज्ञान और शिल्पकला के 
प्रचार के लिये असेख्य धन दिया है--शेष सब छोटे-छोटे दाच 
सहालुभूति-रहित पर प्रसिद्धि की इच्छा से होते हैं। धनवाने 
का निधनों को कोई परवाह नहीं होती ओर न वे उनके 
दु खां से ठुखी होते हैं । 

सभ्य देशों मे खवामी और सेवकों से भी सहानुभूति का 
वैसा ही अ्रसाव है। सबको केवल अपनी-अपनी चिंता रहती 
है, वहां तैरनेवाले कभी डूबनेवालों की बच्णने का कष्ट नद्दी 
उठाते । यदि एक के घर में आग लग जाय ते उसके बुझाने 
के लिये दूसरा व्यक्ति अपना काम नहीं छोड़ेगा । सब लोग 
यधाशक्ति केवल्ल एक दूसरे से धन छीनने का उद्योग करते 
हैं। लेकिन जिस मनुष्य मे कुछ वास्तविक सहानुभूति होती 
है उसमे वद्द इन दुर्गुणों से कभी दब नद्दी सकती । उसके 
विचार सदा उ5च रहेगो और उसे परोपकार का ही अधिक 
ध्यान रहेगा । केवल जो लोग वहुत अधम और नीच प्रकृति 
के द्ोते हैं वे ही खाधांध भी हो रूकते हैं। इस स्वाथपरता 
की बृद्धि का मुख्य कारण आजकल की नवीन सभ्यता की 
दूषित प्रयाली है। जिस देश में सभ्यता की मात्रा जितनी 
ही अधिक है वहाँ स्वाथेपरता का भी उत्तना ही राज्य है। 
इतिद्दास इस बात की साक्षी देता है कि भारतीय सभ्यता में 
खाथेपरता की कभी वृद्धि नहीं हुई, मोर ज्योंहदी हमारे देश र 
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हा गया । हसारी अवनति का प्रधान कारण चाहे खाध न 
भी हो पर हमे उससे हानि वहुत कुछ पहुँची । नवीच सभ्यता 
के प्रचार के साथ ही साथ हसारे देश में भी उसी स्वाथे की 
वृद्धि, किसी न किसी रूप में, द्वाती जाती है। 
ऐसे देशो में नोकर भी सदा इस वात की चेष्टा में लगे 
रहते हैं कि जहाँ तक हो सके उन्हें उनके परिश्रम के बदले मे 
अधिक धन मिले । इस प्रकार स्वामी और सेवक से किसी 
प्रकार की सद्दानुभूति नहीं द्वोती , देने केवल अपने-अपने 
लाभ की ओर ध्यान रखते हैं। इसका परिणाम यह हे।ता है 
कि कभी-कभी दोनें को वड़ी हानि उठानी पड़ती है | पाठकों 
से से अधिकाश ने विज्ञायत की बडी-बड़ी हृड़ताले का हाल 
सुना द्वोगा जिनमे बहुत बड़ं-बड़े कारखाने महीनों बंद रहते हैं 
ग्रौर जिनसे लाखे। रुपए के काम की द्ानि होती है । कभी- 
कमी हडतालों के कारण रेल, तार, डाक आदि को भी रुक 
जाना पडता है। यह सब सहानुभूति के अभाव ,का.ही फल 
है। जब तक छोटे-बड़ो मे परस्पर सहानुभूति न स्थापित 
होगी तब तक समाज और देश से कभी शांति ल होगी | 
कुछ लोगों का कथन है कि प्रतिद्वंद्विता के कारण ही लोग 
में सद्दालुभूति नहीं होती । जो लोग प्रतिद्वंद्विता मे लगते हैं, 
उन्हे विवश होकर अपने स्वार्थ को सर्वोपरि समझना पड़ता 
है। पर प्रतिद्वंद्विता की उपयोगिता भल्ली भाँति सिद्ध दो चुकी 
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है, इसलिये उसका द्याग नहीं द्वो सकता। सब लोग हर 
काम में एक दूसरे से आगे बढ़ने की चेष्टा करते हैं और इसी 
चेष्टा पर जगत्‌ की उन्नति बहुत कुछ अवलवबित है। यही 
प्रतिह्वंद्विता मनुष्य से धन, बल, विद्या, बुद्धि और प्रतिष्ठा 
संपादित कराती दै और उन्हे उन्नत बनाती है। एक मनुष्य या 
जाति को संपन्न होते देख औरां का भो उसका अनुकरण करने 
की इच्छा होती है प्यार वे उसके लिये उद्योग करते हैं । 

यदि प्रतिद्वद्विता वंद दवा जाय ते! जगत्‌ की उन्नति रुक 
जायगी। प्रतिद्वंद्विद के कारण एक सुस्त आदमी भो कुछ 
न कुछ काम करने लग जाता है, क्योकि यदि वचद्द ऐसा 
न करे तो नष्ट हो जाय। जो लोग सुस्त या श्रकर्सण्य 
हो उन्हे ससार से अपना उचित अश पाने के लिये परिश्रम 
शरीर सितव्यय करना चाहिए। सब मनुष्यों का सासारिक 
संपत्ति में डचचितत अश है, पर उसके पाने के लिये उद्योग 
होना चाहिए। जो मलुष्य उद्योग या परिश्रम नहों करता, 
उसे भाजन भी न करना चाहिए। जो ल्लोग परिश्रम करके 
कठिनाइये को दूर करते हैं वे ही प्रफलता भो प्राप्त करते हैं । 
यदि मार्ग से कठिनाइयॉ न होतीं, यदि लोग प्रतिद्वद्विता न 
करते तो उन्हे किसी प्रकार की फक्षप्राप्ति भी न होती | इच् 
सब कारणों से मनुष्य का परिश्रम करना दी पड़ता है। यही 
परिश्रम की आवश्यकता समाज और जाति की उन्नति का 
कारण है। इसी ने बहुत लोगें से बड़े-बड़े आविष्कार कराए 
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हैं और बहुतेरी नई बाते का प्रकाश कराया है। कारीगरों, 
व्यापारियों, वैज्ञानिकों और विद्वानों के उसी ने उत्साहित 
किया है। सब प्रकार की शिल्प-कल्ा का परिचालन उसी 
के द्वारा हुआ है। संसार के सारे देशो की सभ्यता और 
संपन्नता का मुख्य कारण वही है। प्रत्येक मनुष्य क्री शक्ति 
और बल बढ़ाने के लिये वह परम आवश्यक है। उसका 
बीज मनुष्य के हृदय मे इसी लिये वाया गया है कि वह किसी 
वस्तु का अन्वेषण करके उसका कुछ परिणाम निकाले और 
अपनी वत्तेमान दशा से कुछ उन्नत हो | 

मनुष्य मे केवल प्रतिस्पर्धा ही नहीं है, बल्कि उससे 
और भी अनेक गुण है शऔर यह उनमे से एक है। उससे 
इससे उत्तमतर और भी अनेक गुण है। ज्ञान, सहालुभूति, 
महत्त्वाकाक्षा आदि और भी कह ऐसी बातें हैं जो मलुष्य कं, 
जगत्‌ के उपकार के विचार से, एक दूसरे से मिलकर -कार्ये 
करने के ज्िये उत्साहित करती हैं। बहुत से लोग परिश्रम 
करके कोई वस्तु उत्पन्न करने मे मिल्ककर ल्वग जाते हैं और 
उससे जो ल्ञाभ होता है उसे थे लोग परस्पर बॉट लेते 
हैं। लेकिन इस काम मे उन्हे प्रतियोगिता करने की बड़ी 
जरूरत होती है। 

परिश्रम और सितव्यय का एक परिणाम धन सप्रह भी 
है। मनुष्य के भूतकाल के परिश्रम, और दूरदशिता का 
चिह्न उसकी पूँजी द्वी हे। सदा से खूब परिश्रम करनेवाले 
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लोग ही अधिक धन संग्रह करते आए हैं | ऐसे द्वी लोग बड़े- 
बड़े कारबार करते और सैकड़ों-हज़ारो मनुष्यों का पालन करते 
हैँं। उन्हे संसार का बडा भारी उपकारक समभना चाहिए, 
क्योकि जाति या देश की संपन्नता और शक्ति बढाने से उनसे 
बहुत बड़ी सद्दायता मिल्रती है। यदि लगातार कई पीढ़ियो 
तक मितव्यय करके धन संग्रह न किया जाता ते श्राज कारी- 
गरो औरर मजदूरों की दशा वहुत ही बुरी होतो । किसी 
कारखाने का मालिक किसी को नौकर नहीं रखता है बल्कि 
उस्रका घन लोगों से काम लेता है । 

प्रत्येक देश की उन्नति उसके निवासियों फे परिश्रम शऔर 
उद्योग पर निर्भर रहती है। हमारझे देश की वर्तमान गिरी 
हुई दशा का एक कारण परिश्रम और उद्योग का अभाव भो 
है। भारतवष ऋषि-प्रधान देश है, पर इसका तात्पये यह 
नही है कि यहाँ के निवासी खेती-बारी के सिवा और कोई 
काम द्वी न करे । यहा सब प्रकार की शिल्प-कत्चा के प्रचार 
आदि के लिये बहुत अच्छा सुयोग है पर अपने सुस्त धर 
अकर्म्मण्य होने के कारण हम दरिद्रता के गहरे गड़ढे मे पड़े 
हुए हैं। हमारा परवश श्रौर पराधीन होना हमे उन्नति करने 
से उतना नहीं रोकता जितनी हमारी अकम्मेण्यता हमे 
रेकती है। संसार फे सभो देशों ने परिश्रम और उद्योग 
करके ही उन्नति की है। यदि इँगलेंड केवल कृषि-फर्म्स पर 
ही संतेष करता और बड़े-बडे व्यापार पर आविष्कार न 


नल 
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करवा ते आज उसकी इतनी प्रधानता न होती । संसार की 
वर्तसान गति का देखते हुए कहना पड़ता है कि यदि हम 
शिल्प-कला शोर उद्योग आदि में उन्नति न करेंगे तो हमारे 
विनाश में झधिक समय व लगेगा । अन्य देशो से परिश्रम 
आऔर उद्योग करके लोग जो धन सम्रद्द करते हैं उसे वे बड़े-बड़े 

कारखाने खोलकर शिल्प-झत्षा की उन्नति ओर बृद्धि मे लगा 
देते हैं। पर हमारे देश की दशा इससे वहुत ही मिन्न 
है। यहाँ लोग सचित घन का खदुपयोग करना नहीं 
जानते । पर जिन ल्ञोंगों ने अपने धन का सदुपयाग करके 
उसे किसी बड़ व्यापार या कारगर से लगायी है, उन्हे लाभ 
भी यथेष्ट हुआ है । 

जो ल्लोंग उचित रीति पर पुरा परिश्रम करते हैं, वे 

व्यापार में थोड़ी पजी लगाकर स्रो अच्छे घनवान्‌ वन जाते 

हैं। ऐसे मनुष्य शायद ही कही निकलेगे जिन्होने खूब परि- 
अम और इंसानदारी से कोई काम किया हो और फिर भी दरिद्व 
ही बने रहे हों। जो मनुष्य वास्तव मे योग्य द्ोता है वही 

घन भी संग्रह कर लेता है। अधिक ज्ञास होने से कम लोग 

धनी द्ोते हैं पर अधिक परिश्रमी और मितव्ययी होने से 
चहुत से लोग घनवान्‌ हो जाते हैं। यदि हम मितव्ययी ओर 
परिश्रमी न हों तो हमारे अधिक लाभ का काई अच्छा और 

संतेषजनक फल नहीं होता और इसारी सारी आय हमारे 

हाथ से निकल जाती है। पर यदि हम सेहनत और किफा- 
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यत करे तो हमारी थोड़ी ञआ्राय भी हमे अच्छा लाभ 
पहुँचा सकती है ! 
-< कभी-कभो ऐसा द्वोता है कि बहुत परिश्रमी श्लार सच्चे 
श्रादमी का भी सफलता नहीं होती । उसके मार्ग में भ्रनेक 
वडी-बडी कठिनाइयॉ आ पड़ती हैं जो उसे आगे बढ़ने से 
राकती हैं। जो मनुष्य एक या दो-चार कठिनाइया देखकर 
रुक जाता और अपना काम छोड देता है, उसे किसी प्रकार 
सफलता नहीं द्वो सकती । पर जो व्यक्ति कठिनाइयो की 
कुछ भी परवाह न करके उन्हे दूर करता हुआ अपने उद्देश्य 
की ओर अग्रसर हाता जाता है वही सफलमनेरथ होता है | 
एक द्वी काम में दे आदमी लगते हैं। उनमे से एक ते 
उसमे अनेक कठिनाइयाँ देखकर उसे अधूरा द्वी छोड देता है 
अर दूसरा विन्न-बाधाओ की कुछ भी परवाह न करके जसमें 
लगा रहता है। ऐसी दशा में निश्चय है कि लगातार परि- 
श्रम करनेवाले को दी सफलता हो सकती है, दूसरे का नहीं । 
इसका कारण यद्दी है कि एक मनुष्य अपने मार्ग के जिन विज्नो 
को भारी पत्थर समझकर छोड देता है, दूसरा उसी से सीढ़ी 
का काम लेता है शार उन्नति के शिखर पर चढकर अपना 
उद्देश्य सिद्ध कर लेता है | 

मद्दान्‌ पुरुष सदा बहुत विचारपूवेक धन का सम्रह और 
व्यय करते हैं। एक विद्वान का कथन है कि सिकदर की 
शक्ति आर सपन्नता का मुख्य कारण उसकी प्रवल विचारशक्ति, 
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दूसरा कारण उसकी मितव्ययिता भ्रौर तीसरा कारण बड़े-बड़े 
उद्देश्यों की पूर्ति के लिये उसकी उदारता थी । उसका निज 
का व्यय बहुत कम था, पर सार्वजनिक कामों मे चह सदा 
चहुत उदारता दिखलाया करता था। नेपोलियन भी बड़ा 
मितज्ययी था। थुद्ध के सिवा वह और किसी अवसर पर 
अधिक धन व्यय न होने देता था । ऐसे ल्लोगों में मितब्य- 
यता फे साथ-साथ उदारता भी रहती है। बडे-बड़े व्यापा- 
रियों के लिये भी इस आदशे पर चलना कोई कठिन फाम 
नद्दीं है। हाँ, उसमे दूरदशिता, विचार-शक्ति श्रौर साइस 
की बहुत आवश्यकता होती है , 

विज्ञायत में यह नियम है कि बड़े-बड़े कारखाना मे काम 
करनेवाले नौकरें का भी लाभ का कुछ अश दिया जाता है । 
इससे लाभ यह होता है कि काम करनेवाले अपने स्वासी और 
कारखाने की उन्नति से सतुष्ट होते हैं श्र स्व4 उसे उन्नत 
बनाने का यत्न करते है । हमारे देश में भो कहीं-कद्दी यह 
प्रथा पाई जाती है। वडी-बड़ी कोठियों में, जद्दों लाखों रुपए 
वार्षिक का व्यापार हे।ता है, प्रधान सुनीचों तथा श्रन्य कर्म्स- 
चारियों का मालिका की ओर से लाभ का कुछ निश्चित अश 
दिया जाता है। इस प्रथा से स्त्रामी ओर सेवक मे परस्पर 
सुदृद्भाव स्थापित होता है। विल्लायत में तो यह प्रथा यहाँ 
तक बढ़ गई है कि कारखाने से काम करनेवाले ज्ञोग अपनी 
श्राय श्रार लाभ का अश जमा करके कुछ समय के उपरांत 

प्र 
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उस कारखाने के हिस्से खरीद लेते हैं श्रैर उसके एक अच्छे 
अंश के भागी बन जाते हैं, यहाँ तक कि कई कारखाने मालिकों 
के एकांत अधिकार से से निकलकर ज्वाइंट स्टाक कंपनी के 
खरूप में परिणत हो गए हैं प्लौर लिमिटेड कंपनी की भाँति 
उससे सभी छोटे-बड़े योग देते हैं। इससे यह न समभना 
चाहिए कि कारखाने हाथ से निकल जाने के कारण मालिकों 
की हानि होती है। नहीं, वे लेग भी अपने लगाए हुए मूल- 
धन के भागी बने रहते प्लौर उससे खदा यथेष्ट ज्ञाभ उठाते हैं। 
कहीं-कद्दी तो मालिकों के लाभ के साथ-साथ अनेक प्रकार 
की सुविधाएँ भी बढ़ जाती हैं । 





दसवाँ प्रकरण 
सामसण्य से बाहर खच करना 

आजकल की सभ्यता में दिन पर दिन अपव्यय करने 
का देष बढता जाता है। केवल बड़े-बड़े रईस और धनवान 
ही अपवज्ययी नहीं होते बल्कि मध्यम और अंतिम श्रेणी के 
लोग भी खचे करने मे बड़ो उदारता दिखलाते हैं। इसका 
कारण यद्दी है कि लोग अपनी वास्तविक दशा को छिपाते 
और लोगों को अपनी भ्ूठी संपन्नता दिखलाने के लिये ऊपरी 
वड़क-भड़क अधिक रखते हैं। इसी अनुचित इच्छा की 
प्रबलता लोगों से बहुत अपव्यय कराती है और अंत मे उन्हे 
बिलकुल द्रिद्र बनाकर छोड़ती है। जब लोग अपनी आय 
से अधिक व्यय फरने लगते हैं तब उन्हे लोगों से उधार लेना 
पड़ता है, और पीछे भार उतारने के लिये वे चाहते हैं कि उन्हें 
बिना परिश्रम कहीं से बहुत सा धन मिल जाय। उचित 
डपाय और परिश्रम से कमाया हुआ धन उनके लिये यशथेष्ट 
नहीं होता और वे चाइते हैं कि जूआ खेलकर, जाल बना- 
कर अथवा दूसरों का किसी प्रकार धेखा देकर बहुत सा 
धन संग्रह कर ले । 

धन का अपव्यय करनेवाले लोग आपको सब स्थानों पर 
अधिकता से मिलेगे। शहर में रहनेवाले लोगो मे ते यह 


( ११६ ) 
दोष कदाचित्‌ चरम सीमा तक पहुँच जाता है। सभी 


गलियों, बाजारों और दूसरे स्थानों मे आपका अनेक अप- 
व्ययी मिलेगे। उनके और चिह्ों को जाने दीजिए, खाली 
कपडों से आप उन्हे पहचान लेगे । इसके सिवा और सब 
प्रकार के छोटे-बड़े कार्मो! मे उनका खचे बहुत अधिक होगा | 
बात यद्द है कि लोग अपनी झाय से खच्चे कहीं अधिक बढा 
लेते हैं ग्रैर उसका परिणाम यह होता है कि बहुत से लोग़ 
दिवालिए बन जाते हैं और बहुतेरे दूसरों के कर्जदार बने रहते 
हैं। दीवानी और फीाजदारी अदालतों में निद्य ऐसे मुकदमे 
पहुँचा करते हैं जिनमे अमियुक्तो ने अपना बढ़ा हुआ खर्च 
चल्नाने के लिये या ते दूसरों से ऋण लिया द्वो या किसी 
प्रकार का जाल्न-फरेब किया हो। 

बिन्ता किसी प्रकार के हानि लाभ का विचार किए ल्लोग 
सदा इस बात की चेष्ट! किया करते हैं कि वे देखने में संपन्न 
और धनवाब्‌ मालूम हा । जो लोग खर्य॑ जान-बूक्कर यह 
बुरा अभ्यास डालना चाहते हों, वे उससे किसी प्रकार नहीं 
बच सकते । लोग चाहते हों कि वे बढ़िया मर बहुमूल्य 
कपड़े पहनें, अच्छे श्रौर सजे हुए मकानों में रहें, बढ़िया 
भोजन करे और उनका ठाठ-बाट सदा घना रहे। पर इस 
ठाठ-बाट को निवाइने के लिये या ते उन्हे ऋण लेना पड़ता है 
या झौर किसी प्रकार की बेईमानी करनी पड़ती है । वाजिद- 
ल्ती शाह और आखफउद्दौला की उदारता और अपव्ययिता 
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का हाल सुनकर लोग चकित हो जाते हैं। पर यदि वे 
ध्यान से देखें तो उन्हे आसपास हो बहुत से वाजिदअली 
और आसफडउद्दौला दिखलाई देंगे । 

इसके बाद दूसरा नंबर उन लोगों का है जे बहुत अधिक 
अपव्ययी ते! घहीं होते पर कुछ न कुछ अपव्यय अवश्य करते 
हैं। उनका व्यय प्राय, उनकी आय के बराबर दो द्वोता है 
और कभी-कभी विशेष अवसरों पर कुछ बढ भी जाता है । 
उनकी सदा यही <च्छा रहती है कि लोग उन्हे भला आदमी 
और प्रतिष्ठित समझें । थे दूसरे का अनुकरण करके ही 
अपनी प्रतिष्ठा बनाए रखने का उद्योग करते हैं। वे कभी इस 
बात का ध्यान नहीं करते कि अपनी आय से अधिक खचे 
करने की शक्ति उनसे है या नहीं। ऐसे लोग कभी-कभी 
आत्ममर्यादा भी खे बैठते हैं । वे अपने बढ़िया कपड़े शऔर 
अपव्यय को ही प्रतिष्ठा का चिह समझते हैं। संसार की 
दृष्टि सें वे ठाठदार बने रहते हें--अब चाहे उनका यह ठाठ 
विलकुल दिखेाआ और म्ूठा ही क्यो न हो । 

उनकी इच्छा सदा यद्दी रहती है कि चाहे जो द्वो, लोग 
उन्हे दरिद्र न समझे । अपनी द्रिद्वता' छिपाने के लिये वे 
कोई बात उठा नहों रखते । वे रुपया द्वाथ मे आने से पहले 
ही खच कर देते हैं श्रौर बनिये, हलवाई और बजाज के सदा 
देनदार बने रहते हैं। वनिये और दूसरे दुकानदारों से उधार 
लेकर वे अपने शाकीन मित्रो के भाज देते और अनेक प्रकार 
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से उनका आदर-सत्कार करते हैं। पर जब दुर्देशा के दिन 
आते हैं और वे सिर से पैर तक ऋण मे लद जाते हैं तव उनके 
मित्र उन्हे उसी प्रकार विपत्ति मे छोड़कर हवा हो जाते हैं । 

लेकिन जे लोग अपने मित्रों से इस प्रकार का व्यवद्दार 
नही रखना चाहते वे बहुत कुछ दरिद्रता से बचे भी रहते हैं । 
ऐसे मित्र जो केवल्ष सुख के साथी हों, मनुष्य के किसी काम 
के नहीं होते । हाँ, उनके व्यवद्दारों और कार्यों से इतना पता 
अवश्य चल जाता है कि मनुष्य की प्रकृति कद्दों तक नीच हो 
सकती है। बहुत से मित्रों से मेल्ल-मिल्ञाप रखने से न तो 
मनुष्य की सामाजिक मर्यादा बढ़ सकती है, न व्यापार से 
उन्नति होती है, श्रेर न किसी और ही प्रकार का लाभ होता 
है, ये सब वातें वास्तव मे मनुष्य के चरित्र-गठन पर निर्भर हैं, 
श्रौर जब तक मनुष्य अपना व्यवहार और चरित्र शुद्ध न कर 
ले तब तक उसे सफल और उन्नत होने की चेष्टा न करनी 
चाहिए, नहद्ीीं तो उसे मुँह के वल्ल गिरने के सिवा और कोई 
लाभ न होगा । दम लोग सदा यही सोचते हैं कि यदि दम 
भ्रमुक काये न करेगे तो ज्लोग क्‍या कहेंगे श्रै।र हम इसी चिंता 
मे बहुत से ल्ञाभदायक्‌ काये भी छोड बैठेंगे । 

साधारणतः हम लोग सदा आपस मे एक दूसरे के रहन- 
सद्दन, व्यवहार और कार्सों के संबंध मे ही वातें किया करते 
हैं। हम खदा वर्तमान परिपाटी और प्रणाली फे दास बने 
रद्दते हैं और आंगे-पीछे का ध्यान न रखकर नीचे की ओर 
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गिरते जाते हैं। हम जब भरों को बढ़िया कपड़े पहने, सेर- 
तमाशे मे जाते और अनेक प्रकार का अपव्यय करते देखते हैं तब 
_हसे उनका अनुकरण करना अपने लिये आवश्यक मालूम होता 
है। वास्तव मे दम दूसरों की दृष्टि से देखते और दूसरे के 
विचारों से काम लेते हैं। सब काम! मे हम दूसरों का साथ 
देना चाहते हैं, और हमारी अज्ञता और दुर्व्ता हमे सबका 
साथ छोडने से रोकती है। इसी लिये हम न ते अपने लिये 
कोई खतंत्र विचार कर सकते हैं ओर न खतंत्र काये। सच 
लोगों के अनुकूल रहने की इच्छा हमे दबाए रहती है और 
हम उन्तका अलुकरण कुरते हैं। हस खतंत्र विचार और 
कार्य करने से हिचकते ओर डरते हैं। हम अपनी बुद्धि और 
ज्ञान के अचुसार चलना या श्रात्मिक उन्नति करना नहों 
चाहते । हम सदा दूसरों फे पीछे चलना ही पसंद करते हैं, 
अपने लिये कोई नया रास्ता वनाना नहीं चाहते । 
संसार के सब कार्यों में हमारी यही दशा बनी रहती है। 
जिस ओर हमारा समाज हमे चलाता है, उसी ओर हम 
चलते हैं , प्रत्येक मनुष्य अपनी श्रेणी के दूसरे लोगों के समान 
बना रहता है। प्रथा पर हमारी व्यथे की श्रद्धा श्लौर भक्ति 
रहती है। औरों का हम जेसे कपड़े पहनते देखते हैं, हम 
भी वही कपड़े पहनते हैं, औरों के हम जो कुछ खाते देखते 
हैँ वही हम खाते हैं, और औरों का जे। कुछ हम करते देखते 
हैं, वही हम करते हैं। जब तक हम इसका पालन करते 
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हैं तमी तक हम, जातीय विचार फे प्रनुसार “प्रतिष्ठितः? 
रहते हैं, और जब इस उसके अनुसार काये करना छोड देते 
हैं तब हमे समाज “प्रतिष्ठित” नहीं समझता । इस प्रकार 
बहुत से लोग जान-बूक्कर दरिद्वता के झुँह मे जा गिरते हैं, 
क्योकि वे संसार” का मूर्खतापूर्ण भय नहीं छोड़ सकते, श्रार 
सौ मे नव्बे आदमी, जे इस प्रकार की मूर्खता का विरेध नहीं 
करते, बुद्धिमान भार दूरदर्शी नही हैं, वल्कि प्राय. मूर्ख, अयोग्य 
झौर आगा-पीछा न सोचनेवाले ही हैं । 

बहुत से लोग अप्राप्त वघ्तुओ को पाने और अप्राप्त स्थिति 
तक पहुँचने के लिये आकुल् रहते हैं। यही आकुलता अनेक 
अनीतियो और दुराचारों का कारण है। “यह सिद्धांत बहुत 
हृड है और बडे अज्ञुभव के उपरात निश्चय किया गया है | 
ऊपरी तडक-भडक बनाए रखना वर्तमान काल की बहुत बड़ी 
सामाजिक कछरीति है। मध्यम श्रेणी के लोग साधारणत. 
इसी बात की बहुत अधिक चेष्टा करते हैं 'कि दूसरे उन्द्दे वास्तव 
से अधिक योग्य समझ्के' ।, इसी लिये वे ऊपरी तड़क-भड़क 
बनाए रहते हैं। “प्रतिष्ठित” बने रहना ही क्लोगों का मुख्य 
उद्देश्य होता है। वास्तविक “प्रतिष्ठा? अवश्य ही वाछनीय 
होनी चाहिए। यदि कोई व्यक्ति अपनी वास्तविक योग्यता 
का ध्यान रखते हुए उचित प्रतिष्ठा पाने का उद्योग करे तो 
यह कोई अन्याय नहीं है। पर आजकल की “प्रतिष्ठा”? 
वैसी नहीं होती ; वर्तमान प्रतिष्ठा केवल ऊपरी और दिखाआा 
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बातों मे होती है। अच्छे और बहुमूल्य कपड़े पहनना, खूब 
सजे हुए मकानों में रहता और उदारतापूर्वंक खर्च फरना ही 
आजकल की प्रतिष्ठा का चिह है। ठाठ-बाट से रहना और 
जेब सें रुपए खड़खड़ाना ही श्राजकल की सभ्यता है। अब 
प्रतिष्ठित बनने के लिये सच्चरित्र भौर योग्य होने की आवश्य- 
कता नहीं समझी जाती। जिस' योग्यता के कारण लोग 
अब प्रतिष्ठित समझते जाते हैं, उसी योग्यता के कारण वे तुच्छ 
और नीच भी समम्के जा सकते हैं । 

धन और स्थिति का वास्तविक और आवश्यकता से अधिक 
मूल्य समझने के कारण ही लोगों मे यह अनुचित और अनीति- 
पूरे प्रथा फैल़ती है। सब लोग उच्च श्रेणी और स्थिति तक 
पहुँचने की चेष्टा करते हैं। लेकिन इस बात का सदा ध्यान 
रखना चाहिए कि मनुष्य की सामाजिक थ्िति चाहे कितनी दी 
गिरी हुई क्यो न हो, वह कुछ न कुछ लोगों से अवश्य ऊँचा 
रहता है। मध्यम श्रेणी के लोग इस उच्चता और नीचता फा 
बहुत ध्यान रखते हैं | एक श्रेणी के लोग अपने से छोटी श्रेणी 
के लोगों से मेल-जाल रखने मे अपनी अप्रतिष्ठा समझते हैं । 
गाँव और देहातें में झ्ापके ब्राह्मणो, ज्षत्रियों, कहारों, अहीरों 
ओऔर चमारों के रहने के लिये श्रल्नग-अलग टेलियाँ मिलेगी । 
यही नहीं बल्कि उच्च श्रेणी के लोग, नीची श्रेणी फे लोगों से 
अनुचित व्यवहार करते हैं। दूसरे देशों मे जिन स्थानें पर 
यह दशा होती है, वहाँ छोटी श्रेणी के लोग अपने से बड़ी 
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श्रेणी के लोगों से आगे वढ़ जाने की चेष्टा करते हैं। पर 
हमारे यहाँ सामाजिक बंधन की दृढ़ता बहुत श्रधिक है इसलिये 
इस देश में एक दूसरे से बढ़ने की उतनी चेष्टा नहीं द्वोती । 

सव लोग सदा समाज में प्रतेष्तित और अग्रसर वने 
रहने के अनेक उपाय करते हैं । इसके लिये हमें या तो धनी 
होने की आवश्यकता होती है और या घनी दिखाई पढ़ने 
की। अर्थात्‌ हम अपने से हीन दशावालों की ओर देखकर 
संतोष नहीं करते वल्कि धनी श्रार उच्च श्रेणी के लोगों को 
अपना आदशे मानते हैं। फल यह होता है कि हमारी उन्नत 
होने की शक्ति नष्ट द्वो जाती है और हम नीचे की ओर गदरे 
गड़ढे से गिरने लगते हैं। ऊपरी तडक-भड़क वनाए रखने 
की चेष्टा ही अनेक प्रकार की अनीतियों की जड़ है। जिसे 
यह धुन लग जाती है वह उसके पूरा करने के लिये वहुत्त कुछ 
हानि सहता हैं। जब हस किसी दूसरे को अच्छे कपड़े 
पहने अर गाडी पर सवार द्वोकर कहीं जाते देखते हैं तो 
साधारण कपडे पहनने और पेदल चलने में हमें लज्जा सालूम 
होने लगती है। हम भी उसी का अज्ञुकरण करने लग जाते 
हैं जिसके लिये हमें प्रायः अनेक अनुचित और अन्यायपूर्ण 
कार्य करने पडते हैं। यह भूठी और घोथी प्रतिष्ठा पाने की 
मूर्खता उल्टे हमे और भी गिरा देती है । 

सब ल्लोग ऐसे अनेक मनुष्यों का जानते होगे, जिन्होंने 
अनेक प्रकार के अपव्यय से फँैंसकर अपना बहुत सा धन नष्ट 
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कर दिया और समाज में भ्ूठी प्रतिष्ठा पाने के उद्योग मे 
दिवालिए बनकर अपनी दशा बहुत ही बुरी बना ली । ऐसे 
प्रतिष्ठित दिवालिए अत मे अपने ऋण के रुपए में .दे! पैसा 
चुकाने मे भी असमथे दो जाते ह। नौकरी करनेवालो के सदा 
दरिद्व बने रहने और व्यापारियो के वडई-बड़े घाटे सहने और 
दिवाले निकालने का मुख्य कारण यही है कि वे लोग सदा 
अपनी ऊपरी तड़क-भडक वनाए रखने की चेष्टा करते हैं । 

दिखौमआ और भ्कूठी प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिये हम अपना 
सारा सुख, सद्गुण, सत्यता, स्वतत्रता श्रादि खो बैठते हैं । 
हम सदा संसार को धोखा देने की चेष्टा करते हैं और उसे 
अपनी वास्तविक दशा से अवगत करना नहीं चाहत । हस 
सदा इसी बात का उद्योग करते हैं कि लोग हमारी प्रशंसा 
किया करें या फम से कम हमारे सवध में उनके विचार अच्छे 
रहे ; और इसी के लिये हम अपनी स्वतत्रता नष्ट कर देते और 
प्रमेक प्रकार के कष्ट उठाते है । हमारे देश की अपेक्ता सभ्य 
देशो में यह रोग बडे भयकर रूप मे वत्तमान है। वहां लोग 
इसके लिये आत्म-हतल्या करके अपने प्राण तक समपेण कर देते 
हुं। ऊपरी तडक-भड़क छोडकर अपना जीवन निर्वाह करने 
की अपेत्ता वे लोग अपना अस्तित्व सिटा देना ही अधिक उत्तम 
समभते हैं। पेट भरने की चिंता के कारण बहुत ही कम लोग 
अपने प्राण देते हैं पर गाड़ी, घोड़े या बढ़िया कपड़े की चिंता 
फे कारण घहुत से ज्ञोग भ्रात्म-हत्या कर बैठते हैं । 
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इस काम में घर की स्त्रियों भी पुरुषों की अपेक्षा कुछ कम 
नहीं होतों। अनेक स्त्रियाँ अच्छे कपड़ों या गहनें के लिये 
घर के पुरुषों का नाक मे दम कर रखती हैं। बहुतेरें घरों मे 
नित्य इन बातों की लिये लडाइयॉ-भगड़े हुझ्मा करते हैं। यद्यपि 
गहने आदि बनवाना बहुत से अशों में ' उपयोगी श्रौर लाभ- 
दायक है, और समय-समय पर गृहस्थों को उनसे बडी सद्दा- 
यता मिलती है, पर तो भी उसके लिये ऋण लेना या व्यापार 
मे लगे हुए मूलधन मे हाथ लगाना कदापि युक्तियुक्त नहीं 
है। सभ्य देशों में स्चियो की दशा इससे भी विल्क्षण है । 
वहाँ प्रति सप्ताह एक नया फैशन निकलता है और सब स्लियो 
को उसी फैशन के अनुसार कपड़े आदि पहनने पड़ते हैं। 
एक सप्ताह में पहने हुए कपडे दूसरे सप्ताह मे पहनने योग्य 
नहीं रद्द जाते। इसका कारण यही है कि वहाॉ के लोग 
किसी वस्तु या पुरुष का आदर उसके वास्तविक गुणों के 
कारण नहीं बल्कि उसके ऊपरी ठाठ-बाट फे कारण करते हैं । 
उन्हे केवल दूसरे की प्रशसा और प्रसन्नता संपादन करने की 
शिक्षा दी जाती है, सद॒गुणी बनने श,्रर आत्मिक उन्नति करने 
की नहीं । थे फैशन के पीछे पागल बने रहते हैं श्र समाज 
में ऋूठी प्रतिष्ठा पाना उनका मुख्य उद्देश्य होता है। इन 
बातो का परिणाम यह होता है कि उनकी वास्तविक प्रसन्नता 
और सद्गुणों का नाश दो जाता है और किसी के प्रति सहालु- 
भूति या प्रेम करना वे एकदम भूल जाते हैं । 
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इन सब बातों से यही सिद्ध होता है कि समाज मे फैशन 
और ऊपरी ठाठ-बाट ह्वी अधिक आदरणीय होता है, धनवान 
होना या कस से कस धनवानों की भॉति रहना ही उच्च श्रेणी 
का चिद्द समझा जाता है और निर्धन होनो अथवा निर्धना 
की भांति रहना बडा भारी दोष या पाप । यदि उच्च कुल का 
कोई व्यक्ति कभी अभाग्यवश दरिद्र हो जाय और उसे परिश्रम 
करके श्रपनी गाढ़ी कमाई से बाल-बच्चों का पालन-पोषण 
करना पडे त्तो लोग उसकी ईमानदारी और भलमनसाइत का 
ध्यान न करेंगे श्र उसे तुच्छ समझने लगेंगे । यदि मनुष्य 
अ्रपत्ती परम प्यारी खतंत्रता प्राप्त करने के लिये परिश्रम करके 
घन कमाए तो वह सभ्य समाज की दृष्टि मे निंदनीय ठहरेगा। 
लेकिन समाज और फैशन पर मरनेवाले लोग इस प्रकार तुच्छ 
श्रौर निदित बनने की अपेक्षा अनेक प्रकार की दरिद्वता और 
कष्ट सहन करना अधिक उत्तम समझेगे । 

पुरुषो और जझ्िये। के वास्तविक और आवश्यक गुणो की 
ओर कोई ध्यान नहीं देवा श्रौर दिखेओा या भ्ूठी बातों का 
संसार आदर करता है। ऐसे विचारवाले समाज में रहकर 
मनुष्य का सदुगुणो और सुविचारी बनना प्राय: असंभव हो 
जाता है। धीरे-धीरे अच्छे शुणयो और उत्तम विचारों का नाश 
हो जाता है और दुर्गुण श्र कुविचार उन्का स्थान ले लेते हैं । 
नवीन सभ्यता के प्रचार के साथ ही साथ हमारे देश में भी 
फैशन पर प्राण देनेवाल्ले लोग बढ़ते जाते हैं। ऐसी दशा मे 


( १२६ ) 


जब कि शिक्षित और संपन्न देशों मे ऐसे विचारों और व्यवहारों 
से अनेक हानियाँ द्ोती हैं, तब भारत सरीखे दरिद्र शरौर 
अशिक्षित देश से उनके कारण जो दुदेशा होगी इसका अन्नु- 
भान विचारवान्‌ पाठक स्वय कर सकते हैं । | 

यह दुर्गुण केवल घनवाने। और उच्च श्रेणी के लोगों में 
ही नहीं होता बरटिक निर्घन श्र अंतिम श्रेणो के लोगों से 
भी पाया जाता है। साधारण और मध्यम श्रेणी फे लोग में 
तो यह कौर भी अधिकता से होता है। हॉ, शहर मे रहने- 
वालो फी अपेक्षा देहात या गाँव में रहनेवालों पर उसका 
प्रभाव बहुत कम पड़ता है। शहर मे रहनेवाले सदा अपनी 
शक्ति के घाहर काम करते हैं, चहुसूल्य कपड़े पहनते और 
बढ़िया सेजन करते हैं और फोई मेज्ञा-तमाशा थियेटर नहीं 
छोड़ते | वे रुपया हाथ में आते दी, और कभी-कभी मिलने से 
पहले ही उसकी आशा पर ऋण लेकर खचे कर देते हैं। उन्हे 
अपनी घृद्धावस्था या बाल-बच्चों के लिये कुछ धन संग्रह फरने 
का अवकाश ही नही मिल्ता। फल यह होता है कि 
उनके आँखे बंद करते ही परिवार के लोग घोर दरिद्गवता मे 
फँस जाते हैं। कठिन परिश्रम से कमाया हुआ उनका सारा 
धन फैशन, ऊपरी ठाठ-बाट और अऋूठी प्रतिष्ठा पाने में ही 
व्यर्थ नष्ट हो जाता है और यदि सैभाग्यवश उनझे पास सौ- 
दे! सै रुपए बच भी रहे तो वे उन्तके मरने पर उनके क्रिया- 
कर्म आदि से लग जाते हैं । 
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जिस गृहस्थो से पुरुष और खस्ली दोनों ही अपव्ययी हों 
उसके कष्ट का ठिकाना नहीं रह जाता। यह निश्चय है कि 
जो अपव्ययी द्वोगा उसे दूसरों से ऋण लेने की आवश्यकता 
होगी । ऋण जब एक बार मनुष्य के साथ लग जाता है तब 
च॒द्द जल्दी उसका पीछा नहीं छोडवा। एक के बाद दूसरा 
और दूसरे के बाद तीसरा ऋण बढता है और अंत में मनुष्य 
सिर से पैर तक ऋण से ल्द जाता है। रुपया द्वाथ मे आते 
ही बद्द इधर-उधर अनावश्यक कार्यों में खचे कर देता है और 
बजाज, बनिये और हलवाई का देनदार बना रहता है। धीरे- 
धीरे उसका ऋण बढता जाता है और बह उसे चुकाने में एक- 
दम अससर्थ द्वो जाता है। अंत मे उसका दिवाला निकल 
जाता है और उसके पास एक कौड़ी नहीं बच जाती | 

जो मनुष्य दूसर्रा से ऋण लेता है वह अपनी स्वतत्नता 
अपने महाजन के हाथ बेच देता है और स्वर्य उसके अधीन 
बन जाता है। ऋणी अपने महाजन के सामने आरॉख उठाने 
का साहस नहीं कर सकता । उसे सदा इस बात की चिंता 
लगी रहती है कि मदाजन का फोहे आदमी अपना रुपया 
लेने न पहुँच जाय श्रथवा किसी महाजन को वकील की 
नोटिस न आ जाय । यदि कोई अपना रुपया मॉगे तो वह 
दवता और क्ूठे बहाने करता है। पर ये बहाने भो अधिक 
दिनेा तक नहीं चल्ल सकते और अत में उसे दु्देशा भागनी 
ही पड़ती है । 
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अपव्यय फे लिये दूसरो से ऋण लेना बड़ा भारी 'पागल- 
पन है। हममें जिन चीजो के लेने की योग्यता है उनसे 
कट्दी अधिक बढ़िया चोजने हम इसलिये लेते हैँ कि वे हमे 
उधार मिल्तो हैं | दुकानदार हमे यह कद्दकर लालच दिल्लाता 
है--- आप यह चोज ले जाइए, हाथ से रुपया आने पर इसका 
दाम दे दीजिएगा ।? हस भो विना आगा-पीछा सोचे उसकी 
बातों में आ जाते और वह चीज ले लेते हैं। अर्थात्‌ हम अपने 
बल पर नहीं बल्कि दूसरों के बल पर अपना जीवन निर्वाह 
करते हैं। हम बुरी तरह उधार के लाज्च मे फँस जाते हैं 
ओर कुछ समय उपरांत उससे बहुत हानि उठाते हैं। एक 
बडे विद्वान्‌ का मत है कि यदि काई ऐसा कानून वन ज्ञाय कि 
दुकानदारों से ली हुई चीजों का मूल्य यदि कुछ निश्चित समय 
के अदर न दिया जा सके तो वह रकम डूब जाय और दूकान- 
दार का उसे वसूल करने का फोई अधिकार न रद्द जाय, वो 
सर्वसाधारण का उससे बहुत उपकार हे। सकता है। ऐसा 
द्वोने पर कोई दूकानदार किसी को उधार चीजे न दिया 
करेगा कौर लोग इस दुगुण मे फँसने से वच जायेंगे। 
दूकानदारों का भी इससे यह लाभ होगा कि वे अनेक प्रकार 
की ऋमभृटों से बच जाय॑गे और उनमें से बहुतों का दिवाला 
न लिकल्ला करेगा । यद्यपि यह विचार सरकार की ओर से 
कार्य रूप मे परिणत किया जाना असभव है, पर ते भो इसमे 
सदेद्द नही कि सरवेसाधारण और दूकानदार लोग यदि इसके 
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अनुसार कार्य करें तो दोनों का इससे बहुत अधिक उपकार 
हा सकता है | 

जा लोग बुद्धिमान और अनुभवी हैं वे कभो किसी प्रकार 
के लालच मे नहीं फँस सकते और न यह चाहते हैं कि और 
लोग किसी प्रकार फे लालच मे फेंसे । लालच, चाहे किसी 
प्रकार का हो, बहुत बुरा होता है । यदि काई नौकर अपने 
स्वामी का पडा हुआ घन देखकर उसके लालच में फँस जाय 
श्रौर किसी प्रकार उसे हस्तगत कर ले तो यद्द कितना बड़ा 
पाप है। इसी प्रकार के और भी अनेक लालच होते हैं जिनमे 
फेंसकर मनुष्य अपना चरित्र भ्रष्ट कर देता है। इसी लिये 
किसी प्रकार फे लालच मे फंसकर कोई चीज उधार लेना 
बहुत ही अप्रनुचित है। अनेक ऐसे लोग, जे! बड़ी ईमानदारी 
ओऔर मेहनत से धन कमाते हैं श्लौर जिनमें बहुत ही कम 
दुर्गुश द्वोते हैं, केवल अपव्ययी होने श्र ठाट-बाट से रहने 
के कारण ही ऋण से लद॒ जाते और वहुत कष्ट उठाते हैं। 
अपव्यय कभी-कभी मनुष्य को अनेक कुमागों पर ले जाता 
है श्रैर अनेक पापों का भागी बना देता है। जब लोगों को 
जैंटिलमैन बनने की धुत सवार होती है तब वे पहले अपने 
बाप-दादा की सारी प्रतिष्ठा गँवा बैठते हैं। आजकल शराबी, 
जुआरी, रंडीबाज और अपव्ययी द्वोाना ही “सभ्यता” का 
चिह समझता जाता है। जो लोग सभ्य द्वोते हैं वे खाने-पीने, 
रुपए फूँकने, शराब पीने, नष्ट द्वोने तथा और सब बुरे कामें। 

है 
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मे दूसरे से तेज रहते हैं। आजकल की सभ्यता किसी परि- 
श्रमी और सद्गुणी मनुष्य को सभ्य नहीं समझती बल्कि नष्ट- 
चरित्र और अपव्ययी को ही सभ्य मानती है। 

आ्राजकल के युवका का ऋण लेने मे किसी प्रकार की 
लज्जा छू तक नहीं जाती और यह दुर्गुण धीरे-धीरे सभी 
समाजों में फैलता जाता है। सब प्रकार फे चसकी मे आज- 
कत्त दिन पर दिन अधिक धन व्यय होता है पर उसकी 
पूत्ति के लिये आय की वृद्धि नहीं होती । पर इन बातें का 
कोई ध्यान नहीं करता और जिस प्रकार हो सकता दे, लोग 
मजा उठाने का यल्न करते हैं। इसी के लिये उन्हे ऋण लेना 
पडता है जे कुछ समय के उपरात उनके जी का जं॑जातल हे। 
जाता है। जो मनुष्य एक बार अपव्ययी हो जाता है उसका 
इस दुर्गुण से छूटना बहुत ही कठिन होता है। अपव्यय के 
लिये आजकल लेग जिस समय उधार लेते हैं उस समय 
प्राय, उन्हे चुकाने का ध्यान भी नहीं रहता। यह दुर्गुण 
सर्वेसाधारण के नेतिक चरित्र का बुरी तरह नष्ट करता है 
और सभी श्रेणियों के लोगों को दुखी और दरिद्व बनाता है । 
इस समय लोगे। का नेतिक चरित्र बहुत ही गिर चुका है 
और उसे सुधारने मे बहुत समय लगेगा । इस बीच मे यदि 
सब प्रकार के ख्चों से बचने का कोई मार्ग न भी मिले, 
ते भी सुधार का सबसे अच्छा उपाय यद्द है कि कभी किसी 
प्रकार का उधार न लो, और यदि अभाग्य या मूर्खतावश 
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तुम पर कुछ ऋण हो गया हो ते जहां तक शीघ्र हो 
सके तुम उसे चुफा दा । जिस भनुष्य पर किसी प्रकार का 
कण हा चढ़ कभी स्वतंत्र नहीं कहा जा सकता। उसे 
सदा महाजने की ऊँचो नीची बातें सुननी पइती हैं शऔर 
पड़ोसी उसकी ठंसी उठाया करते है। स्पर्य प्रपने घर से 
ही पह्द ढासो की भांति रहसा हैं। उसका मैतिक चरित्र 
घरनुत भ्रष्ट दे जाता है, पोर यहा तक कि उसके संबंधी और 
घर के लोग ही उसे तुन्छ समभने और घृणा की दृष्टि से 
देगने खगा में । 

प्रवना ऋण चुकाना सानें अपने कबे पर से दासत्व का 
जुभा उतारना है। फिसी विद्ञान ने बहुत ठीफू कहा है कि 
सिनव्यय से दी ख्तंत्नना की उत्पत्ति दोती ४ । जा सलुष्य 
फर्जदार रट्ता हे बद फभोी स्वततन्न नही दे। सफता | ऋण से 
मनुष्य फी ऊूं,ल व्यक्तिगत स्वनंत्रता ही नष्ट नही होती बल्कि 
ग्रागे चलकर उससे उसका नेतिक चरित्र भी विज्षकुल भ्रष्ट 
हा पाता ह7। 5र्दार की सदा वहुत बुरी दशा रहती है। 
उस पार प्रशसनीय सिद्धांतयाले मलुप्यां का सदा “से ऋण से 
इर भागना चाहिए जिसे व चुझा न सके । उन्हे ऊभी दूसरो 
पत्र धन से बटिया कपड़ा पहनना, शरात्र पीना, जूआ सेलना 
या अपना ठाद बसयाना न चाहिए। श्रनेक ऐसे उदाध्रण हैं 
जिनमें फर्जदार का अपने उद्ाजन सें शुरी तरह बेउज्त होना 
पटा है पवार जिन लोगों ने ऐसी बेहुजती से शिक्षा प्रहण करके 
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कर्ज लेना श्र अपव्यय करना छोड़ दिया है वे बहुत धनवान, 
सुखी और प्रतिष्ठित हा! गए हैं । 

प्रत्येक मनुष्य को अपने आय-व्यय का सदा पूरा-पूरा 
हिसाब लिखना चाहिए। इससे उसे प्रतिदिन यह मालूम 
होता रहेगा कि इस समय उसके पास कितने रुपए हैं और 
भविष्य से उसे कितने खर्च की आवश्यकता है। यदि वह 
विवाहित हो ते। उसे उचित है कि वह नितद्य अपनी आर्थिक 
दशा अपनी स्री को भो समक्का दिया करे । यदि उसकी स्त्री 
कुछ भी समभदार होगी ते बच्द यथाशक्ति घर के खचे घटा- 
कर कुछ बचाने मे उसे सद्दायता देगी और उसे प्रतिष्ठा- 
पूवेक जीवन-निर्वाह्ड करने के योग्य बनावेगी । कोई सुयोग्य 
स्री ऋण लेकर कोई अनुचित और अनावश्यक काय्ये करने 
मे सहमत न होगी । 

जे व्यक्ति अपनी आय से अधिक व्यय नहीं करना चाहते 
उन्हे दिसाब जानना परस आवश्यक है। स्त्रियों साधारणत: 
हिसाव आदि से अ्रमभिज्ञ हुआ करती हैं। उन्हे इस विषय 
की कोई शिक्षा नहीं दी जाती । लेकिन ग्रहस्थी का का्य्ये 
भत्ती भाँति चलाने के लिये हिसाव जानने की बहुत आवश्य- 
कता होती है । स्लो या पुरुष जब तक हिसाब न जानें तब तक 
वे निश्चय नहीं कर सकते कि मकान के किराये, सेजन, वस्र 
आदि मे उन्हे प्रति क्षण कितना व्यय करना चाहिए। जब 
तक उन्हे जोड़ ओर बाको का ज्ञान न हो तब तक उन्हें अपने 
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आय और व्यय का अनुमान नहीं हो सकता। इसके सिवा 
वे बाज्ञार से मोल ली हुई चीजों या नौकर-मजदूरनी के वेतन 
का भी हिसाव नही लगा सकते । हिसाब न जानने के 
फारण केवल व्यथे धन ही नष्ट नहीं होता वल्कि दरिद्रता भी 
आरा घेरती है। वहुत से ग्रहस्थ केवल इसी लिये दु्शामस्त हो 
जाते हैं कि उन्हें हिसाव का पूरा ज्ञान नहीं होता | 

हमारे देश मे साता-पिता अपने बालक-बाल्षिकाओं का 
विवाद वहुत ही थेडी अवस्था से कर देते हैं । वर या कन्या 
का ससार और ग्ृदस्थी की ऊँच-नीच का कुछ भी ज्ञान नहीं 
होता, वे ग्रृहस्थी के भारी उत्तरदायित्व को कुछ भी नहीं सम- 
भरते । अ्रपने भविष्य-जीवन क्री कठिनाइयों का उन्हें कुछ भी 
अनुमान नही होता । परिणाम यह होता है कि उनका जीवन 
बहुत ही अनस्थिर और दु'खपूर्ण हो जाता है। हमारा यह 
तात्पय्य नहीं है कि बीस वर्ष की कन्या श्र तीस वर्ष के 
वर का विवाह किया जाय , लेकिन इस बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिए कि दोने को संघार की स्थिति का घेडा-बहुव 
ज्ञान अवश्य हो जाय , नहीं ते उन दोने का जीवन प्रायः 
दु खपूर्ण ही रहेगा । गाहंस्थ्य जीवन में विचार और वुद्धि 
से बहुत बडी सहायता मित्नती है; जे विचार और बुद्धि से 
काम लेता है उसके सभो काय्ये व्यवद्दार, सरलता और उत्तमता- 
पूवंक द्वोते हैं। जरा से अविचार या भूल से वड़ी-बडी 
विपत्तियों आ पडती हैं जिनसे वचना बहुत कठिन दो जाता 


नी 
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है। इस प्रकार मनुष्य की जीवन-यात्रा बहुत ही दु.खपूर् 
हा। जाती है। इसलिये जब तक वर था कन्या को संसार 
का थेडा-वहुत ज्ञान न हो. जाय तव तक उन पर ग्ृहस्थी का 
भार डालना बहुत ही अन्याय है। 

यदि इस प्रकार के दंपति को कभी कोई संतान हा जाय 
ते उसके पालन-पे।पण और शिक्षा आ्रादि का वे कोई योग्य 
प्रबंध नही कर सकते । ऐसी संतानों का आदर गशुडिया और 
खिलौने से अधिक नहीं होता । ऐसे दंपति का एक दिन भी 
सुख से बीतना कठिन दो जाता है। जब इस प्रकार ग्ृहस्थी 
दु खपूर्ण हो जाती है तव उस पर चारों ओर से श्रनेक प्रकार 
की विपत्तियों भी आ पडती हैं। जब सुख का नाश दो जाता 
है, दिन पर दिन दु ख बढते जाते हैं श्रौर विपत्तियाँं सब ओर 
से घेर ल्लेती हैं तब पति भर पत्नी मे परस्पर की सद्दाजुभूति भी 
उठ जाती है और एक फो दूसरे का कोई प्रेम नहीं रह जाता! 
ऐसी गृहस्थी के दु:ख का वर्शन वहुत ही कठिन है ! 

प्राय: ऐसा होता है कि जब मनुष्य पर दरिद्वता या विपत्ति 
श्राती है तब उसमे सहानुभूति या प्रेम नहीं रह जाता । दरिख्धा 
के सिवा उन धनवानों से प्रेम या सद्दाठुभूति का अभाव होता 
है जे प्रसन्नचित्त या सहृदय नहीं द्वोते। ऐसे धनवान के 
यहाँ आपकी सब प्रकार की सुख-सामग्री ते अवश्य मिलेगी, 
पर किसी प्रकार का वास्तविक सुख न दिखलाई देगा । उनके 
संबंधी आपको मलिनमुख कऔर दुखी मालूस देंगे | शारी- 
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रिक सुख पर भी गाहंस्थ्य आनद कुछ निर्भर रहता है। पर 
मनुष्य की उत्तम और निकृष्ट दशा का सबसे अच्छा चिह्न 
उसका नेतिक जीवन दी है। 

जे! मनुष्य सदा दूसरों का अनुकरण करता है, और 
अपसे सिन्नो आर साथियों को प्रसन्न करने के लिये सदा 
उन्हीं के इच्छानुसार काय्ये करता है वह आप ही अपना 
शत्रु होता है। वह अपना सव्वेस्त्र अपने उन सित्रों की प्रस- 
ज्ञत के लिये ही नष्ट कर देता है जे! विपत्ति मे कभी उसके 
काम नद्दी आते । अत से उसे दूसरो से ऋण लेना पड़ता 
है आर हैंडनाट या तमस्मुक लिखना पड़ता है श्रौर यह 
सूर्खता बहुत बुरी तरह उसका अत कर देती है। सदा दूसरो 
का कहना मानना और उनकी प्रसन्नता के लिये भलते-बुरे 
सच प्रकार के काय्य करना ही ऐसे लेगा का सिद्धांत रहता 
है। ऐसे लेगा से आप जो कुछ चाहे वडी सरलता से 
करा सकते हैं, क्‍योंकि वे किसी काम में “नहीं? करना 
विलकुल नहीं जानते । 

समान लीजिए कि किसी ऐसे मनुष्य को उसके पिता के 
मरने पर वहुत बडी संपत्ति मिली । अब उसे कई सबधी आ 
घेरते हैं और उससे उस घन मे से अपना हिस्सा मॉगते हैं । 
वह “नहों” करना ते जानता ही नहीं, पर अपने स्वाभा- 
विक संकाच के कारण उनकी प्राथेना स्वीकार कर लेता है। 
जब तक उसके पास धन रहता है तब तक उसे अनगिनत 
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मित्र घेरे रहते हैं। सारा संसार उसे भन्ना आदमी कहता 
है प्रौर सदा उसी का जिक्र किया करता है। ऐसे लोगें से 
किसी प्रकार के दस्तावेज या तमस्सुक पर हस्ताक्षर करा लेना 
कोई बडी बात नहीं द्वोती। धीरे-धीरे उसकी सारी संपत्ति नष्ट 
दो जाती है श्रार वह दरिद्र दो जाता है। पर इतना द्वोने 
पर भी उसकी आँखें नहीं खुलती । ऐस7 मनुष्य एक प्रकार 
का हैाज होता है जिसमे से सभी प्यासे आकर पानी पीते हैं, « 
एक प्रकार की चक्को होती है जे दूसरों का आटा पीसने के 
काम आती है श्रथवा एक प्रकार का गधा होता है जिस 
पर सब लोग आवश्यकतानुसार आकर चढ़ लेते हैं। इस 
प्रकार के भत्ने आदमी कभी अपना जीवन तक देने मे इन- 
कार नहीं करते । 

मनुष्य के कल्याण और सुख के लिये यह बात बहुत 
आवश्यक है कि उसका उचित अवसर पड़ने १२ “नहीं” 
कहने का साहस द्वो । बहुत से लोग केवल दूसरो की प्राथेना 
अस्वीक्षार न कर सकने के कारण द्वी नष्ट द्वो जाते हैं। जब 
इम किसी बात को अस्वीकार करने का साहस नहीं कर 
सकते तब इसमें अनेक दोषों ओर अवगुशा का वीजारोपण 
हो। जाता है। उचित अवसर पर एक छोटा सा शब्द न कह 
सकते के कारण ही हम जान-बुृककर आत्म-बलि दे देते हैं ! 
इस दोष से बचने के लिये हमे डचित है कि ज्योंही हमे किसी 
प्रकार का लोभ दिखलाया जाय ट्योंही हम साइस करके 
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“तनहीं? कह दें। हमारा मनो-देवता हमारे पक्ष का समथेन 
करेगा और हमारा यह गुण दिन पर दिन बढ़ता जायगा। 
यदि किसी प्रकार का लाभ देखकर तुम उससे बचने का 
साइस नहीं कर सकते ते समझ ले। कि अब तुमसे सदु- 
गुण नहीं रह गया । उस समय तुम्हारी आत्म-निर्भ रता पर 
चढ़ा भारी धक्का पहुँचेगा। संभव है कि पहले पद्दल तुम्हें 
किसी बात में “नदी? करने में कुछ कठिनता दो, पर आगे 
चल्लकर ज्यों-ज्यों तुम उसका अधिक व्यवहांर करते जाओगे 
लॉ-त्यों तुम्हारी शक्ति बढ़ती जायगी । व्यथ और अनुचित 
लोभ, मूस्त्रता, बुरे अभ्यास तथा और देपे से बचने का सबसे 
अच्छा उपाय किसी काय्ये के आरभ से ही “नहीं? कर 
देना है। यदि ठीक समय पर “नहीं” कर दिया जाय ते 
उससे अनेक प्रकार के लाभ होते हैं । 

कोई मनुष्य श्रपनी आय से अधिक व्यय करता है और 
अत में चिल्कुल दरिद्र दवा जाता हें। वद्द बहुत सा ऋण 
छोडकर मर जाता है, पर ते भी समाज उसका पीछा नहीं 
छोडता। उसका क्रिया-कर्म्म आदि उसी प्रकार करना पडता 
है जिस प्रकार समाज के प्रौर लोगा का होता है। इस 
दशा तक पहुँचने पर भी लोकाचार से छुटकारा नहीं होता 
और बहुत भली भांति उप्तका क्रिया-करम्म करने के लिये श्र 
ऋण लिया जादा दे। धाम्मिक क्रियाओ। मे, जिनका होना 
परम आवश्यक है, वहुत कम खचे द्वोता है, पर लौकिक 
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का्य्यों को लिये बहुत अधिक खचे करना पडता है। लोका- 
चार के लिये ही अपने सासथ्ये से वाहर खर्च फरना नाश 
का कारण होता है | 

एक ओर विलक्षणता इसमें यह है कि धनवाना और उच्च 
श्रेणी के लोगो! में क्ञोकाचार का उतना श्रधिक ध्यान नहीं 
किया जाता जितना मध्यम और अंतिम श्रेणी के लोगो में दोता 
है। धनवाने कं इस बात की बहुत ही कम चिता रहती है 
कि दूसरे लोग उनके स्वंध से क्या कहेगे। लेकिन मध्यम 
श्रेणी के लोगों को इस बात का बहुत अधिक ध्यान रहता है 
शोर वे अपने लिये ऊपरी ठाट-बाट वहुत आवश्यक समभते 
हैं। किसी मध्यम श्रेणी या समाज का कोई आदमी एक 
काम अपने सामथ्ये से वाहर कर बैठता है ते! औ्लर लोग भी 
उसका अन्लुकरण करना अपना कत्तंव्य समभते हैं, और धीरे- 
धीरे वद्द सव पर एक प्रकार का कर हो जाता है। 

गृहस्थी का पालन झरनेबाला मनुष्य तो मर जाता है और 
शेष असहाय और असमथे लोगा पर उसके क्रिया-कम्म आदि 
का भार आ पड़ता है। अब आप उस विधवा स्ली के अनाथ 
बालकां के दु ख और कष्ट का अज्लुसान कर सकते हैं जिन्हे 
मद्दापात्र को बिंदा करने श्रार विरादरी को सेजन कराने 
की रस्कटे उठानी पडती हैं । हजारो ऐसी घटनाएँ होती हैं 
जिनमें घर फे मालिक के मर जाने पर वची हुई पूंजी का 
एक-एक पैसा इन्हीं कार्मो मे खर्चे हे। जाता है और छे।टे- मे 
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दे।-एक जेवरों के बिकने तक की नौचत आ जाती है । लेकिन 
यदि यह घन लेकाचारवाली मूखंता में न व्यय किया जाय ते 
उससे उन दोन और अनाथों के पालन आदि में बहुत कुछ 
सहायता मित्तल सकती है। 

इसमे सर्देद्द नही कि इस प्रकार की वहुत प्राचीन प्रथा 
के एकदम रोक देना प्राय: असंभव ही है। पर ते भी लोगों 
में इस प्रकार का साहस उत्पन्न कराने की बहुत अधिक आव- 
श्यकवा हैं कि यदि उत्तम उत्तना सामथ्य न हो ते वे कंबल 
धार्मिक क्रियाएं ही करके सतेप कर ले श्रार ज्ञेकाचार की 
सूर्खता में फेंसना अस्थीकार कर ठे । ऐसे अवसरों पर इस 
बात की चहुत कस चिता होनी चाहिए कि जगत क्या कहेगा ९ 
यदि लोग थोड़ी चुद्धिमत्ता से काम लेकर अपनी दशा का 
ध्यान रखते हुए मरने से पूवे अपने संबंधियो से कह दे' कि 
उनकी मृत्यु के उपरात व्यथे और अनावश्यक ख्चे न किए 
जाये तो आर भी अच्छा है। समाज मे कुछ लोग ऐसे भी 
निकल आवेगे जिन्हे पहले से ही इन वार्तों की चिता हो, और 
यदि उन लोगों का इस काय्य में सद्दायवा दी जाय तो शाीक्र 
हो बहुत कुछ सुधार दो सकता है। आवश्यकता, केवल 
साइसपूर्वछ अपने विचारो को प्रकट करने की है । 


ग्यारहवाँ प्रकरण 


च्द्ण 


लोग यह नहीं जानते कि जब वे ऋण लेने लगते हैं तब थे 
अपने लिये कितनी बड़ी विपत्ति मोल लेते हैं। ऋण, चाहे 
किसी काम के लिये लिया जाय, बहुत घुरा होता है। जब तक 
मनुष्य अपना ऋण चुका न दे तब तक वह उसके गल्ले में 
फॉसी के फंदे की तरह पड़ा रहता है। जिस मनुष्य पर कुछ 
ऋण द्वोता है उसके परिवार का कल्याण नहीं होता । उससे 
भृहस्थी के सब सुखों का समूल नाश हो जाता है । 

जिन लोगों की बहुत वडी और निश्चित आय होती है वे 
भी ऋण के कारण बरसों घडो कठिनाइयाँ भेलते हैं। जिसके 
ऊपर कुछ ऋण द्वोता है वह बिना उसे चुकाए कभी कुछ जमा 
नहीं कर सकता। न ते वह कोई जायदाद मोल ले सकता 
है, न बंक में रुपया जमा कर सकता है शऔ,रर न जान बीमा ही 
करा सकता है। उसकी सारी आय, साधारण खच्चे के बाद 
केवल ऋण चुकाने मे निकल जाती है। ऋण के बोर से बडे- 
बड़े जर्मीदार और महाजन भी चडा कष्ट पाते हैं। वे या 
उनके पूवेज अनेक प्रकार के दुज्येसनों में फैंसकर अपनी 
जायदाद पर बहुत बडा ऋण ले लेते हैं ग्रैर उसका चुकाना 
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उनके लिये असंभव सा हो जाता है। कभी-कभी यह ऋण 
बढ़कर उनकी जायदाद के मूल्य से कद्दी अधिक हों जाता है । 
इस समय भारत के श्रधिकाश राजाओं, नवाबों श्रौर बड़े-बड़े 
जमींदारो की जायदाद और रियासत किसी न किसी महाजन 
के पास रेहन पडी है | 

बहुत बड़े आदसी प्राय कर्ज से लदे रहते हैं। लोग कहते 
हैं कि अमीरी और कर्ज का वहुत पका साथ है। बडे आद- 
मियो का कर्ज भी भारी होता है, क्‍्यांकि लोग उनका अधिक 
विश्वास करते हैं । यही दशा बडे साम्राज्यो और जातियो की 
हाती है। जिन मनुष्यो का जातियों पर बहुत ऋण देता है 
डनकी ओर सदा लोगों का ध्यान लगा रहता है। उनके नाम 
बहुत से वही-खातों ओर रजिस्टरो में लिखे जाते हैं और उनके 
सर्वंध में लोग सदा अनेक प्रकार फे विचार प्रकट किया 
करते हैं। जो आदमी कजदार नहीं होता उसे वहुत ही कम 
लोग जानते है, पर जो कर्जदार होता है उस पर सब की दृष्टि 
लगी रहती है। लोग सदा उसके स्वास्थ्य की चिता करते 
रहते हैं और यदि वह कहीं विदेश जाता है तो लोग उसके 
लौटने की प्रतीक्षा किया करते हैं । तात्पय्ये यह कि हर दम 
सबका ध्यान उसी की ओर लगा रहता है । 

महाजन फो लोग सदा कठिन और क्रूर समझते हैं ओर 
ऋण लेनेवाला मनुष्य उदार और परोपकारी कहा जाता है । 
ऋण लेनेवाले के साथ सदा सबकी सद्दानुभूति होती है, पर 
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महाजन की दशा पर किसी को दया नहीं आती । पर वास्तव 
मे ऋण लेनेबाले की दशा ही बहुत बुरी होती है, उसे अनेक 
प्रकार की विपत्तियों सहनी पडती हैं। वह सदा अदालत के 
चपरासियों और कुक अमीने से घिरा रहता है। ज्योही 
फोई आकर उसका दरवाजा खटखटाता है त्योही उसका मुँह 
उतर जाता है और जी धडकने लगता है। न ते! उसे घर मे 
सुख मिलता है और न उसे वाहर निकलने का साइस होता है। 
उसका सारा सुख नष्ट हो जाता है और लोग उसे सदेह और 
घृणा की दृष्टि से देखने लगते हैं। वह स्वयं पश्रपनी दृष्टि 
मे भी तुच्छ हो जाता है। जब ले।ग उससे रूखे होकर अपना 
रुपया माँगते हैं तब उसे भूठे बहाने करने पड़त हैं । वह अपनी 
सखाभाविक ख्ततन्नता नष्ठ कर देता है श्रैर उसे दूसरों की 
जल्ञाल-पीली आँखें देखनी पडती हैं। इस विपत्ति में उसके 
मित्र और संबंधो भी उसकी ओर से उदासीन द्वो जाते हैं । 
अद से उसे कमी-कभो जेल तक जाना पडता है। 

पर यदि भनुष्य चाहे तो वह ऋण और उसके साथ 
दोनेवाली दुदंशा से बच सकता है ओर खतत्नतापूर्वक अपना 
जीवन बिता सकता है। इसका सबसे श्रच्छा उपाय है-- 
अपनी सामथ्ये से अधिक खचे न करना । पर अभाग्यवश 
आजकल प्रायः ज्ञोग ऐसा नहीं करते । हम लोग भ्रविध्य के 
लाम की आशा पर इस समय ऋण ले लेते हैं, पर किसी 
प्रकार के लोभ से पडकर अपना खचे नहीं रोक सकते | हम 
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सजे-सजाए घर में रहना चाहते हैं, बढ़िया सामान माल 
लेते हैं और खूब नाच-तमाशे देखते हैं ग्रेर कभी इस वात 
का ध्यान नहीं करते कि हम अपना नहीं बल्कि दूसरों का 
रुपया खर्च कर रहे हैं। मनुष्य को सदा अपनी चादर 
देखकर पॉव पसारना चाहिए और क्षणिक या झूठे सुख के 
लिये अपनी भविष्य की आय नष्ट न करनी चाहिए। कर्ज 
लेकर अपना भविष्य नष्ट करना वहुत ही बुरा है। इस काम 
में नगद रुपया ओर उधार चीज देनेवाले भी उतने ही देपी 
हैं जितने कि लेनेवाले । प्रत्येक मनुष्य को अपनी वास्तविक 
दशा का पूरा ज्ञान होता है और यदि वह चाहे ते अपना 
ज्यय परिमित रखकर भविष्य या विपत्तिकाल के लिये कुछ 
पूँजी जमा कर सकता हैं। ऐसा करने से उसे सदा यह 
मालुम रहता है कि उसकी वास्तविक आशिक दशा कैसी है । 
पर यदि घह अपना व्यय बढाकर उधार चीजें लेने लगे ते। उसे 
अपने देने या पावने का कुछ भी हिसाव नही मालूम होता | 
जो मनुष्य उवार लेता द्वै वह्द प्रायः धाखा खाता है। चारो 
ओर से उसके घर मे चीजे' आने लगती हैं ग्रैर वह यही 
समभता है कि मानों कभी उसे उन चीजो का दास देना ही 
न पडेगा। पर जब अंत मे वह ऋण से खूब लद॒ जाता है 
तब उसे मालूम द्वोता है कि अब तक उसने जितना शहद 
खाया है उसकी अपेत्ता उसके वाद लगनेवाले विपैले डक की 
पीडा कही अधिक होती है । 
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बड़े-बड़े विद्वान और बुद्धिमान भी ऋण के जाल से 
नहीं बचते । बुद्धिमत्ता से मितव्यय और धनसंग्रह्द करने का 
कोई संबंध नहों है। इसमे संदेह नहों कि व्यावहारिक ज्ञान 
की श्रपेज्ञा विद्या या बुद्धि कहीं अधिक श्रेष्ठ है, पर इसका 
यह तात्पय्य नहीं है कि विद्वान या बुद्धिमान्‌ हेकर मनुष्य 
व्यावहारिक ज्ञान से बिलकुल शून्य रद्द जाय। उन्नीसवों 
शताब्दि के मध्य मे पं० उमापतिदत्त नामक एक तिवारी ब्राह्मण 
फैजाबाद मे रहते थे । तिवारीजी संस्क्त-साहित्य के दिग्गज 
विद्वाब थे, पंडित-संडली मे उनका बहुत बड़ा सान था और 
ससक्त मे उन्होने अनेक बड़े-बडे अंथ लिखे थे। उनका 
उपनाम था वृद्ध वशिप्ठ । यह सब कुछ द्वोने पर भी पंडितजी 
का ऋण लेने का असाध्य रोग था। जब आपका ऋण 
बहुद अधिक बढ गया तत्र एक बार उनके कुछ मद्दाजनो ने 
मिल्ककर उन्हें शपथ दे दी कि यदि आप बिना हम लोगों का 
रुपया चुकाए घर से बाहर निकले ते महामांस खारय | 
पंडितजी उस समय ऋण चुकाने में बिलकुल श्रसमथ थे, 
इसलिये उन्होने लाचार द्वोकर ज्षेत्र-सन्यास ले लिया और 
वे जब तक जीते रद्दे, कभी घर से बाहर न निकलते । श्रयोध्या 
के तत्कालीन राजा मानसिद उनके बड़े भक्त थे और प्राय. 
उनके मकान पर जाया करते थे। राजा साहब ने कई बार 
उन घछे कहा भी कि यदि आप धर से बाहर निकल्नना चाहें ते 
मैं आपका ऋण चुका सकता हैँ, पर पंडितजी ने ऐसा 
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करना खीकार नहीं किया आर वे अपनी प्रतिज्ञा पर दृढ़ 
रहे । जे लोग अपव्ययी होते हैं, उनकी आय और संपत्ति 
यदि कितनी ही अधिक क्यों न दो, उन्हे ऋण लेना ही पड़ता 
है। हसमारे देश में बड़े-बड़े नवाव श्रौर जमीदार केवल अप- 
व्यय करने फे लिये अपनी जायदाद रेहन रखते हैं। इस 
रेहन रखने मे भी एक विशेषता होती है। जब कोई अप- 
व्ययी बड़ा आदमी किसी मद्दाजन से ऋण लेना चाहता है तब 
महाजन उससे प्राय: दिए हुए रुपए के दुगने श्रौर चौगुने 
रुपयों का कागज लिखा लेता है। अपव्यय उन्हे इतना अधा 
बना देता है कि वे दस जार रुपए नगद लेकर बीस या 
चालीस हजार रुपए तक का तमस्सुक लिख देते हैं। बरस 
दे! वरस बाद मद्दाजन नालिश करके उनकी सब जायदाद 
नीलाम करा लेता श्लौर कभी-कभी स्वयं ही उसे खरीद भी 
लेता है। यही कारण है कि आजकल बड़ी-बडी जमीदारियों 
जमींदारों के हाथ से निकलकर बनियों श्रौर महाजनों के 
हाथ में चल्ली आ रही हैं । 
निधन से निर्धन मलुष्य ऋण से नष्ट होने से नहीं वचते | 
इस देश के गरीबों श्रौर छेटे मद्दाजनेा मे एक प्रकार का लेन- 
देन द्वोता है जा “टकासी” फहलाता है । इसमें उधार लिए 
हुए रुपए पर प्रति रुपया प्रति दिन “टका” अर्थात्‌ दो पेसा 
सूद्द देना पड़ता है। यदि किसी महाजन से कोई पआदमी २) 
उधार ले तो जब तक वहद्द नगद दे। रुपए लाकर मद्दाजन को 
१० 
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न दे दे तब तक उसे नित्य --) सूद महाजन को देना पड़ता 
है। यदि उस गरीब के पास वद्द रुपया एक महीने रह जाय 
ते २)मूल के सिवा उसे १॥«:) ब्याज भी देना पडता है । 
बढ़ी रकसें। के लिये सवाई हुंडियॉ भी खूब चलती हैं जिनमें 
उधार लेनेवाले को १००) रु० लेकर एक साल के अंदर १२५) 
रु० चुकाना पड़ता है। फल्ल यह होता है कि बेचारो के घर 
के बरतन और शरीर फे कपड़े तक बिक जाते हैं पर ते भी , 
उस ऋण से उनकी मुक्ति नहीं द्वोती। यद्यपि ऐसा ऋण 
झपव्यय के लिए नहीं द्वोता, पर ते भी यदि वे लोग मित- 
व्यय करें तो उनके लिये कभी ऐस।! प्रसंग न पड़े । 

छखनऊ के नवाब वाजिदअली शाह की उदारता और 
उसके परिणाम स्वरूप उन्तकी दुदेशा का हाल फौन नहीं 
जानता । अंतिम और बहुत द्वी गई बीवी दशा में भी मटिया- 
बुज से जब एक बार एक आदमी उनके पास एक चेटीवाली 
चीज लाया तब नवाब साहब ने, पास में रुपया न द्वोने के 
कारण, उसे चालीस हजार रुपए मूल्य के पल्लेंग का एक जड़ाऊ 
पाया दे दिया ! इसी प्रकार का दैनिक अपव्यय ही लखनऊ 
की नवाबी के नाश का कारण था। 

उदू के प्रसिद्ध शायर मिरजा गालिब भी कर्ज छोने के बड़े 
शैकीन थे ! सिरजा साहब का जन्म बहुत उच्च कुछ में हुआ 
था और वे उद्‌' और फारसी के बहुत ऊँचे दरजे फे कवि थे । 
कुछ समय तक उनको रामपुर रियासत से २००) सासिक 
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मिला करता था । गदर फे बाद उन्हे सरकार से भी अच्छी 
पेंशन मिलने लगी थी। पर मिरजा साहब अपने अपव्यय के 
कारण सदा खुख घने रहते थे। रुपया तो उप्तके द्वाथ में कभी 
ठहरता ही नथा। उन्हें शराब पीमे की बहुत बुरी लत थी और 
वे प्राय' नशे में ही रहा करते थे। अपने जीवन मे उन्होंने निर्धनता 
झौर अपव्यय के कारण बहुत बड़े-बड़े कष्ट उठाए पर उनका 
व्यय कभी कम न हुआ | जब उनका ऋण बहुत अधिक बढ़ 
गया तब कुछ महाजनों ने उन पर नालिश कर दी । उन्होंने 
मुफ्ती साहव की अदालत मे पहुँचते ही यह शेर पढ़ा था,--- 
कजे की पीते थे मय लेकिन समझते थे कि हा | 
रंग लायगी दभमारी फाक:मस्ती एक दिन ॥ 

ऋण न चुका सकने के कारण मिरजा साहब फो कुछ दिनों 
तक जेल्ल मे भी रहना पड़ा था। पर ते भी उनका अपव्यय भरते 
समय तक न रुका | ऋण लेने मे वे बडे सिद्धहस्त थे और 
फभी लिए हुए ऋण की परवाह न करते थे। एक बार मिरजा 
साहब अपनी बीमार घहन की देखने गए थे। बहन का 
अतकाल आ पहुँचा था, इसलिये हाल-चाल पूछने पर उसने 
मिरजा साहब से कहा कि मुझ पर कुछ ऋण है और मुझे इस 
बात की बड़ी चिंता है कि मैं मरने से पहले वह ऋण चुका नहीं 
सकती मिरजा साहब ने हँसते हुए कद्दा--भला यह भी 
फोई चिंता की बात है ? खुदा फे यहाँ भी क्या मुफ्ती सदर- 
उद्दीन खाँ बैठे हुए हैं जे डिगरी करके पकड़वा चुलायेंगे ! 
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एक दिन मिरजा साहब का छोटा लड़का खेलते-खेलते उनके ' 
पास चला गया और उनसे पैसे मॉगने कषणा । मिरजा साहब 
ने कद्दा--इस समय पैसे नहीं हैं। लड़का संदूक खेलकर | 
उसमे पैसे दूं ढ़ने लगा । मिरजा साहब ने कहा--- 
दासो दर्म अपने पास कहाँ ९ 
चील के धोंसले मे माँस कहाँ ९ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार चील्न के लिये मांस संग्रह करके 
रखना असंभव है, उसी प्रकार मिरजा के पास रुपया-पैसा' 
जमा होना भी असंभव ही है । 
हमारे भारतेंदु बाबू दरिश्चंद्र भी अपव्यय में बहुते से बढ़े 
हुए थे। पर इनके अपव्यय में थोड़ी विशेषता अवश्य थी । 
ये साहित्य-सेवा में रुपए लगाते थे, दीन-दु.खियों की सद्दायता 
करते थे, देशोपकार के कामों में 'चंदे देते थे, ठाकुर-सेवा का 
प्रबंध करते थे और साथ ही साथ ऐयाशो भी करते थे | 
अर्थात्‌ इसके द्वाथ से धन जाने के अनेक मार्ग थे। इनका 
बढ़ा हुआ खचे देखकर एक बार खर्गीय मद्दाराज ईश्वरीप्रसाद 
नारायणसिंद ( काशीनरेश ) ने इन्हे अनेक प्रकार से सममका- 
बुकाकर कहा---बबुआ | घर को देखकर काम करो ।?? पर 
“बबुआ?” फो इन बाते से क्‍या मतलब था १ उन्होंने चट 
उत्तर दिया--हुजूर | इस धन ने मेरे पूर्वजों का खाया है, अब 
मैं इसे खाऊँगा ।? और वास्तव मे उन्होंने किया भी ऐसा ही | 
उन्तके द्वाथ जे! कुछ पडा वद्द सब उन्होंने खा-पकाकर दी छाडा। 
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घनारस के कई महाजनें ने इन्हें ऋण देकर अपनी रकम 
का तिगुना भार चागुना तक लिखवा लिया था। एक मद्दाशय 
ने एक छोटी नाव और थेड़ा रुपया देकर भारतेंदुजी से 
तीन दजार रुपए का फागज लिखवा लिया आऔर बाद में उत्त 
पर दावा कर दिया । उस समय सर सेयद अहमदखों पना- 
रस के सदरआला थे, उन्हीं के इजलास मे ”कदमा पेश हुआ। 
भारतेंदुजी की वास्तविक दशा जानकर सैयद साइव की उन पर 
बहुत दया आई और उन्होंने चाहा कि महाजन को उचित 
मूलघन की ही डिम्री दी जाय । इसलिये उन्‍होंने श्रसल 
रकम जानने की बहुत चेष्टा की पर भारतेंदुजी ने उन्हें कुछ 
भी न बतलाया श्रौर अत में सैयद साहब से स्पष्ट कद्द 
दिया---' मैं साधारण धन के लिये अपना धर्म्म नहीं विगाड़ 
सकता । हुडी मुझसे जबरदस्ती नहीं लिखवाई गई है, 
वल्कि मैंने जान-बूकरकर लिखी है। इसलिये मैं धन देने फे 
भय से अपना सत्य भंग नहीं कर सकता ।”?  फल्न यह हुआ 
कि अपनी लाखों रुपए की सपत्ति उन्होंने नष्ट कर दी प्रौर 
अत में वे नालायक समझे जाने लगे | 

बहुत बडे-बड़े श्रौर जगठ्ासिद्ध अगरेज कवि भी बड़े ही 
अपव्ययी और ऋण लेनेवाले हो गए हैं। शेरिडन, गोर्ड- 
स्मिथ, धाइरन, मिल्टन, स्काट शआरादि सभी कजे लेने में बड़े 
बहादुर थे । इनमें से कुछ तो कई बार जेल गए थे । मिल्टन 
ने अपने “पाराडाइज ज्ञास्ट”? फे प्रथम संस्करण का खत्व 
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केवल पाँच पाउंड पर बेच दिया। प्राय: देखा जाता है 
कि साहित्यसेवी कभी लक्ष्मी फी परवाह नहीं करते और 
सदा निर्धन और ऋणी बने रहते हैं। लेकिन पझौरों की 
भाँति साहित्यसेवियों का भी यह दोष क्षमा करने के योग्य 
नहीं है। साहिलसेवियों का इस बात का फोई अधिकार नहीं 
है कि वे समाज का किसी प्रकार का अपराध करें शौर समाज 
उस पर कुछ ध्यान न दे। भौरो की भाँति साहिल्यसेवियों 
को भी सदा मितव्ययी रहना चाहिए। इसमें संदेह नहीं 
कि साहित्यसेवियों के साथ लोगों का उदारता-युक्त व्यवहार ' 
करना चाहिए; पर इन सबसे बढ़कर बात यह है कि साहित्य- 
सेवी भी औरों की भाँति अपने पैरों पर आप ही खड़े हों 
और केवल दूसरों के भार न बनें । 


बारहवाँ प्रकरण 
घन श्पेर दान 


मनुष्य को उदार और महानुभाव बनने फे लिये मितव्ययी 
होना चाहिए। मितव्यय केवल अपने आ्राप तक ही नहीं रह 
जाता वल्कि उससे दूसरे को भी बहुत कुछ लाभ पहुँचता है । 
उसी की सहायता से बद्दी-बढ़ी धम्मेशालाएँ ओर पाठशालाएँ 
बनती हैं तथा परापकार फे अन्य बडे-बड़े काय्ये होते हे । 
उदारता और मद्दानुभावता मनुष्य के आत्मिक गुणों से उत्पन्न 
होती है। उसी ने महारानी अदिल्याबाई, रानी भवानी, मिस 
फ्लोरेस नाइटिगेल श्रादि फी इतने ऊँचे आसन पर पहुँचाया 
और उन्हें सर्वपूज्य वनाया है। फेवल धनवान दी नहीं वल्कि 
निर्धेन भी इस सदगुण से अलंकृत होा। सकता है और दूसरे 
का अनेक प्रकार से वहुत कुछ उपकार कर सकता है। 

जो मनुष्य आस्तिक और सहदय होता है उसे परोपकार 
करना एक प्रकार का कतंज्य मालूम होता है, और वास्तव में 
यह है भो मनुष्य का फर्त्तव्य ही। परोपकार करना फेवल 
व्यक्तिगत ही नहीं बल्कि सामाजिक कर्त्तव्य भी है। क्‍योंकि 
समाज इस वात का अधिकारी है कि उसका प्रत्येक मनुष्य 
उसे सुखी और उन्नत बनाने में यथाशक्ति सद्दायता दे । यदि 
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परोपकार की सीमा संकुचित हो ते उससे घोड़े ही लोगों फो 
लाभ पहुँचता है भरौर यदि विस्तृत हो तो उससे समाज और 
देश का कल्याण दोता है। खर्गीय इश्वरचंद्र वियासखागर के 
परोपकारी काय्यों से प्रायः सभी शिक्षित परिचित हैं । विद्या- 
सागर महाशय का दान और परोपकार इतना सात्विक और 
गुप्त होता था कि वे जे। काय्ये एक दाथ से करते थे उसे दूसरा 
हाथ तक न जानता था । उनकी सारी आय प्राय. दीन श्रौर 
असहाय विदाथियों का खर्च चलाने वधा इसी प्रकार के प्रन्य 
परोपकारी कार्यों मे लगती थी, धपने लिये वे उसमें का 
बहुत थोडा अश लेते थे। विद्यासलागर महाशय संकट में 
जिन लोगे की सद्दायता किया करते थे उन्हें यद्ध भी न मालूम 
होता था कि उनका सहायक और उपकार करनेवाला कान 
सज्जन है। सन्‌ १८६७ के घोर दुर्भिक्ष में उन्‍होंने अनेक 
प्रकार के उद्योग करके पअसंख्य नर-नारियों के प्राण बचाए 
थे। महात्मा जस्टिस रानडे फी भी यही दशा थी। उनके 
यहाँ सदा दरिद्र विय्याथिया की भीड लगी रहती थी जिन्हें 
उनकी श्रार से खाने, पहनने श्रौर पढने का सारा व्यय दिया 
जाता था। रेगियो की सेवा-शुश्रूपा की भी उन्हे बहुत श्रधिक 
चिंता रहती थी । यदि उनका एक साधारण खिदमतगार भी 
बीमार हो! जाता ते वे दिन मे कई धार खय उसे जाकर 
देखते थे श्रार उसके लिये वैद्य और पथ्य आदि का पूरा 
प्रबंध करते थे । भयंकर पश्रौर संक्रामक रोग से पीडित रोगियों 
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के पास जाने में वे जरा भी न हिचकते थे । यदि उनका कोई 
आ्राश्नित वीमार पड़ता ते घर से वाहर जाते समय वे अपनी 
ख्री को उसकी देख-रेख और पथ्य आदि का प्रवंध करने के 
लिये कडी ताकीद कर जाते थे । छोटे और दीन मनुष्य की 
सहायता करना वे श्रपत्ता प्रधान कत्तेज्य समझते थे । एक वार 
एक गरीब बुढ़िया जमीन पर एक भारी बोक रखे हुए उसे 
सिर पर उठाने की चिता में खड़ो थी। उसके प्राथेना करने 
पर ह्वाईफोट से लौटते हुए उस महातुभाव ने तुरंत हाथ लगा- 
कर बह वोक उसके सिर पर रख दिया और अपना रास्ता लिया | 

नाटोर की रानी भवानी की परोपकारिता बहुत प्रसिद्ध 
है। उन्होने अपने राज्य के छोटे-छोटे गाँवों में रोगिये। की 
चिकित्सा के लिये बहुत से वैद्यों का प्रबंध किया था | प्रत्येक 
वैद्य के साथ दे! नौकर रद्दा करते थे जे गाँव-गाँव मे घूमकर 
रोगियों की सेवा-छुश्रृषा और पशथ्यादि का श्रवंध करते थे। 
यदि कोई मर जाता ते उसके क्रिया-कम्म के लिये रानी 
भवानी की ओर से यथेष्ट निश्चित द्ृब्य दिया जाता था । यदि 
उन्तके राज्य में काई श्री सती होना चाइती थी ते उसे 
रानी की ओर से सब सामान और कुछ रुपए मिलते थे। 
काशी में रानी भवानी ने सैकड़ों मंदिरों के सिवा कई अतिथि- 
शालाएं और धम्मैशालाएं बनवाई थीं । दीनों को वे अपनी 
झोर से सकान वनवाकर रहने के लिये दान दे देती थीं और 
उनके खाने-पीने आदि का पूरा प्रबंध कर देती थों। शअन्न- 
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पूर्णा फे मंदिर में वे प्रति दिन २४५ मन चावल्ल और ८ मन 
चना बॉटा करती थी जिनसे चार हजार गरीबों का पेट भरता 
था। काशी आने फे समय उनके साथ श्रन्न ओर वस्र आदि 
से भरी हुई बडी-बडी सत्र सै नावे आई थीं। इसके सिवा 
वे जब तक यहाँ रहों तब्र तक शपने राज्य से प्रति वर्ष एक 
हजार ऐसी ही भरी हुई नावे मेंगाया करती थीं। उनकी 
इसी दानशीलता और पर-टु.ख-कातरता फे कारण काशी- 
वासी उन्हे साज्षात्‌ अन्नपूर्णा मानते थे । 

कुछ लोग धन का आवश्यकता से बहुत अधिक प्रधानता 
देते हैं। वे समभते हैँ कि बिना धन फे किसी प्रकार का 
परापकार हो ही नहीं सकता । पर ऐसा समभना बढ़ी भारी 
भूल है। यदि निधन मनुष्य भी महाल्लुभाव दो ते वह अनेक 
प्रकार से दुसरों का उपकार और कल्याण कर सकता है । 
हमारे प्राचीन ऋषि बहुत दरिद्र होने पर भी जगत्‌ को बहुत 
बड़ा लाभ पहुँचाते थे । वास्तव मे जगत्‌ फे कल्याण फे लिये 
घनवानें की अपेक्षा दयाशील और सहदय मनुष्यों की ही 
विशेष आवश्यकता द्वोती है। इसमें संदेह नहीं कि घन से 
बहुत कुछ काम निकल सकता है, पर केवल घन से कुछ नद्दी 
होता । जो लोग समाज मे प्रतिष्ठित बनना चाहते हैं वे अपने 
लिये धनवान्‌ द्वोना धहुत आवश्यक समझते हैं। पर जब 
धन किसी अयोग्य के द्वाथ मे जाता है तब उससे प्राय: अनथे 
ही द्वोता है। पर लोग इस ओर ध्यान नहीं देते श्रार किसी 
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मनुष्य की योग्यता का अनुमान उसके सदुगुणों से नहों बल्कि 
उसकी भ्राय और संपत्ति से लगाते हैं। यदि किसी मलुष्य 
ने अन्याय, अनीति और कुमार्ग से भी धन संभप्रह किया हो 
ते लोग उसका बहुत आदर करते शऔर उसे उच्च आासन देते 
हैं। धन को देखकर लोग सब प्रकार के दुर्शुणों का भूल 
जाते हैं। धन की चिंता लोगों को इतना अंधा कर देती है 
कि उन्हें घर बाते तुच्छ मालूम होने लगती हैं। जब मनुष्य 
प्रमेक अनुचित उपायों से धन संग्रह कर लेता है तब प्पना 
कफलंक मिटाने फे लिये दान-पुण्य श्रौर परोपकार आदि करने 
लगता है। यह दुर्दशा केचल एक देश या जाति की नहीं है 
बल्कि प्राय: सारे संसार की है । 

एक बड़े विद्वाद का मत है कि यदि मलुष्य धनवान्‌ द्वोकर 
दूंसरो का तुच्छ न समसभने लगे ते संसार में होनेवाले अनर्थ 
प्राधे रद्द जायें । यदि धनवान निर्धनों से श्रार खामी अपने 
सेवकीं से अच्छा व्यवद्दार करने लगे ते वड़ा भारी दोष दूर 
हो। सकता है। पर अमीर, नवाब, राजे और बड़े आदमी 
कभी गरीबों से बात करना भी पसंद नद्दी करते। इस दुब्ये- 
बद्दार फे कारण हमारे देश की अपेक्षा सभ्य देश के निवासियों 
की बहुत अधिक हानि होती है, पर तो भी मदाधता उनका 
पीछा नह्दीं छाड़ती । 

लोग घनवान होने के लिये दिन पर दिन अधिक चेष्टा 
करते हैं । एक अच्छी रकम जमा कर लेने पर भी उनकी दृप्ति 
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नहीं द्वोती और वे और अधिक रुपया पैदा करने फे लिये 
अ्रसाधारण उद्योग करते हैं। ऐसे आदमियों का प्राय' शिक्षा 
या साहित्य से कोई संबंध नहीं होता। उन्हे लिखने-पढने 
का जरा भी शौक नहां होता, बल्कि उनमे से अधिकांश ते 
इस्ताक्षर करना भी नहीं जानते। उन्हें केवल धन या 
धनापाजन फे उपाय के सिवा और कुछ भी नहीं सूमता | 
उन्तका धम्मे, प्राण श्रौर सर्वस्व केवल्न धन ही द्वोता है। 
ऐसे लोग अपनी संतान फो शिक्षित बनाने का भी 
बहुत ही कम उद्योग करते हैं और प्रायः उन्हें निरक्षर 
दी रखते हैं | 

ऐसे लोगा का इस प्रकार संप्रह किया हुआ धन उनके 
गरने पर उनके छडको के हाथ ,आता है। ऐसे लड़कों को 
झपने पिता के जीवन-काल मे ते खचे करने की स्वतत्नता नहों 
होती पर उनके मरते ही वे अ्रपव्ययी और कुमार्गी हो जाते 
हैं। उन्हे किसी प्रकार की अच्छी शिक्षा तो मिलती ही नहीं, 
इस लिये उनके बिगड़ने मे अधिक समय नहीं लगता। वे 
खुब जी खेलकर खचे करते हैं। अपने बाप-दादा की तरह 
वे व्यापार और धनेपाजेन के लिये कठिन परिश्रम नहीं कर 
सकते ! वे लोग “बाबू?” बन जाते हैं और उनके सब काय्ये 
बाबुओं के से होने लगते हैं । बाबू लोगों के हाथ मे आते 
ही रुपए को पर लग जाते हैं और वह्द बहुत शीघ्र उड़ जाता 
है। आपको ऐसे अनेक घरों के उदादइरण मिल्लेंगे जिनमें पिता 
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ने तो बहुत सा धन कसाकर संग्रह किया; पुत्र ने उसे पानी 
की तरद्द बहा दिया झौर प्रपात्र पूर्वजों की भाँति ज्यों का द्यो 
कंगाल वना रहा। 
वृद्धावस्था सें, जब कि मलुध्य कठिन परिश्रम करके 
घनेपाजन करने में असमर्थ द्वो! जाता है, सुखपुवंक जीवन 
बिताने के लिये युवावस्था मे उसे खूब परिश्रम और कार्य 
करना चाहिए। इसके सिवा युवावस्था में उसे अनेक प्रकार 
के चित्तविनाद फे अतिरिक्त जी बहलाने के लिये पढ़ने-लिखने 
ग्रादि का भी समय सिल सकता है। जो लोग फंवल हास्य 
अर विनोद मे ही अपनी युवावस्था बिता देते हैं, उनकी 
वृद्धावस्था बडा कठिनता से कटती है। पर जिन लोगो को 
पढने-लिखने का कुछ शाक होता है उन्की अतिम अवस्था 
बडे आनंद से वीवती है। जिस मनुष्य ने अपने सारे जीवन 
में धन कमाने के सिवा और कोई काम न किया हे।, वह 
वृद्धावस्था में बहुत कष्ट पाता है। उसे दिन-रात घन की 
चिंता लगी रहती है; पर वह धन उसके किसी काम का 
नहीं। न ते वह उस धन को खा सकता है और न ख्चे 
सकता है। उसका धन उसके लिये सुखदायी द्वोने की अपेक्षा 
उलटे दुःखदायी द्वो जाता है। संसार के सबसे घोर और 
निक्षष्ट पाप धनलोलुपता फा वह दास हो जाता है, लोग उसे 
तुच्छ और घृणशित समझने लगते हैं श्र वह स्वयं अपनी दृष्टि 
में गिर जाता है । 
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उस मलुष्य की दुरवस्था भार दुःखावरथा का ध्यान कीजिए 
जिसने जन्म भर सब प्रकार के सुखें को तिलांजलि देकर बड़े 
परिश्रम से बहुत सा धन संप्रह किया और झत समय तक 
उसे धन का ही ध्यान लगा रहा | अपनी सुट्टी मे जोर से रुपए 
पक्षडे ही पकड़े उसके प्राण निकल गए | उसकी वासना खदा 
रुपए में ही लगी रही और उसने कभी रुपए फा अपने पास 
से अलग नहीं किया । कैसा नीच श्लोर घृणित दृश्य है ! 

दरिद्वों को पास सें धत न रहने के कारण जितना कष्ट 
नहीं होता उससे कट्ठी अधिक धनवानों को कंजूसी के कारण 
होता दै। ऐसे धनवान्‌ दिन पर दिल अधिक कंजूस होते 
जाते हैं भैर अपने आपको अ्रधिकाधिक निर्धन समभने लगते 
हैं। ऐसे लोग मिखसंगों की मौत मरते हैं। अत समय 
मे उनकी धन संग्रह करने की वासना इतनी अधिक बढ़ जाती 
है कि वे दूसरों के ढुकड़ो से अपना पेट पालने छगते हैं। 
ऐसे लोग अपनी केवल यही ख्याति छेड जाते हैं कि मरने 
के समय उनके पास बहुत सा धन था, पर इसमे उनकी कोई 
प्रतिष्ठा नहीं छेोती । ऐसे लोगों की प्रशंसा केवल उन्हीं की 
श्रेणी के नीच करते हैं। शिक्षित या प्रतिष्ठित समाज उनका 
फोई आदर नहीं करता | 

घन शौर सुख का कोई आवश्यक संबंध नहीं है। 
किसी-किसी भक्रवसर पर ते! यहाँ तक देखा गया है कि धन 
उल्टा दुःख का कारण हे। जाता है। मनुष्य-जीवन में सबसे 
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अधिक सुख का समय “वही है जब कि भनुष्य धीरे-धोरे 
दरिद्रता से निकलता और उन्नति करता जाता है। उसी 
समय वहद्द मानों दूसरों फो सुख पहुँचाने के लिये अपने सुखें 
का त्याग करता है, भविष्य मे स्वतन्नता प्राप्त करने के लिये 
अपनी आय का कुछ पेश घचाता है और दिन पर दिन 
अधिक परिश्रमी, बुद्धिमान और सुखी बनता जाता है। 
धनवान कर दरिद्र में उतना अधिक भेद नहीं है जितना 
कि लोग समभते हैं। धनवान्‌ फो प्रायः: सभी कामे से 
अधिक धन लगाना पडता है, वहुधा धोखा खाना पडता है 
और खर्च फरते-फरते वह अत में दरिद्र हो जाता है। धन 
सग्रह करने और उसे रक्षित रखने की चिता से धहुत से 
धनवानों का उन्निद्र रोग हो जाता है और उन्हे रातों नींद 
नहीं श्राती । धन की चिंता उन्हे सदा दुखी भर व्याकुल 
वनाए रहदती है। 

धनवाने। का, अ्रधिक खाने, पीने श्लौर सुखी रहने के 
फारण, प्राय, श्रनेक प्रकार के रोग दो जाया करते हैं। निर्धनों 
की अपेक्षा धतवान्‌ और कम सखमस्तवाल्ों की अपेक्षा बुद्धिमान 
अधिक रोगी रहते हैं। एक घड़े विद्वान का कथन है कि 
अधिकांश बड़े-बड़े वादशाहों, सेनापतियो और तच्कक्षों की 
मृत्यु बात रोग के कारण हुई है। ऐसे अवसर पर दी किसी 
मनुष्य को एक प्रकार का सुख श्रोर दूसरे प्रकार का दुःख 
देकर प्रकृति अपने पक्तपातशून्य द्वोने फा परिचय देती है| 
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अधिकांश घनवानें को न ते भूख लगती है और न उनका भेजन 
ही पचता है, पर दरिद्व इस प्रकार की विपत्तियो से प्रायः बचे 
रहते हैं। धनवानों के इस कष्ट के दूर करने का उपाय 
एक विद्वान ने यद्द धवलाया है कि वे अपने खाने-पीने आदि 
मे बहुत ही थेड़ा ख् करे और उस थोड़े खच के लिए 
रवय परिश्रम करके धनापाजन करें। फेवल सैभाग्य, पृर्वजों 
पर नौकरों के वल्ल पर जीवन निर्वाह फरनेवाले कभी सुखी 
नहीं हो खकते। परिश्रम करनेवालों का भाजन तुरंत पच 
जाता है, पर दिच-रात मसनद पर पड़े रहने या गाड़ी- 
घोड़ों पर घूमनेवाले धनवान, जिन्हे अपने पेट या पाचन- 
शक्ति का कभी स्मरण भी नहीं होता, खदा अपच से 
पीड़ित रहते हैं। ऐसे लोगों के भेजन के समय अपने 
कार तक गिनने पड़ते हैं। पर परिश्रम और श्रपच फा बहुत 
ही कम संयोग देखा जाता है । 

बहुत से लोग धनवान द्वोना चाइते हैं, पर धन के दु.खें 
और कष्टों से वे परिचित नही होते। एक बार एक ड्यूक 
का एक पुराना परिचित व्यक्ति उससे मिलने के लिये पेरिस 
के एक होटल में गया, श्रौर यहाँ वद्द ड्यू क की सुख-सामग्री 
देखकर चकित हो गया । ड्यक ने उसके मन की बात वाड़ 
ली और उससे कहा---' यदि तुम एक शर्ते खीकार करो ते 
यह सारा वैभव तुम ले सकते हो। ।” परिचित ने पूछा-- 
“वह शत्ते कौन सी है ?” ड्यूक ने उत्तर दिया--/तुम 
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मुझसे बीस कदम की दूरी पर खड़े हो जाओ भर मैं तुम्हें 
लक्ष करके सो बार बंदूक चलाऊँ [??” परिचित फे यह शर्त 
स्वीकार न करने पर ड्यू क ने कद्दा--“इतना वैभव प्राप्त 
करने से पहले मुझ पर दस दस कदम की दूरी से हजारे! बार 
बंदु्के छोड़ी गई हैं |” 

न जाने क्यों लोग निधन रहना नददी चाहते। निधन 
होना कोई अप्रतिष्ठा की बात नहीं है। यदि मनुष्य किसी 
प्रकार का अन्याय या पाप न करे तो उसकी दरिद्गता बहुत 
प्रतिष्ठित होती है। जो मनुष्य अपने सब खचचे चलाकर कुछ 
रुपए बचा लेता है वह दरिद्व नहीं कद्दा जा सकता। जो अपनी 
श्रावश्यकता की कोई चीज उधार नहीं लेता वह धनहीन नहीं 
है। उसकी दशा उन लोगों की अपेक्षा कहीं अच्छी देती है जो 
सदा भ्रकर्मण्य रहकर दूसरों से उधार लेते हैं और बनिए, 
हलवाई शऔर बजाज के धन से अपना जीवन निर्वाह करते हैं । 
यदि मनुष्य के पास कुछ भी न दो ते वद्द दरिद्व नहीं है, पर 
यदि वह्द कोई काम न करे और खाली बैठा रहे ते। अवश्य 
दरिद्व है। परिश्रम करके धन कमानेवाला मनुष्य, कुछ काम 
न करनेवाले धनवान की अपेक्षा कहीं श्रच्छा होता है । 

मनुष्य की बुद्धि प्रघर करने का सबसे अच्छा साधन 
दरिद्रता है। संसार मे भ्राज तक जितने बहुत बड़े-बड़े लोग 
हो गए हैं, उनमें से अ्रधिकांश ने दरिद्वों के घर में ही जन्म 
लिया था। दरिद्रता से मनुष्य का नैतिक चरित्र शुद्ध श्रौर 
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पवित्र होता है। जो लोग वास्तव मे योग्य होते हैं वे कठिन 
कार्य्यों से और भी प्रसन्न रहते हैं। इतिहास इस बात का 
साक्षी है कि मनुष्य की वीरता, सत्यता और मद्दत्ता उसके 
धन के कारण नहीं वल्कि उसकी दरिद्रता और परिमित आय 
के अनुसार दोती है। एक महात्मा का कथन है कि ईश्वर 
ने केवल दरिद्रता की सृष्टि की है, ढु'छ और कष्ट की नहीं । 
श्र वास्तव मे इन देने में बडा सेद हे । दु ख और कष्ट की 
सृष्टि मनुष्य के निज के दापों फे कारण हे।ती है। दरिद्र होकर 
भी जो मनुष्य किसी प्रकार का परिश्रम करने छग जाता है 
वह प्रतिष्ठित द्वोता है, पर जो मोख सागना आरंभ कर देता 
है, वह प्रनेक प्रकार क्षे पापों का भागी द्वोता है । 

धनवानों की अपेक्षा प्राय: निधन ही अधिक सुखी होते 
हैँ। ल्लोग धनवान दोने की इच्छा ते! प्रदश्य करते हैं पर यदि 
उन्हें कभी ऐसा अवसर दिया जाय ते वे फभो उसझे चिये 
तैयार न द्वोगे। एक सोची का किस्सा प्रसिद्ध हे जिसने 
अपनी दशा से अ्रसतुष्ट होने के कारण पहले बादशाह, तब 
चजीर और उसके उपरांत फातवाल बनने की इन्छा की थी 4 
पर जब उसने तीनां के कठिन कत्तेन्य और उत्तरदायित्व का 
विचार किया तब उसे अपनी पहली इच्छा पर अश्रद्धा दो गई | 
अत में उसने सिपाही बनने की इच्छा क्षी पर उसकी दशा 
भी उसे संतेषजनक न मालूम हुई प्यार वह पहले की भाँति 
“ज्रेची का सोचो” ही बना रहा | 
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भारतवर्ष का दान सारे जगत्‌ में बहुत प्रसिद्ध है। यहाँ का 

दाल बहुत अधिक और बड़ा विलक्षण द्वोता है। यद्यपि हमारे 
यहाँ क सनातन दान की परिपाटी शोर उद्देश्य देनों ही बहुत 
उच्च और प्रशंसनीय हैं, पर आजकल उससें इतनी विक्ृति हो 
गइ है कि उससे उपकार की अपेक्षा अपकार ही अधिक होता 
है। इसमे सदेह नहीं कि हमारे पूृवरेज ऋषियो और मह।- 
त्माओ ने दान की यह प्रथा औरों की अपेक्ता, जगत्‌ का अधिक 
कज्याण करने के लिये ही निराली थी पर काल-परिवत्तन के 
साथ ही साथ वह प्रथा इतनी बिगड़ गई है कि अब उससे 
अधिकांश झक्मण्यो क॑ पालन के सिवा देश का और कोई 
लाभ नहीं होता । महारानी अ्रहिल्‍्यावाई और रानी भवानी 
के दान इतने सात्विक श्र उच्च होते थे कि और देशो में उनकी 
समता सिक्नना कठिन है। प्राचोन काल मे हमारा दान यथा 
ता वास्तविक द्रिठो और असद्दायों फे लिये हुआ करता था 
अथवा उन भमद्दानुभावों के त्रिये जो जगत्‌ के कल्याण फे 
अतिरिक्त और कोई काय्ये नद्दी करते थे । ऐसे ही लोग सब- 
साधारण की शिक्षा आदि का प्रबंध कर देते थे, इसलिये 
शिक्षा-विभाग के लिये हमारे यद्दों किसी विशेष दान की आव- 
श्यकता न होती थी। स्थान-स्थान पर धमेशालाएँ और 
अन्नसत्र आदि खोलना हमारे यहाँ बड़ा भारी पुण्य समझता 
जाता था पर वास्तव में वद्द बात भी ठीक थी। पर पआज- 
कल की नई शिक्षा से प्रभावित लोग अब द्दोटलों के सामने 
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धम्मेशालाओं का फोई मूल्य नहीं समभते । ऐसे लोग यदि 
हमारे इस प्रकार फे दान की दूपित कद्दे तो हमे उन्तका ध्यान 
न करना चाहिए। पर साथ ही हमे उन त्रुटियों को दूर करने 
मे भो किसी प्रकार का आगापीछा न करना चाहिए जो 
वास्तव मे हमारी दानप्रथा के विगाड रही हैं | 

हमारे देश मे सदिरो आदि की इतनी अधिकता हो गई 
है कि उनकी रक्षा और उनका जीर्णोद्धार करना ही हमारी 
शक्ति के घाहर दो रहा है। उन्हे छेडकर अब और नए सदिरि 
अआ्रादि बनाना मानों उन दुर्दशा ग्रस्त मदिरे। की संख्या बढाना 
है। धम्मैशालाओं पक्षौर अजन्नसत्नरो आदि की आवश्यकता 
भारत सरीखे दरिद्र देश मे वहुत अधिक है। पर हॉ, उनका 
प्रबंध इतनी उत्तमता से द्वोेना चाहिए कि उनके द्वारा ऐसे 
लोगों का द्वी सहायता मिले जो वास्तव मे उसके पात्र हैं। 
घम्मेशालाएं या अ्न्नसत्र खेलकर उनका अधिकारी ऐसे 
लोगों को वना देना जो उनसे द्टोटलों का काम लें, बहुत अनु- 
चित है। हमारे सनातन दान से शिक्षकों, उपदेशकों और 
गुरुओं की बहुत कुछ लाभ पहुँचता था, पर अब वह बात 
नहीं रही । इसलिये शिक्षासंबंधी फाय्यों के लिये हमें विशेष 
रूप से दान देने की आवश्यकता है। शिक्षा की प्राचीन 
और वत्तेमान परिपाटी में जमीन आसमान का अंतर हो गया 
है, इसलिये यदि हम संसार में रहकर करें से पिछड़ना न 
चाहें तो इसमे वर्तमान शिक्षापद्धत फो बहुत पश्रधिक 
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सहायता देनी चाहिए। पर शिक्षा फे लिये दान देते समय 
ह्पनी जातीयता पर भी हमे बहुत ध्यान रखना चाहिए शझौर 
यह देख लेना चाहिए कि इस प्रकार फी शिक्षा से हमारे घम्मे 
या जातीयता को ते! किसी प्रकार का घक्का नहीं पहुँचता दे । 
जे। जाति अपने पूर्वजों का महत्व भूलकर अपनी जातीयता 
नष्ट कर देती है वह प्राय: निवेल हे। जाती है और उसका 
कल्याण कंटकमय हो जाता है। संसार के साथ-साथ उन्नति 
करते समय हमें अपने प्राचीन भावों और विचारों का कभी 
पददलित नहों करना चाहिए। 

शिक्षा-संबंधी दान की सर्वश्रेष्ठ निर्विवाद सिद्ध है। 
सभी देश और काल के लोगों ने ऐसे दान की इसी लिये प्रशंसा 
की है कि उसकी सहायता से जगत्‌ का अंधकार दूर द्ोकर 
लोगों के सुख प्राप्त करने के साधन बढ़ते हैं। जो मनुष्य 
सात्विक भाव से दूसरे को सुखी करने में सहायता देता है, 
ईश्वर की सृष्टि मे वद्दी वास्तविक्र “मनुष्य” कहलाने के योग्य 
होता है। दानवीर जमशेदजी नसरवानजी वाता की कीत्ति 
भारत मे इसी लिये अमर हे। गई है कि उनके दान से असंख्य 
लोगों की वहुत आवश्यक शिक्षा का समुचित प्रबंध हुआ है । 
मिस्टर ताता ने वहुत दूर-दूर की यात्राएं करके बहुत अच्छा 
अनुभव प्राप्त किया था और अपने देश को उस अनुभव का 
लाभ पहुँचाने के लिये उन्होंने एक रिसर्च इंस्टीट्यूट 
( .865७०००॥ 4750/70॥७) खेलना निश्चित किया था। इसके 
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सिवा उन्होने यह भी निश्चय किया था कि जब तक यह सख्ा 
स्थापित न हो जाय तब तक उनकी ओर से दे! ज्ञाख दस 
हजार रुपये वार्षिक की छात्रवृत्तियोँ ऐसे लोगों का दी जा 
जो लंदन जाकर अनेक प्रकार के शिल्प और विज्ञान ध्गदि 
की शिक्षा प्राप्त कर । इसके सिवा उन्होंने भारत सरकार को 
वैज्ञानिक खोज के लिये बहुत बडी आय की एक जायदाद भी 
दी थी। साथ ही समस्त पश्चिस भारत से उन्होंने रुई का 
बहुत बडा व्यापार चलाकर अपने देश को लाभ पहुँचाया 
था। भारत से शिल्प और कला आदि के प्रचार और सुधार 
फे लिये जितनी आर्थिक सहायता मि० ता ने दी है, उतनी 
कौर किसी ने नहीं दी । 

इसके सिवा भारत के भिन्न-भिन्न भागों से और भी अनेक 
महाहुभाव अपने देशवासिये। की शिक्षा आदि के लिये बहुत 
कुछ उद्योग करते हैं। सब १€&१४ के आरंभ मे मंडला 
( सध्य प्रदेश ) से रायवहादुर चाघरी जगजन्नाधप्रसाद का 
देदांत हुआ है जिन्होंने अपने नगर से एक चडी संस्कृत पाठ- 
शाला, एक आयुर्वेढिक पाठशाल्षा और एक हाई स्कूल स्थापित 
किया था । इसके सिवा उन्होने एक बड़ा शआषधालय भी 
खेल रखा था और अनेक प्रकार के दानो से अपने प्रांत को 
लाभ पहुँचाया था। इसी प्रकार के और भी अनेक सज्जनों 
के नाम लिए जा सकते हैं जिन्होंने किसी न किसी प्रकार से 
शिक्षाप्रचार में वहुव सद्दायवा दीं है। मिस्टर गोखले ने 
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अपनी शिक्षा संबंधी सक्तषीम के अनुसार काय्ये कराने फे लिये 
जो अ्विरत परिश्रम किया है वह वहुव ही प्रशंसनीय दे और 
उसके लिये सभी भारतवासी उनझे बहुत कृतञ्ञ हैं। यद्यपि 
गुरुकुल कॉगडी की शिक्षा केवल एक विशेष धम्मे के अनु- 
यायियों के लिये ही उपयुक्त है वे भी उसके साधु और उच्च 
होने में कोई संदेह नहीं है. और उस प्रकार की और अनेक 
ऐसी सस्थाओ्रं की बहुत वी आवश्यकता है जे सब लोगो 
का समान रूप से लाभ पहुँचा सके | 

दान जब तक्ष समझ-वृूककर और बुद्धिमत्ता से न किया 
जाय तब तक्क उससे प्राय. हानि ही द्वोती है। यदि भारत- 
वासी पात्रापात्र का विचार करके दान देना सीख ले ते हमारे 
अ्सख्य भाइयों की दरिद्रता दूर हो सकती है । वास्तविक 
उदारता केवल धन देने मे नहीं है। जो लोग दूसरे को धन 
देने मे ही उदारता समझते हैं वे जगतू में अकम्मंण्यों और 
अपराधियों की संख्या बढाते हँ। प्रत्येक नगर मे आपको 
हजारा हट्टे-कट्टे मिखमंगे मिलेंगे! ऐसे लोगों का विना 
किसी प्रकार का परिश्रम किए ही अपने निवांद के लिये यथेष्ट 
घन मिल जाता है और वे किसी प्रकार परिश्रम करना पाप 
समभने लगते हैं। उनकी देखा-देखी ओर भी अकस्सेण्य 
उनमें जा मिलते हैं और प्रथिवी का भार बढ़ाते हैं। इस 
प्रकार जा घन दरिद्रता और कष्ट दूर करने के लिये व्यय किया 
जाता है वह उल्नटे उन देने की वृद्धि करता है। जो लोग 


( १६८ ) 

किसी प्रकार का श्रम नहीं करना चाहते उन्हें श्रौर लोग सहा- 
यता देने लगते हैं। इस प्रकार देश भर के अकम्सेण्य धीरे- 
धीरे आरामतलब दो जाते हैं, पश्रौर उनके पालन का भार 
श्रमजीवियों पर आ पड़ता है, लेकिन वास्तविक उदार और 
परापकारी वही है जो दरिद्रता प्लौर पर-निर्भरता दूर करने 
की चेष्टा करता है और दरिद्रों को अपने पेरें। पर खड़ा होने 
में सहायता देता है। जो धन ऐसे कामेा मे लगाया जाता 
है, वही वास्तविक दान है । 


तेरहवाँ प्रकरण 
स्वास्थ्य 


जब तक मनुप्य का खाघ्थ्य अ्रच्छा न हो तव तक उसकी 
सारी संपत्ति प्राय व्यर्थ सी द्ोती है। प्रत्येक मनुष्य फो 
अपने सखास्थ्य का अधिक ध्यान रहता है। अल्वस्थ मनुष्य 
का जीवन सदा दु.ख-पू्ण हुआ करता है। शरीर को सस्थ 
श्रौर सुखी रखने के लिये प्रत्यक्त अग से सदा काम लेते रहना 
चाहिए | प्रकृति का यदह्दी नियम है और जो इसका पालन 
करता है वह सुखी रहता है। यदि हम बीमार हो जाये ते 
समझ लेना चाहिए कि हमने किसी नियम का अतिक्रमण 
किया है। रोग मानो हमें प्रकृति क॑ नियमों से परिचित 
फराता है आर भविष्य में उनका पालन करने के लिये सचेत 
करता हैं। जो मनुप्य प्रकृति के नियमें। का पालन नहीं 
करता बह अनेक प्रकार के दु,ख भेागता है। 

बड़े-बड़े नगरों से बहुत ही घनी वस्ती हुआ करती है। 
यहाँ छाटे, तंग, अँधेरे श्रार गंदे स्थानों में बहुत से लोग 
मिलकर रहते हैं । फल यह होता है कि वहाँ की वायु दूपित 
दे। जाती है और उससे ज्वर, दैजा और प्लेग आदि अनेक रोग 
उत्पन्न देते हैं। अधिक मनुप्यां के बहुत पास-पास रहने के 
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कारण इन रोगा को बढ़ते और भयकर रूप धारण करते अधिक 
विलंब नही लगता और शीघ्र ही बहुत से प्राणा का बलिदान 
हो जाता है, इसलिये मनुष्य को खच्छ वायु की वहुत घड़ी 
झ्रावश्यकता है। कलकत्ते की काल कोठरी के सिपाहियों 
के प्राण खच्छ वायु के अभाव के कारण ही निकल गए थे। 
ऐसा प्राय' देखा गया है कि जा लेग दूपित वायु मे रहने के 
कारण रोगी हो गए हे, वे छच्छ वायु मे रहने से शीत्र हो 
नीरोग हो जाते हैं। यही कारण है कि नगर मे रहने- 
वालो की अपेक्ता देहात से रहनेवालो का खास्थ्य अधिक 
अच्छा होता है ! 

मनुष्य का पशु की स्थिति से उन्नत बनाने के लिये उसके 
वास्ते स्वच्छ घर का प्रवंव करना चहुत आवश्यक है। 
बालकी की उत्पत्ति घर से हो होती ६ और वही वे संसार के 
भले-बुरे ओर कर्तंव्याकर्तव्य का ज्ञान प्राप्त करते हैं। जो 
घर खुला हुआ है और जाफ-सुथरा होता है उसमे रहनेवालो 
का शारीरिक और नैतिक जीवन दूसरो की अपेक्षा अच्छा 
होता दै। बालको के चरित्र सुधारने में पाठशालाओं के 
शिक्षको की अपेक्षा उनके माता पिता और साई वहनो की 
सहायता की अधिक आवश्यकता होती है। घर का प्रभाव 
मलुप्य के जीवन पर वहुत अधिक पड़ता है और इसी लिये 
अच्छे और साफ-सुथरे घरों मे रहनेवाले लोगां के विचार 
और काये अ्रधिक उत्तम होते हैं । 
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घर का केवल खाने-पीने ओर सेने का हो स्थान न 
समझ लेना चाहिए, मलुप्य के सब प्रकार के गाहंस्थ्य सुखें 
का स्थान घर दी है। घर की सुंदरता और स्वच्छता स्री पर 
निर्भर होती है। इसलिये रिया को ऐसी शिक्षा देनी च्गहिए 
जिसमें वे घर का सुप्बंध करके उसे सुखजनक बना सके । 
प्रत्येक बालिका की इस दात का ध्यान रखकर शिक्षा देनी 
चाहिए कि आगे चल्तकर वह गृहस्वामिनी आर अनेक सतानो 
की माता बनेगी श्रार अनेको का सुख-दु.ख उसकी योग्यता 
पर निर्भर होगा। जो छियाँ गृहस्णी के सव कास उत्तमता- 
प्रदक करना नहो जानतीं उनके सत्रधी प्रायः छुखी रहते 
हैं। पुरुष ऐसे कामे से प्राय उदासीन रहते 6 और ख्ियो 
का ध्यान भी उस ओर दिलाने की चेष्टा नहों करते । इसी 
लिये पहले ग्ृहस्थी के सुख का ओर पीछे गृहस्थी का भी 
नाश हे जाता है । 

बहुत ल्लोग मितव्यय के विचार से छोटे, गंदे और तंग 
घरों में रहते हैं श्रौर »पनी शारीरिक दशा वहुत विगाड लेते 
हैं। ऐसा मितव्यय, वास्तविक मित्तव्यय नहीं वल्क्रि सर्वनाश 
का कारण है ! गंदे घरों मे रहने के कारण मनुध्य रोगी हो 
जाता है ओर महीने अपना काम-धधा नहीं कर सकता। 
इन सब काम में किफायत करके मनुष्य को अपने लिये 
स्वच्छ और खुले मकान का प्रबंध करना चाहिए। जे लोग 
मकान बनवाते द्वों उन्हे भी सदा इस वात का ध्यान रखना 
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चाहिए कि उनके सव कमरे खुले और हवादार हा । दोनों 
दशाओ। मे धन और स्थान उतना ही लगता है, पर थोड़ी बुद्धि- 
मत्ता और दुरदर्शिता से वह अनेक प्रकार से लाभदायक बन 
सकता है। यदि घर सदा साफ-सुथरा रहे और ग्ृहस्वामिनी 
बुद्धितती और मितव्ययी हो ते उस ग्ृहस्थी के स्वर्ग-तुल्य 
होने में कोई संदेह नहों रह जाता । 

स्वास्थ्य श्र खच्छता के लिये खच्छ जल और खच्छ 
वायु की वहुत बड़ी आवश्यकता होती है। जहाँ कोई चीज 
या जगह जरा गंदी द्वो तुरत उसे साफ कर डाला। कुछ 
लोग सफाई को बिलकुल अ्रनावश्यक समभते हैं और प्राय: 
उससे बहुत हानि उठाते हैं। जिस स्थान पर किसी प्रकार 
की बीमारी हो उसे खच्छ और शुद्व करते ही वहाँ से बीमारी 
दूर हो जाती है। वंगाल प्रांत को लीजिए। वहाँ मलेरिया 
की वहुत अधिकता इसी लिये है कि वहाँ खच्छता का बहुत 
अभाव है। वहाँ प्रत्येक गॉव मे एक छोटा ताल द्वोता है 
जिसमें सारे गाँव के मनुष्य और पशु नहाते हैं, वहीं सब 
घरों के वरतन मॉजे और धेए जाते हैं और अधिकाश लोग 
उसी के किनारे पेशाब करते और खस्थियोॉं उसी में आवदस्त 
लेती हैं। यदि गाँव में कुओं की अधिकता न हुई ते। उसी 
ताल का जल पीने के काम में भी ञ्राता है। भला ऐसे 
स्थानों में रहनेवालों के खास्थ्य सुधारने की क्या आशा की 
जा सकती है । 


( १७३ ) 


शारीरिक और नैतिक जीवन, तथा गाहंस्थ्य और सा 
जनिक सुख में बहुत वडा संबंध है। गंदे स्थानों मे रहने से 
मनुष्य के विचार विकसित नहीं हो सकते और उससे मान- 
सिक दुर्बलता आ जाती है। ऐसा मनुष्य उन्नति करने में 
असमथे हो जाता है और उसे अनेक प्रकार के कष्ट आा घेरते 
हैं। जे लोग गंदगी से बचने की चेष्टा नहीं करते उनकी 
श्रार्थिक हानियाँ भी कसम नहीं होतीं। एक ओर ते! वे कास 
न कर सकने के कारण धनेपाजन मे असमधे रहते हैं ओर 
दूसरी ओर उन्हें ओपधि आदि मे रुपए खर्च करने पड़ते हैं । 
यदि निधन लोग ऐसे संकट मे पड़ जाय तो उनकी और भी 
भ्रधिक दुर्देशा होती है और उनकी सारी गृहस्थी चेपट 
हो जातो है। 

प्रत्येक नगर की म्युनिसिपैलिटी खास्थ्य-सुधार के लिये 
नत्न, कल्त आर सफाई आदि का प्रवंध करती है, पर जब 
तक प्रत्येक नगरनिवासी अ्रपना-अपना घर खच्छ रखने का 
प्रवव न करे तव तक म्युनिसिपैलिटी के उद्योगो का कोई 
प्रच्छा फल नहीं होता । खच्छता और खास्थ्य के लिये किसी 
प्रकार का राजनियम उतना अधिक उपयोगी नहों होता 
जितना कि व्यक्तिगत उद्योग होता है। सरकार न तो हमारे 
मकानों को हवादार वना सकती है ओर न उन्हे खच्छ रखने 
का कीई प्रबंध कर सकती है। यह काम खय्यं हमारा है 
हमें अपना ओर अपने वाल-दच्चो का खास्थ्य उत्तम वनाए 
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रखने के लिये अपने घरों को साफ़ और हवादार रखना बहुत 
आवश्यक है | 

किराए के मकानों मे रहनेवाले को इस संबंध में बहुत 
कठिनता होती है। जो लोग अपना मकान किराए पर चलाने 
के लिये बनवाते हैं वे प्रायः रहनेवालों के सुभीते का बहुत 
ही कम ध्यान रखते हैं। अभी द्वाल में बंत्रई में किराए के 
मकातनां के संबंव मे एक आदरशे काथ्ये हुआ है। वहाँ के 
खर्गीय सेठ भगवानदास नरोत्तमदास की घण्मपत्नो' ने अपने 
पति के स्मारक मे प्राय' डेढ़ लाख रुपए लगाकर एक सकान 
बनवाया है। उस मकान से ६६ छुद्ठ त्रो के रहने के लिये 
बहुत ही उत्तम और स्वास्थ्यवद्धक स्थान वने हैं । यह मकान 
किराए पर चलाया जाता है। निर्धन मनुष्यों को, जो रहने 
के लिये अपना मकान नहों वनवा सकते, इस प्रऊार की सहा- 
यता की बहुत बडी आवश्यकता है। जो महाजन और धन- 
वान्‌ थाड़ सूद पर अपना रुपया लगाने के साथ परोपकार भी 
किया चाहते है।, उन्हें ऐसे काय्यों से यथाशक्ति सहायता 
देकर पुण्य का भागी बनना चाहिए । इंगलेंड में इस प्रकार 
के बहुत से मकान बने हुए हैं जिनसे बहुत से लोगों को 
अच्छा लाभ पहुँचता है । 

किराए के मकानों में रहनेवालों को परस्पर मिलकर भी 
मकान की सफाई आदि का प्रबंध करना चाहिए। दालान 
और चेक आदि नित्य घाए जाने चाहिएँ और खच्छ 
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वायु आने के लिये दरवाजे ओर सिडकियों प्राय खुली रहनी 
चाहिएँ। सन्‍्छता धादि का प्रबंध ब्िया के जिम्मे रहना 
चाहिए। सरकार या म्युनिसिपलिटी इसका कोई उद्योग 
नहीं कर सकती, उसके छिये केबत्न व्यक्तिगत उद्योग की ही 
आवश्यकता है; भनुप्य के आचार व्यवहार आदि प्राय 
वेसे द्वी हो जाते हैं जसे मद्ठानो में वे रहते हैं। जे मनुष्य 
गद, अँधर प्यार वबदवूदार मकानो से रद्ते हो वे प्रायः किसी 
प्रफजार की उन्नति नहीं कर सकते । इसलिये जब तक रहने 
के मकानो का सुधार न हो तव वक्त समाज या जाति की 
उन्नति की आशा करना भी व्यथ ही हे । 

थदि मकान साफ-सुथरे आर हवादार भी हों, पर उनमे 
रहनंवाले गई ही हो, दे नी छिसी प्रकार का त्ास नहीं हो 
सकता । ऐसे मरुष्य मकाना की भी चॉपद कर केत हैं । 
इसलिये लेगा को स्वच्छतापएवंक रहन के लाभ बतलाने की 
तहुत बडो आवश्यकता है । जो लोग कुछ पढ़े-लिखे और 
समभदार हा उन्हें खन्छता के जाय समक्काने में अधिक 
फठिनता नहीं होती। जो लोग कुछ दिनों तक सफाई से रहे, 
वे आप ही आप उसके लाभ समभ सकते हैं और भ्रविष्य में 

सन्‍्छतापुर्वकर रह सकते हैं। सभ्यता, शिक्षा और जाति या 

समाज की उन्नति के मुख्य लक्षण ये ही हैं। 

धूल्त श्रार गद से हमारी अनेक प्रकार की हानियाँ होती 
हं। जिस चीज पर धूल और गई पड़ जाती है उसका 
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सौंदय्ये श्रौर मूल्य घट जाता है। सुदरो झ्लियाँ भी यदि मैली- 
कुचैली रहें ते उन्हे देखकर घृणा होने लगती है। बालकों 
के विचार और आचार, गंदे रहने से, खराब हो जाते हैं। 
जिस व्यक्ति का शरीर खच्छ नद्दीं रहता उसका हृदय शुद्ध 
होने की बहुत कम संभावना रह्दतो है। आत्मा-रूपी देवता 
का मदिर शरीर है, इसलिये मदिर की छुद्धि और खच्छता 
भी देवता की योग्यता के अनुसार दी होनी चाहिए। गदे 
मनुष्य भ्रनेक प्रकार के नाश करनेवाले मादक द्रव्यों के भी 
अभ्यस्त दो जाते हैं । शराबी, अफीमची, गजेड़ी और चंडू- 
बाज सभी गदे द्वोते हैं। जो लोग खच्छता से रहना सीख 
जाँयगे, वे इस प्रकार के नष्ट नशो के बहुत ही कम अभ्यस्त 
हेगे। यह निश्चित सिद्धात है कि स्वन्छतापूर्वक रहने- 
वालों की आत्मा भी प्रायः स्वच्छ ही रहती है, क्योंकि 
शरीर की ऊपरी दशा का बहुत बड़ा प्रभाव उसकी भीतरी 
अवस्था पर द्वोता है। 

स्वच्छता हिंदू धम्मे का एक प्रधान अंग समझा जाता है। 
हमारे सभी धार्मिक वधन हसे स्वच्छ रहने के लिये विवश 
करते हैं। हमारे यद्दों बिना स्लानादि किए पूजा और सेजन 
का विधान ही नहीं है। स्वच्छ रहना केवल पुण्य का कारण 
दी नहों बल्कि स्वयं पुण्य है। शारीरिक और आत्मिक 
स्वच्छता का बडा भारी सवंध है । हिंदू स्वयं नित्य स्नान 
करते हैं, अपने देवताओ को स्नान कराते हैं और मंदिरों फो 
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घेते और खच्छ रखते हैं। प्रातःकाल उठते ही में अ्रपनी 
शारीरिक खच्छता के लिये अनेक काय्ये करने पढ़ते हैं । 
कुओं या तात्ञावों मे नहाने की अपेक्षा नदियों मे नहाना हमारे 
यहाँ भ्रधिक पुण्य का काय्ये समझा जाता है। पर अपने 
धर्म और देश से घृणा करनेवाले कुछ नवीन शिक्षित ऐसे 
कार्य्यों फो बिलकुल निरथेक और अनावश्यक समभते हैं । 
ऐसे लेोगे। को इन बातों से शिक्षा प्राप्त करनी चाहिए | 

जीव मात्र का सुख और कल्याण प्राय: ऐसी बातो पर 
ही निर्भर है जे आरंभ में देखने में बहुत ही तुच्छ मालूम 
होती हैं। जब तक ऐसी छोटी-छोटी बातें पर ध्यान न दिया 
जाय तब तक वास्तविक शारीरिक और आत्मिक सुख नही 
होता । जिन बालको को नित्य स्नान कराया जाता, स्वच्छ 
भोजन कराया जाता और शअ्रच्छा कपडा पहनाया जाता है, 
उनका स्वास्थ्य भी प्रन्छा रहता है श्रौर उनकी चुद्धि भी 
प्रखर होती है। पर यदि इन सब बाते का ठीक प्रबंध न 
किया जाय ते परिणाम विपरीत भ्रौर दु,खदायी होता है। 
येह्दी बालक आगे चलकर बड़े श्रार समझदार द्वोते हैं | यदि 
आरंभ में द्वी उन्हें स्वच्छता का अभ्यास न डाज्ञा जाय ते 
भविष्य जीवन मे उन्हे बहुत कम सुख मित्नता है । 

सेजन झादि बनाने, बाल्का का पालन-पेषण करने और 
गृहस्थी के अन्य प्रवंध के लिये स्त्रियों फो स्वच्छता की शिक्षा 
देना परम आवश्यक है। इसके सिवा उन्हे मितज्यय भी 
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सिखाना चाहिए। घर का अधिकाश व्यय उन्‍्हों फे हाथ से 
होता है। जो स्त्रियों घर का सुप्रबंध नहीं कर सकतीं और 
न घर का हिसाव-किताब रख सकती हैं वे अपने कुद्ठबियो 
को विपत्ति में डाल देती हैं। फ़्हड स्तथियों घर को चापट कर 
देतो हैं । ऐसी ख्थियों के हाथ के बने हुए मेजन स्वास्थ्य फे 
लिये बहुत हानिकारक द्ोते हैं। नासमर स्वियोँ धनवानों 
फे घर जाकर उन्हें सब प्रकार से दुखी कर देती हैं श्रौर सममक- 
दार स्त्रियाँ गरीबों के घर जाकर भी उन्हे सब तरद्द से सुखी 
बना देती हैं। तात्पय्ये यह कि स्त्रियों के अशिक्षित और 
नाखमर दोने के कारण पुरुषों को बहुत बडी-बड़ी हानियाँ 
उठानी पड़ती हैं। समाज या जाति का कल्याण और नाश 
बहुधा सुधर और फ़ूदर स्लिया पर ही निर्भर द्वोता है, इस- 
लिये स्री-शिक्षा उन्नति का बहुत आवश्यक कारण ही नहीं 
बल्कि अंग भी दै। 


चोदहवाँ प्रकरण 
किस प्रकार जीवन-निर्वाह करना चाहिए 


जीवन-निर्वाह करने की विद्या बहुत आवश्यक और 
मद्दत्व-पूण है। इस विद्या की सहायता से मनुष्य अ्रपनी 
प्रत्येक वस्तु या काय्ये को सर्वोत्तम घना सकता है। जो 
लोग उचित रूप से जीवन-निर्वाह्द करना जानते हैं वे ही मननुण्य- 
जीवन के सर्वश्रेष्ठ फन्न प्राप्त करते और बहुत सुखी रहते हैं । 
सुब-पूवेक जीवन विताने के लिये कुछ कम योग्यता की 
आवश्यकता नहों होती । काव्य आदि की भाँति यह विद्या 
भी प्रायः स्वाभाविक ही होती है, पर शिक्षा से बहुत कुछ 
संस्कार और वृद्धि हो सकती है। उसका बोजारोापण माता- 
पिता द्वारा होता है, पर उसे फल्ददायक बनाने के, लिये 
मनुष्य को खय उसका अभ्यास करना पडता है। बिना 
बुद्धिमत्ता के मनुष्य का यद्द विद्या नहीं आती । 

प्रसन्नता कोई ऐसी चीज नही है कि जिसके लिये मनुष्य 
फो चटा भारी कष्ट या परिश्रम करना पड़े। वह दुष्प्राप्य 
नहीं है। दमारे जीवन-पथ में, छोटी-छेटी चीजें और 
बाते में वह छोटे-छोटे रत्नों की भाँति विखरी' होती है, पर 
अधिक प्रसन्नता प्राप्त करने फे विचार से हम उस छोटी 
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प्रसन्नता का कुछ भी ध्यान नहों करते भ्रौर उसे छोड देते हैं । 
वास्तव मे स्वच्छ हृदय से अपने छोटे और साधारण कच्तंव्यो 
का पालन करने से ही वास्तविक प्रसन्नता मिलती है । 
उदाहरण के लिये आप दे ऐसे भनुष्यों को लीजिए 
जिनमे से एक ते! जीवन-निर्वाद्द क्री विद्या जानता है श्र 
दूसरा उससे एकदम अ्रपरिचित है । जो मनुष्य यह विद्या 
जानता है वह चुद्धिमान श्र दूरदर्शी होता है और उसे सदा 
प्रकृति मे कुछ नवीनता और सुदरता दिखाई देती है। जीवन 
उसके लिये बहुत ही महत्त्व-पूर्ण दोता है श्र अपनी आत्मा 
को संतुष्ट भर सुखी करने के लिये वह अपने कर्त्तव्यों का 
पालन करना बहुत आवश्यक समझता है। वह अपनी और 
दूसरों की उन्नति करता है और सदा उत्तम फाय्ये करने के लिये 
तैयार, रहता है। उसका शरीर या मन कभी नहीं थकता | 
वह अपना सारा जीवन सुख भर प्रतिष्ठापूवंक बिताता है; 
उसके उत्तम काय्ये ही उसके स्मारक का काम देते हैं और 
दूसरे लोगों के लिये बहुत अच्छा उदाहरण उपस्थित करते हैं। 
पर, जो मनुष्य जीवन-निर्वाह की विद्या नही जानता उसे 
बहुत ही कम सुख मिलता है। पूर्ण वय प्राप्त करने से पहले 
ही वह अपने सारे सुखो का नाश कर बैठता है। पास में 
धन रहते हुए भी उसका जीवन-पथ किसी प्रकार मनारंजक 
नहीं होता । *न ते उसे विद्याध्ययन से प्रसन्नता होती है और 
न उसे प्रवास मे आनंद मित्नता है | ज्यों-ज्यों वह बड़ा दोता 
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जाता है त्यों-त्यों उसे जीवन दुःख धार कंटकपूर्ण मालूम होने 
लगता है | यद्यपि उसे जीवन मे कुछ भी आनंद नहीं मित्रता ते। 
भी उसे मरने से वहुत भय लगता है। इतने मे ही उसके जीवन- 
नाटक की जवनिका गिरती है श्रौर उसका अंत हो जाता है । 
उसका असख्य घन उसके किसी फाम नहीं आता, जीवन मे 
उसे किसी प्रकार की सफलता नहीं होती और धह् बहुव ही 
दु.खपुणे जीवन विताकर इस संसार से बिदा द्वो जाता है । 
फेवल घन किसी के जीवन को वास्तविक आनंददायक 
नहीं बना सकता, इसके लिये सुरुचि, सनन और परिश्रम 
आदि की आवश्यकता हाती है| सुरुचि से मनुष्य फे सुख मे 
बहुत वृद्धि द्वोती है। आप अपने किसी मित्र फे मकान में 
पैर रखते द्वी वद्दों की स्वन्छता और प्रबंध आदि देखकर कह 
सकते हैं कि आपके उस मित्र की रुचि कैसी है। यदि वहाँ 
फूलो के दे-चार गमले, दे-चार सुंदर चित्र श्रौर थोड़ी- 
वहुत पुस्तकें किसी स्थान पर सजाई हुई पावें तो समर ले कि 
श्रापके उस मित्र की रुचि वहुत अच्छी है, श्रोर वह भी भॉति 
जानता है कि जीवन किस्र प्रकार विताना चाहिए। ऐसे 
लोगों के भेजन, वस्र प्लौर बिछेने आदि सभी स्राफ-सुथरे 
होते हैं। पर यदि आप किसी ऐसे आदमी के मकान में 
जाय जिसकी रुचि अच्छी श्रार संस्क्रत न हो ते वहाँ आपको 
सभी चीजें वे-सिलसिल्ले प्लौर गदी मिलेगी । दालान शऔर 
श्रॉगन में इधर-उधर कूडा-कतवार पडा हुक्नमा मिलेगा और 
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इधर-बधर जूठे बरतन छुड़कते हुए दिखाई देंगे। ऐसे लोग 
बहुत कुछ घन व्यय करके भी किसी प्रकार का सुख नहीं पा 
सकते । वह मलुष्य जीवन-निवांह की विद्या नहीं जानता, 
इसी लिये उसमें सुरुचि का अभाव 'होता है। 

गाँव की छोटी-छोटी क्रोपडियों मे भी आपको यही भेद 
मिलेगा ! सुरुचिवाल्ते लोग कष्ट और दरिद्रता में भी आनंद 
अनुभव करते हैं। वे अपना मकान खुले भौर स्वच्छ स्थान 
में बनाते हैं । उनके दालान कर आँगन श्रच्छी तरह मिट्टी से 
लीपे-पेतते रहते हैं श्रैर सब चीजे एक सुदर क्रम से रखी हुई 
होती हैं। पर दूसरे स्केपड मे गंदे बात्कक इधर-उधर भूमि 
पर लोटते हुए दिखाई देते हैं। छनमें कहीं गोबर पडा हुआ 
होता है और कह्दी जूठा या कूडा-कतवार | जो मनुष्य जीवन- 
निरवांह की विद्या जानता है वह थेडी आय होने पर भी अपने 
घर का बहुत उत्तम प्रबंध कर लेता है, उसके मेजन और वस्त्र 
अच्छे होते हैं, वह सदा प्रसन्नचित्त दिखाई देता है श्रौर उसके 
पास कुछ धन भी जमा हो जाता है। पर जो व्यक्ति यह 
विद्या नहीं जानता वह अधिक आय होने पर भी अपने घर का 
कोई ठीक प्रवध नहीं कर सकता, उसका भोजन मोटा शऔर 
वस्ष मेला होता है, वह सदा दुखी रहता है मर सदा उस पर 
कुछ न छुछ ऋण बना रहद्दता है | 

इस भेद का कारण यही है--पहला मनुष्य बुद्धिमान होता 
है श्रार सुख करना जानता है । वह स्वयं भी प्रसन्न रहता है 
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और दूसरों फो भो प्रसन्न रखता है। पर दूसरे फो जरा भी 
बुद्धि नहीं होती और वह उस विद्या से अपरिचित होता है 
जो उसे या उसकी गृहस्थी को सुखी कर सकती है। एक का 
जीवन प्रेम, सहालुभूति, सावधानवा, दूरदर्शिता और कर्त्तव्य- 
पूर्ण होता है; पर दूसरे का फेवल पेट पालने के सिवा और 
किसी प्रकार की चिंता नदी होती और कत्तंव्य या दुरदर्शिता 
आदि का उसको जरा भी ध्यान नद्दीं होता । इन बाते का 
परिणाम यद्द द्वोाता है कि पहले सनुष्य की अपने समाज सें 
अन्छी प्रतिष्ठा होती है, घर फे लोगों की उस पर श्रद्धा और 
भक्ति होती है, उसके परिचित उसे आदरशी-पुरुष समभतते हैं, 
उसका जीवन बहुत सुख से वीतता है श्लोर मरते समय उसे 
किसी प्रकार की चिंता या भय का अनुभव नहीं होता । पर 
दूसरे मनुप्य की दशा इससे एकदम विपरीत होती है, उसका 
ढु,ख और अपमान वर्णनातीत होता है। 

“इन सब कारणों से मनुष्य को सुखपुर्वक जीवन बिताने 
की विद्या भ्रवश्य सीखनी चाद्धिए। निधन से निर्धन मनुष्य 
भी इसकी सद्दायता से बहुत सुखी हे! सकता है । जब तक हम 
स्वयं उस योग्य न बने' तब तक इसारी मृत्यु पर कोई भी शोक 
नहीं प्रकट करता । अपने भाग्य पर हमे बहुत से प्ंशों मे 
अच्छा अधिकार होता है। हमारा मन सदा हमारे वश में 
रहता है, हम अपने विचारों और प्रवृत्तियों को अपने अधीन 
रख सकते और ग्रृहस्थी मे स्वर्ग-सुख का श्रनुभव कर सकते 
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हैं। हम स्वय शिक्षित और गुणी बन सकते हैं श्रार अपनी 
संतानों को भी वैसा ही बना सकते हैं। हम सुविचारी बन 
सकते हैं शौर शांति तथा प्रतिष्ठापूवंक अपना जीवन बिता 
सकते हैं, श्र सबसे बढ़कर--हम इस संसार से त्रिदा होते 
समय श्रादश जीवन शऔरर विचार छोड़ जा सकते हैं । 

जिस घर मे सुख नहीं है वह वास्तव में धर नहीं बल्कि 
नरक है। घर का न द्वोना श्रौर दुःख-पूर्ण होना दे'नें ही बराबर 
हैं। सुख से हमारा यह तात्पय्य' नहीं है कि हम पशुओ की 
तरह अपना पेट भर ले और अपने पास कुछ रुपया जमा कर 
ले। वास्तविक सुख इनसे बहुत ऊँची श्रेणी का द्वोता है और 
उससे घर की स्वच्छता, सुप्रबंध, मितव्ययता, दूरदर्शिता तथा 
सुविचार आदि की आवश्यकता द्ोती है। सुख की सहायता 
से ही मनुष्य की शारीरिक और नैतिक उन्नति होती है, और 
अनेक प्रकार के गुण और लाभ उत्पन्न हेते हैं । 

सुख के लिये धन की बहुत अधिक आवश्यकता नहों 
होती | धन की आवश्यकता ऐश-आराम के लिये होती है, 
सुख के लिये नहीं। एक दरिद्र मनुष्य भी, जिसके पास जीवन- 
निर्वाह के लिये आवश्यक सामग्री वहुत ही परिमित द्वोती है, 
बडे सुख से अपना जीवन बिता सकता है। अधिक आय 
पर नहीं, बल्कि घर के सुप्रबंध पर सुख निर्भर रद्दता है । 

लेकिन प्रत्येक सनुष्य का सुख उसकी रुचि फे अनुसार 
और दूसरों से भिन्न होता है । एक मनुष्य जिसे सुख समझता 
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है, संभव है कि वह दूसरे को सुख न मालूम हो । सुख 
जितना सामग्री पर निर्भर होता है उतना ही मनुष्य की रुचि 
पर भी होता है | सुखी मनुष्य सदा दयात्लु द्वोता है, उसके 
विचार औरो से भिन्न भार अच्छे द्वोते हैं, ऐसे मनुष्य सदा 
सत्यनिष्ट, न्‍्यायवान्‌ और सुयोग्य द्वोते हैं। किसी प्रकार का 
ऋण लेना वे अनुचित समझते हैं। उनके सब कार्य्य क्रमयुक्त 
श्र अच्छे होते हैं मरौर वे साइसी, हह और परिश्रमी होते 
हैं। उन्हें किसी प्रकार का दुव्येसन नहीं द्वाता। वे कभी 
झपनी आय से बढकर व्यय नहीं करते और यथाशक्ति दूसरो 
फा उपकार शक्रौर सहायता करते हैं । ऐसे लोगो की दशा सब 
प्रकार दूसरो से अच्छी द्वोती है । 

घर का सुप्रवध प्राय: स्त्रियाँ ही भल्ली भांति कर सकती 
हैं। उन्हीं के स्वभाव, काय्ये भर योग्यता पर सारी गृहस्थो 
का सुंख-दु.ख अवलंबित रहता है। यदि पुरुष मितव्ययी हो, 
पर उसकी स्त्री अपव्यय करती दो, ते उसका कोई शुभ फल 
नहीं दाता । जब तक स्त्री की पूरी सद्दायता न मिल्ले तव तक 
पुरुष सुखी नहों हो सकता । जो मनुष्य यह समभता है कि 
उसकी स्त्री मितव्यय श्रौर गृहस्थी का सुप्रबंध करती है, वह 
अपने काम में खूब जी लगाकर परिश्रम करता है। ऐसी स्त्री 
से केवल उसके घर के लोग का ही सुख या लाभ नहीं पहुँ- 
चता, पर उसके पड़ोसियों को भी पहुँचता है, और उसकी 
संताच भी उसी फी भाति सुविचारी श्रौर योग्य द्वो जाती है । 
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प्रत्येक काय्ये के लिये एक विशिष्ट पद्धति या व्यवस्था की 
आवश्यकता होती है । बिना व्यवस्था के आफिस, मकान या 
दूकान किसी का काम भी भल्नी भाँति नहीं चल सकता | 
प्रत्येक वस्तु को क्रम से रखने और प्रत्येक काय्ये को ठीक 
समय पर करने से सब कार्य अ्रच्छा और बहुत अधिक द्वोता 
है। घन के व्यय में भी सुब्यवस्था की आवश्यकता होती 
है। प्राय लोगो के हाथ रुपया नहीं ठहरता और वे जा 
कुछ पाते हैं तत्काल खर्च कर देते हैं। बहुत सी स््रियो की 
भी यही दशा होती है। कम से कम थे ख्चे करना नहीं 
जानतीं। ऐसी स्त्रियों या पुरुषों के सभी का््ये अनुचित, 
तुच्छ और गदे होते हैं। सब लोग जानते हैं कि प्रत्येक कार्य्य 
में परिश्रम भी बहुत आवश्यक होता है। परिश्रम मानो प्रत्येक 
काय्ये का प्राण है, पर बिना व्यवस्था के परिश्रम का भी पुरा 
फल नहीं मिलता । बिना व्यवस्था के परिश्रम कभी-कभी 
बेक सालूम दोता है। पर जो लोग व्यवस्थायुक्त परिश्रम 
करते हैं उनके सब काम साफ और बिना किसी प्रकार के 
गड़बड़ के होते हैं | 

गृहस्थी का काय्ये सुगमतापूर्वेक चलाने के लिये दूसरा 
आवश्यक गुण विवेक या विचारशीलता है । उसकी सहायता 
से प्रत्येक काय्ये नियमपूर्वक ओर ठीक समय पर द्वोता है । 
किसी विषय के सामने आने पर उसके संबंध में सब बातों 
का ठीक ठीक निश्चय कर लेना द्वी विवेक का काम है । ज्ञान 
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और अनुभव से इसकी बहुत वृद्धि होती है। प्रत्येक काय्ये 
के लिये कोई समय निश्चित कर लेना भी बहुत आवश्यक 
है। जो लोग अपना काम ठीक समय पर नहीं करते वे 
अपने साथ श्रोरो की भी हानि करते हैं। जो लोग सब 
कास ठीक समय पर करते हैं वे बहुत सा काम करके भी 
आमोद-प्रमाद के लिये यथेष्ट समय निकाल सकते हैं। पर 
जो लोग इसका ध्यान नहीं रखते वे न ते कभी अपने कार्य 
समाप्त कर सकते हैं और न उन्हें किसी समय छुट्टी ही 
मिल सकती है। 

किसी काम को आरंभ करने के वाद उसमे बराबर हृढ़ता- 
पृवेंक लगे रहने की भी बहुत आवश्यकता होती है। ग्रहस्थी 
के लिये आवश्यक गुयणों में से यह भी एक है। कोई अच्छा 
काम आरंभ करके उसमें घैयेपृवंक लगे रहो । जब तक तुम्हे 
कोई यथ्रष्ट कारण न मिलने तब तक उसे कभी मत छोड़ो । यदि 
ठुम उसमे दृढ़तापूवेक लगे रदहोोगे तो समय पाकर तुम्हे अवश्य 
कुछ अच्छा फल मिलेगा। यदि ऐसे काम का आरंभ 
विचारपूवंक किया जायगा ते वह अवश्य ही धीरे-धीरे 
उत्तमतापूर्वेक समाप्त हो जायगा , औ्रार उससे तुम्द्दारा बहुत 
कुछ लाभ भी होगा। 

सुशीलवा भी मनुष्य के लिये बहुत लाभदायक है। जो 
महुष्य दयालु, सहनशील श्र प्रसन्नचित्त द्वोता है वह अपने 
साथ-साथ औरों का भी सुखी और प्रसन्न रखता है | जिसका 
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स्वभाव उत्तम होता है वह दूसरा फो भी सुविचारी और 
सुशीज्ञ बना देता हैं। जिसका स्वभाव दुष्ट द्वोता है, उसे लोग 
तुच्छ भार घृणित समभते हैं। सदा कुछ न कुछ व्यथ बकते- 
सकते रहना और किसी न किसी से लड़ते रहना वहुत ही 
अनुचित है। घडो-घडी शपथ खाना भी बहुत बुरा है। 
शपथ खाना साने व्यथ अ्रपने आपको नास्तिक आऔर भ्ूठा 
समझना और प्रकट करना है। इसके सिवा जो मनुष्य 
औरो के साथ अच्छा व्यवद्दार करना भद्ठी जानता ध्ट महा- 
भाव, सत्यनिष्ठ और सदाचारी द्वोने पर भी अच्छा नहीं 
समभा जाता । जिस मनुष्य में इन गुणों के साथ-साथ नम्रता 
भा है और जो दूसरे से मीठे वचन वोलता ओर उनका आदर- 
सत्कार करता हैं, वद्द वास्तव में सत्नन है । 

इन गुणों के सीखने या सिखलाने के लिये किसी प्रकार 
के नियम आदि की आवश्यकता नहीं होती, केवल अच्छे- 
अच्छे उदाहरण ही इनकी शिक्षा के लिये यथेष्ट होते हैं। केवल 
नम्रता से हम और लोगो का यह दिखला सकते हैं कि उनके 
प्रति हमारा भाव कैसा है, और हमारे हृदय में उनके लिये 
कहा तक आदर है। पर जिस मनुष्य का हम कुछ आदर नहीं 
करते उसके साथ भी हम नम्नता का व्यवद्दार कर सकते हैं । 
जो काय्य उत्तम रीति से नहीं किया जाता उसका आधा मूल्य 
नष्ट हो जाता है | मान लीजिए, कोई दीन मनुष्य बड़ी विपत्ति 
में पड़ा है श्रैेर अपने किसी मित्र से सहायता मॉगता 


( #प८चड ) 


हैं। यदि वद्द मित्र वेयार टालने के अभिप्राय से उसे सहायता 
दे ठे, ता वह मनुष्य उसके इस कृत् फी कभी कृपादुक्त नहीं 
“समझ सकता । पर यदि सहायता देते समय उसके साथ 
सहानुभूति भी दिखलाई जाय और उससे कुछ मीठे वचन 
कह दिए जायें तो उस सहायता का भूल्य बहुत बढ़ जाता है । 
उत्तम व्यवद्दार का सजनता का बहुत अच्छा चिह्न 
समभता चाहिए। जो सनुष्य किसी के प्रति उत्तम व्यवद्दार 
करे उसके संबंध मे समर लेना चाहिए कि वह श्रेष्ठ कुल और 
शीक्ष का मनुष्य हैं। केवल धनवान ही नहों, वल्कि दरिद्र भी 
परस्पर एक दूसरे से व्यवद्दार करते समय इस सदगुण का 
परिचय दे सकते हैं। जिसके पास एक पैसा भी नहीं है वह 
भी दूसरों के प्रति दया, सद्दालुभूति और सुजनता दिखला 
सकता हैं। यह कोई ऐसा गुण नहो है जिसका संवध मनुष्य 
के जन्म के साथ दो; यद् युवावरस्या में लोगों के प्रति व्यवहार 
करते समय ही सीखा जा सकता है। जो मनुष्य दूसरों 
के प्रति उत्तम व्यवद्दार करता है, वह उनके साथ-साथ अपनी 
प्रतिष्ठा भी वढ़ा लेता है। नम्र होने और दूसरों के साथ 
अच्छा व्यवद्ाार करने में हमारी अप्रतिष्ठा नहीं वल्कि 
सुप्रतिष्ठा होती हैं। दूसरों का आदर करना सानां अपना 
खम्मान करना है | 
सदा और सब अवसरों पर इम दूसरों के साथ अच्छा 
ज्यवहार कर सकते हैं। किसी के यहाँ जाने-आने के समय, 
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किसी से रास्ते में मिलने के समय और, किसी का कुछ देने या 
उससे लेने के समय हम उससे उत्तम व्यवद्दार कर सकते हैं । 
पर हाँ, ऐसा करने से पहले , दमारी दूसरों को प्रसन्न फरने 
की इच्छा होना आवश्यक है । यदि हम किसी के प्रति दया 
दिखलावें, ते उसकी अपेक्षा कद्ठी अधिक प्रसन्नता स्वयं हमसे 
होती है। दूसरे के प्रति उपकार या दया करते ही हमारा 
हृदय गदुगद भ्रौर मन संतुष्ट दो जाता है । 

साधारण मनुष्यो और श्रसमजीविये। का एक दूसरे के भ्रति 
अच्छा व्यवहार करने की बहुत अधिक आवश्यकता होती है 
कयेकि उन्तके अधिकाश काय्ये परस्पर एक दूखरे पर ही अव- 
लंबित होते हैं। साधारण मनुष्यों का परस्पर बहुत अधिक 
सबंध होता है, पर धनवानों को बहुत द्वी थाडे और चुने हुए 
लोगो से कामः पड़ता है। घनवाने की भ्रण्त्ञा धनहीनों का 
सुख और श्रानंद उनके सुखभाव और सुकाय्यों पर अधिक 
निर्भर रहता है। जो मलुष्य अपने संबंधियों श्रौर दूसरो के 
साथ सदुव्यवद्दार करना नदी जानता, स्वयं उसका जोवन भी 
बहुत दुःख और निराशा-पूर्ण हो जाता है । 

सुशोत्न भर दयाल्लु होने के लिये धनवान्‌ या संपन्न होने 
की आवश्यकता नहीं होती । खबके साथ सहानुभूति दिख- 
खाना और मीठे वचन बेलना ही यथेष्ट हे । इसका परिणाम 
बहुत सताषजनक शऔर ल्लामदायक होता है। सभी स्थानों 
श्र अवसरों पर ऐसे मनुष्यों के अनेक सहायक और मित्र 
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निकल आते हैं। अपने समाज तथा सहयोगियों में वह 
बहुत अच्छी प्रतिष्ठा प्राप्त कर लेता है और दूसरों पर उसका 
बहुत अच्छा प्रभाव पडता है। ऐसे भनुष्यों का क्वाम-घंधे 
और खाने-पीने से जो समय बचता है वह बड़े ही सुख 
पर आनंद से बीतता है। उनका सदा और सब प्रकार से 
मनेविनेद होता रहता है | 

आजकल्ल लोग मनेविनाद का जो अर्थ समझते हैं बह 
वास्तविक नहीं है । यदि सच पूछिए ते मनाविनाद भी शिक्षा 
का एक आवश्यक अंग है | यदि कोई बालक या मनुष्य कहीं 
कुछ खेलता हो ते यह कभी न ससभना चाहिए कि वह 
व्यर्थ ऋ्रपना समय नष्ट कर रद्दा है। यदि तुम खस्थ रहना 
चाहते हो ते। किसी न॑ किसी प्रकार का व्यायाम किया करो | 
जो ल्ञोग व्यायाम नहीं करते थे अनेक प्रकार के शारीरिक कष्ट 
उठाते हैं भौर प्रायः अपना काय्ये करने मे श्रसमर्थ हो जाते 
हैं। लञार्ड डर्बी का कथन है--““जिन विद्यार्थियों फो व्यायाम 
करने का समय नहीं मिल्नता उन्हे शीघ्र ही रोगी होने के लिये 
समय मिल जाता है |? 

बहुत से लोग ऐसे होते हैं जो किसी प्रकार की प्रसन्नता 
या मनेविनाद का अनावश्यक और अनुचित सममभते हैं। 
यदि ऐसे लोगो का वश चल्ले ते वे ससार में मनाोविनाद फे 
सभी साधने को एकदम नष्ट कर दें। ऐसे लोगो की गिनती 
पशुओ और नास्तिको में करनी चाहिए। परमेश्वर ने सनुष्य 
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के सुख और मनेविनाद के लिये असंख्य साधन उत्पन्न किए 
हैं। उसने जगत्‌ में मनुष्य के लिये अनेक प्रकार के सुंदर 
पदाथ बनाए हैं ओर उसे खब प्रकार की थोग्यता ओर गुणों 
से अलकृत किया है। जो मनुष्य इन सबका यथेचित्र उप- 
योग करता हुआ स्वयं प्रसन्न रहता और दूसरों को प्रप्तन्न 
रखता है वह ईश्वर के काये में सहायता देता और उसका 
कपापात्र बनता है। ऐसे लोगों का द्वी ससार मे आना 
सार्थक होता है ! 

जो मनुष्य प्रसन्न रहता है उसका प्रत्येक काय्ये उत्तम 
होता है, पर जो मनुष्य दुखी रहता झौर अनेक प्रकार के बुरे 
विचारों में डूबा रहता है वह असंतुष्ट और दुष्ट हो जाता है। 
यही कारण है कि प्राय: वे ही लोग अधिक अपराध करते हैं 
जो कभी प्रसन्न रहना जानते ही नहीं। मनुष्य मे और 
इच्छाओं की अपेक्षा, प्रसन्न और सुखी रइने की इच्छा बहुत 
अधिक उत्कट हे।ती है। प्रन्य अ्रनेक प्राकृतिक इच्छाओं की 
भाँति इस इच्छा की सृष्टि भी किसी उत्तम अभिप्राय से ही हुई 
है। यह इच्छा किसी प्रकार दबाई नहीं जा सकती । यह्द 
किसी न किसी रूप में प्रकट द्वो ही जाती है। अनेक देषष 
दूर करने के लिये दिए हुए बहुत से उपदेशों की अपेक्षा उत्तम 
और निर्देष सनेविनोद कहीं अधिक बढ़कर है। यदि हम 
उत्तम और निर्दोष मनेविनोद के लिये उद्योग न करे ते 
अवश्य ही दम किसी न किसी दुष्ट मने।विनेोद में फंस जायेंगे । 
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दुष्ट फाय्यों से बचने फे लिये किसी अच्छे काय्ये मे लगना 
चहुत आवश्यक है । ह॒ 

मादक द्रव्यो का प्रचार राोकनेवाली सभाओ का ध्यान 
अभो इस ओर नही गया है कि लोगो से सुरुचि का अभाव 
होने के कारण वे अनेक प्रकार के मादक द्रव्यों का व्यवहार 
फरते हैं। यदि लोगा का ध्यान उत्तम और निर्दोष मने- 
विनोद की ओर आकर्षित किया जाय ते उनका उद्देश्य बहुत 
शीघ्र सफल हो सकता है। साधारणत श्रमजीवियो की 
रुचि सुधारने का कोई उद्योग नहीं किया जाता, इसी लिये 
वे बहुत शीघ्र कुमार्ग मे लग जाते हैं। किसी समय जर्मन 
देश फे निवासी बहुत मद्मरप थे। उनकी मद्यपता सारे 
यूराप में प्रसिद्ध घी। पर जब से उन लोगों में पठन-पाठन 
कौर गान-विद्या का प्रचार किया गया तब से उन्होने मद्य 
पीना एकदम छोड दिया; श्रर भ्राज उनके समान मद्य न 
पीनेवाले लाग, यूरोप के श्र किसी प्रदेश में नद्ीं हैँ । 

गान-विद्या का मनुष्य पर वहुत उत्तम प्रभाव पडता है। 
इस विद्या फे प्रचार से मनुष्य का नेतिक चरित बडी उत्तमता 
से सुधर जाता हैं। सब प्रकार के लोगों को उससे बहुत 
प्रसन्नता होती है। हमारे पूर्वंज इस विद्या के लाभ बहुत 
भी भाँति जानते थे श्रौर इसी लिये सबसे पहले श्रौर बहुत 
श्रधिक सात्रा मे इसका प्रचार दमारे ही देश में हुआ था। 


हमारे यद्दों कहा गया है कि “न विद्या संगीतात्परा” अर्थात्‌ 
ण्न्‌ 
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संगीत से बढकर और कोई विद्या नही है। पर आजकल 
गाना-बजाना केवल रंडियों और भेंडु ओ का काम समझता 
जाता है। यदि ऐसे विचारे मे कुछ सुधार हो सके भर 
सर्वताधारण की रुचि सगीत-शाझ्ष की ओर हे! जाय तो 
उससे अनेक लाभ हो सकते हैं। अनेक सभ्य देशो में ते 
पाण्य पुस्तको फे साथ-साथ स्कूले से बालको को संगीत-विद्या 
की भी शिक्षा दी जाती है । 

मनुष्य प्राय स्वभाव से ही सौंदय्येप्रिय होता है। सौंदय्ये- 
प्रियता सानों सभ्यता की दासी है। अमीरो की भाँति 
गरीब भी सौंदर््योपासक हो सकते हैं। साधारण फूल- 
पत्ते आदि बहुत ही सुलभ होने पर भी बहुत सुंदर और 
शोभायमान होते हैं। फूलों की स्वाभाविक सुंदरता का 
मनुष्य के हृदय पर इतना श्रच्छा प्रभाव होता है कि वह 
श्रनेक प्रकार फे दोषों और अपराधो से बच जाता है। अनेक 
सभ्य देशो से परीक्षा करने पर यह बात सिद्ध हुई है कि फूल 
की स्वाभाविक सुंदरता जेलखाने के वडे-बड़े अपराधियो तक 
के विचार सुधार देती है। फूलों की प्रशला करता हुआ 
एक कवि कद्दता है--यदि तुम सर्वश्रेष्ठ बनना चाइते हो 
ते फूलों से शिक्षा श्रहण् करो । वे नि'स्वार्थ रूप से सब 
छेटे-चडो के! उत्तम और मधुर सुर्गंधि देते हैं; पर मनुष्य 
किसी फे साथ उपकार करते समय अपने हृदय मे कुछ न 
कुछ स्वार्थ अवश्य रख लेता है !” कैसी उत्तम शिक्ता है! 
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फूला को देवतुल्य श्रे.् समफना चाहिए। फूलों फी शोभा 
परथिवी का स्वर्ग बना देती है। सुंदर फूल का देखकर मनुष्य 
का हृदय प्रफुल्लित हो उठता हैं। फूले के समान दूसरी 
निर्दोप वस्तु कदाचित्‌ ही इस ससार में मिले | पवित्रता और 
सत्यता उनमे कूट-कूटकर भरी होती है। जिस मनुष्य का 
मन बालकों के कौमल शब्दों को सुनकर या फूले की सुंदरता 
की देखकर प्रफुप्लित नहीं हो जाता, उसे मनुष्य न 
समभना चाहिए | 

इसके सिवा मनुष्य ओर फूलों का वहुत घनिष्ठ संबंध है । 

जन्म, विवाह श्रोर मृत्यु सभो अवसरे पर उसका व्यवहार 

होता है। देवी-देवता आंदि सभी को फूल प्रसन्न कर देता 
है। इसलिये सब लोगो फो अपने मकान में यथाशक्ति 
घोई-बहुत फ़ूर्तों के गमले अवश्य रखने चाहिए । फूलों से 
मनुप्य का मन प्रसन्न द्वोता है, नेत्र तृप्त होते हैं और आस- 
पास की वायु सुगधित और स्वास्थ्यवद्धक होती है। जिस 
स्थान पर फूल रखे जाते हैं वहा मी शोभा बहुत ध्यधिक बढ़ 
जाती है। बहुत ही दुखी मनुष्य भी फूल क्षी शोभा देखकर 
अ्रानदित हो जाता है! फूलों को सुलभ और साधारण समस् 
कर ऊभी उन्हे तुच्छ, दृष्टि से न देखना चाहिए। सदा साधा- 
रण चीजे ही बहुत सुलभ ओर लाभदायक हुश्रा करती हैं । 

सारी प्रकृति, सादथ्ये और शोभापूृ् हैं; पर अ्रपन्ी 
अजता और मृर्खता के कारण हस उससे बहुत ही कम लाभ 
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उठाते हैं। हम किसी पदाथ का ऊपरी या वाहरी भाग देख- 
कर ही संतुष्ट हो जाते हैं श्रैर उसके मूल या वास्तविक गुण 
की श्रेर कभी नहीं जाते । यदि हम अपनी विचार-दृष्टि को 
अधिक विस्तृत करे तो हमे अपने चारों ओर जगत्‌ से मने- 
विनेद के असंख्य साधन मिलेंगे | प्रत्येक पदाथ मारे लिये 
आनंदवछक हो। सकता है, पर उसके लिये हमे उसका उचित 
ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है | 

प्रकति के साथ-लाथ हमें कला-कौशल से भी प्रेम करना 
चाहिए। फूलों के बाद दूसरा नबर चित्रो का है। थोड़े से 
साधारण चित्र यदि किसी कमरे मे ल्ञगा दिए जाये तो वे हमें 
प्रसन्नचित्त रखने मे बहुत सहायक दो सकते हैं । जिस चित्र 
में कोई उत्तम विचार, वीरतापूर्ण दृश्य या प्राकृतिक सौंदय्ये 
चित्रित किया गया हो, वह इसे अनेक प्रकार की उत्तमात्तम 
शिक्षाएँ दे सकता है। इसके अतिरिक्त वह हमारे घर की शोभा 
बढाता और उसे चित्ताकषक बनाता है, गाईस्थ्य जीवन को 
बहुत प्रिय श्लैर शोभायमान बना देता है । किसी महान पुरुष 
का चित्र देखकर हमे उसके उत्तमोत्तम गुणों और काय्यों का 
स्मरण हो आता है। ऐसे चित्र हमे सब प्रकार से उन्नत 
बनाने मे बहुत सहायता देते हैं और इममें उत्तम और प्रशस- 
नीय गुण तथा विचार उत्पन्न करते हैं । 

तात्पय्ये यह कि उत्तसतापूर्वक जीवन-निर्वाह करने के 
अनेक उपाय और मार्ग हैं। प्रत्येक वस्तु को सर्वोत्तम बना- 
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कर उसका उपयोग करना ही इसका मूलमंत्र है। छोटे-छोटे 
पदार्थ भी बहुत उपयोगी और लाभदायक बनाए जा सकते 
हैं। जंगल, आकाश, घास, फूल सभी चीजे' हमारे लिये मने- 
इर हो सकती हैं। हम उनसे अपने सभी सदृगुणों की वृद्धि 
कर सकते हैं। उसकी सहायता से हम खय प्रसन्नचित्त हो 
सकते हैं श्रर दूसरों को आनद दे सकते हैं। हम अपने 
आपको उन्नत और महान्‌ वना सकते हैं। सबसे बढ़कर, 
इसका लाभ यह होता है कि अंत में हमारा मोक्ष हो जाता 
है श्रौर हम परमात्मा में लीन हो जाते हैं, पश्रौर वहीं इस 
जीवन-विद्या का सदा फे लिये अंत हो जाता हे । 


पंद्रहवों प्रकरण 
भारतवासियों का अपव्यय 

जब किसी देश मे कोई प्रथा चल पड़ती है तब फिर वह 
चाहे भली हो या बुरी, बहुत दिनों तक निरंतर चली जाती 
है, और बिना किसी बड़ी शक्ति के प्रयोग के उसका रुकना 
या उसमे किसी प्रकार का परिवतेन द्वोना असंभव होता 
है। यद्यपि प्रथा पर काज्न-चक्र का बहुत कुछ प्रभाव पड़ता है 
अर समय पाकर अच्छी से अच्छी प्रथा मे अनेक प्रकार क 
देष कर दुशुण आ जाते हैं तथा बुरी प्रथा में भी अनेक गुण 
उत्पन्न दो सकते हैं, पर उसका समूल नष्ट द्वोना बहुत ही 
असभव होता है। एक ते! भारतवर्ष बहुत पुराना देश है 
ओऔर दूसरे यहाँ के निवासियों का यह एक साधारण और 
साभाविक गुण है कि वे किसी प्राचीन प्रथा या प्रणाज्ञी का 
जल्दी परित्याग करना नहीं चाइते, इसलिये यहाँ की प्रथाओ 
के इतिद्दास का विल्नक्षण और गुण-अवशुण-मिश्रित होना 
कोई बडी बात नहीं है! 

बहुत प्राचीन काल से संसार की जन-संख्या बहुत ही 
परिसित थी, लोगों को धन की आवश्यकता बहुत ही कम 
होती थी, इसी लिये लोग न तो उसका अधिक मूल्य समझते 
थे श्लौर न उसका विशेष आदर करते थे, जीवन-निर्वाह के 
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साधन वहुत ही सुलभ और यथेष्ट होते थे, जीवन-निर्वाह के 
लिये लोगो को अधिक परिश्रम, प्रयत्न या स्पर्धा की आवब- 
श्यकता न पड़ती थी ओर लोग आजकल की अपेक्षा बहुत 
अधिक सुखी और संतुष्ट थे। ऐसी अवस्था मे उन लोगो के 
लिये सासारिक उन्नति और सुख की ओर से उदासीन होकर 
इंश्वर-भजन मे रत द्ोना बहुत ही खाभाविक था । धीरे-धीरे 
उन्तके धाम्सिक भावो की वृद्धि होने लगी और पारलौकिक 
सुख की धारणा उन पर अपना अधिकार जमाने लगी । कुछ 
समय के उपरात यह धारणा यहाँ तक बढ़ गई कि भारत- 
वासिय्रा का सारा जीवन आदि से अत तक पारत्ौकिक ही 
है। गया और उन्हे पारततौकिक सुख के खामने सासारिक 
सुख फेवल तुच्छ ही नहीं वल्कि बहुत दी छूणित श्यौर देप- 
पूर्ण मालूम होने लगा । उनके ये विचार उस समय कहाँ 
तक निंदनीय या प्रशसनीय थे इसकी मीमांसा की ते यहाँ 
कोई आवश्यकता नहीं है, पर इसमे संदेह नहीं कि वर्तमान 
काल मे, जब कि संसार फी सभी जातियाँ एक दूसरे से आगे 
बढ़ने के लिये सिरतेड परिश्रम करती हैं, श्रौर जीवन-यात्रा 
में निद्य नई पडनेवाली अड़चने का दूर करने फे लिये उन्हे 
सम्राम सा करना पड़ता है, ऐसे विचार किसी जाति को 
समूल नष्ट फर देने के लिये यथेष्ट हैं | 

श्रस्तु, हमारे इन पारलौकिक विचारों मे समय-ससय पर 
अनेक प्रकार के परिवर्तन द्वोते गए पर उसके मूल अंश का 
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आभास सदा कुछ न कुछ वन्ता ही रहा | आरंभ में वे विचार 
ते अवश्य योग्य थे और उसफे अनतर कुछ काल तक उनसे 
अनेक लाभ श्र कई अच्छे-अ्रच्छे काय्ये हुए, पर आगे चल्- 
कर ज्यो-ज्यो समय वीतता गया सॉ-त्यों उनमे देप उत्पन्न होते 
गए और अत में उन्न दोपों का अश इतना श्रधिक बढ गया 
कि उस प्रथा पर साधारण दषौ्टिपात करने से हानि के 
अतिरिक्त उसमे ज्ञाभ नाम का भी न मालुम होने लगा। 
इसका प्रधान कारण यह था कि समय बीतने पर हम उन 
उपयोगी बातों का झुरुय उद्देश्य तो भूलते गए पर उसे ससया- 
नुकूल बनाने के लिये हमने उसके फाय्येक्रम में किसी प्रकार 
का परिवत्तेन या परिवर््धन नहीं किया। फल्न यह हुआ 
कि उसका उपयोगी और लाभदायक अश ते बिलकुल ही 
नष्ट हो गया कौर उसका स्थान अनेक प्रकार के दुर्गुणों और 
देषो ने ले लिया | 

यह एक निम्।ित सिद्धात है कि जो देश या जाति उन्नति 
नहीं करती उसका नाश शीघ्र ही हे! जाता है। विद्या, बुद्धि, 
बल, व्यापार, वैभव आदि सभी बातों में संसार के किसी देश 
या जाति से कम न रहना ही उन्नति की परम सीसा है। पर 
इस उन्नति का यह भी अ्रथे न होना चाहिए कि वह देश या 
जाति सब प्रकार के छुकर्मों श.॥लौर पापो की खान वन जाय । 
एक ओर ते! सब प्रकार की शक्ति झौर संपन्नता प्राप्त कर 
लेना और दूसरी ओर घोर पापों में लिप्त रहना श्रत्यंत गहित 
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और निदनीय है। दमारे पूर्वज नैतिक जीवन की पवित्रता 
का मद्दतत्त भल्ती भाँति जानते थे, इसी लिये उन्होने हमारे सब 
प्रकार के आचारों और व्यवहारों मे धर्म्म का पुट दे दिया 
था। पर श्रविद्या और भाग-विज्ञास में फँसे रहने फे कारण 
हमने उनमे किसी प्रकार का परिवर्तन करके उन्हें समयानुकूल 
चनाने की कभी चेष्टा नद्टीं की और यही हमारे विनाश का 
फारण हुआ | 

अवब प्रकरत विषय का लीजिए । इमारे यहाँ बहुत प्राचीन 
फाल से दान की प्रथा बहुत अधिक प्रचलित है और सब 
प्रकार फे दाने से विद्या-दान का महत्त्व बहुत अधिक माना 
गया है। अभी हाल मे मदरास फे एक दिद्वान ने प्राचीन 
शिल्लालेखों तथा अन्य अनेक प्रमाणों से यह वात भत्नी भांति 
सिद्ध की है कि पृर्वकाल में हमारे देवमदिर बड़े-बडे विद्यालयो 
और पाठशालाओं का काम देते थे। मंदिरो में बडे-बड़े 
आचार्य श्र शुरू रद्दा करते थे जो विद्या्थियों को अनेक 
प्रकार के शास्त्रों की शिक्षा दिया करते थे । प्रयाग, कुरुक्षेत्र, 
हरिद्वार आदि के कुंभ के मेज्ो का भुख्य उद्देश्य यही था कि 
एक विशेष अवसर और विशेष स्थान पर सारे देश के विद्वान 
ओर, महात्मा एकन्न हो, परस्पर भेंट करके लोग एक दूसरे 
के विचारों से लाभ उठावे और देशहित के कार्य्यों पर विचार 
करें। जेसे महत्त्वपूर्ण काय्ये इन सम्मेलनों से द्वोते थे, वैसे 
आजकल की कोरी वक्तृताएँ" दिल्लानेबाली कामनेसे पर 
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कानफरेसे से संभावित नहीं। इन अवसरों पर जो बड़े- 
बडे दान होते थे वे प्राय' ऐसे ज्ञोगो का द्वी मिल्ला करते थे 
जिनसे देश के वास्तविक कल्याण की कुछ आशा की जाती 
थी। उस समय के दान लेनेवाले कंवल अपने उदरपोपण 
के लिये सर्वेताधारण का धन लेते थे ओर उसके बदले में 
इतना अधिक उपकार करते थे कि उल्नटे सर्व साधारण ही उनके 
ऋणी रहा करते थे। वास्तव में हमारे पूवरंजो का झुख्य 
अभिप्राय इसी प्रकार के दाना से था जिनऊ# फल-स्वरूप या 
ते हमारे देश का अधकार दूर दो और या हमारे देश की 
उपजाऊ शक्ति वढे । 

अ्रव॒ आप अपनी वत्तेमान दान-पद्धति की ओर ध्यान दे 
ते आपको मालूम होगा कि ऊपर कहे हुए दान फे सामने 
उसका कुछ भी मूल्य नही है। आजकल द्िंदू जिन्हे दान 
देते हैं, उनमे देशोपकार करने की जरा भी शक्ति नहीं होती । 
दान देते समय, हमे कभी स्वप्न में सो पात्र या अपात्र का 
विचार नहा द्वेतता । धम्म-ग्रंथो मे कहा दे कि अपात्र को दान देने 
से दाता और ग्रहीता देने। का नाश द्वा जाता है; पर इस उस 
ओएर भी ध्यान नद्दी देत । ऐसा दान प्रकृत दान नहीं कद्दा 
जां सकता । हॉ, उसे धन का अ्रपव्यय और नाश अवश्य 
कह सकते हैं श्र यही कारण है कि हमने भी उसे अपन्यय 
की श्रेणी मे ही रखा है। दम यह वात खोकार करते हैं कि 
इस प्रकार का दान दमारे प्राचीन धाम्सिक भावों की बहुत 
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कुछ रक्षा किए हुए है और उसे नष्ट होने से बचाता है, पर 
इसमें भी संदेह नहीं कि दूसरी ओर हमारे देश को उससे 
असख्य द्वानियों हो रही हैं। आ्राजकल दानस्वरूप हिंदू जितना 
धन व्यय करते हैं उसके बदले मे उन्हे शताश भी त्लाभ नहीं 
पहुँचता । ऐसे दाने से पारलौकिक सुख की आशा रखना 
भी वृधा है। पारलौकिक सुख केवल उसी दान से संभावित 
है जो वास्तव में किसी दौन या असहरगय की रघक्ता और सहा- 
यता के लिये किया जाय। ऐसा दान मनुष्यमात्र का कर्त्तव्य 
है और उसका मद्दत्व भी ओर दाने से अ्रधिक है। इसके 
अतिरिक्त जो दान ऐसे कार्यों के लिये किया जाय जिनसे 
इमारे देश की वास्तविक उन्नति संभावित हो ते वद्द भी सर्व- 
श्रेष्ठ और परम कत्तंव्य है। इसके अतिरिक्त और सब प्रकार 
फे ठानेो की अ्रपव्यय दी समझना चाहिए | 
इस दृष्टि से देखिए ते आपको मालूम हो जायगा कि 
हिंदू अपने धहुत से धन का दान के रूप सें अपव्यय ही करते 
हुं। इस अपव्यय से देश की अनेक द्वानियां होती हैं। हमारे 
हॉ के अधिकांश दानपात्र सब प्रकार की शक्तियो से हीन 
होते हैं और प्राय: अनेक प्रकार के दुव्येसनों मे फँस जाते 
ह। यदि दुव्येसनों से वे न भी फेंसें, ते भी इसमे संदेह नही 
कि वे देश के लिये भार-स्रूप हैं श्रार उनके किए कोई देश- 
हितकर काय्ये नही हे! सकता । उनके कारण देश की शक्ति 
का नाश और हास होता है; और दिन पर दिन उनके समान 
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अकम्सेण्यों की संख्या बटती है। यहीं आकर हमारे लिये 
शाल्यों का वचन बहुत ठीक उतरता है कि कुपात्र को दान देने 
से दाता और ग्रहीता दोनों का नाश होता है। हमारा नाश 
ही हमारे समाज या देश का नाश है । 

संताष का विषय है कि अब हम लोग इन बातों पर घोड़ा- 
बहुत विचार करने लगे हैं और हमारा ध्यान इस प्रकार के 
दोषों की ओर जाने लगा है। पर ते! भी ऐसे विचारवाने। 
की संख्या अभी अ्रपेक्षाकत बहुत ही कम है। ऐसी दशा में, 
जब कि हमारे सामने दान के अनेक आवश्यक और उपयोगी 
भागे पडे हो, धर्म के नाम सात्र पर अंधविश्वास रखकर 
अनावश्यक ही नहीं बल्कि हानिकारक दान करना वड़ी 
भारी मूखंता है। एक ते हमारा देश यो ही बहुत दरिद्र 
है और हमारे करोड़ो देशभाधइयों को कभी पेट भर अन्न 
नहों मित्षता, दूसरे हमारे यहाँ आए दिन अकाल पडा 
रहता है। यदि ऐसी दशा मे हम ज्ञोग अपने उन द्रिद्र 
तथा अकाल-पीड़ित भाइयों का अपने दान का पात्र बना 
दें श्रैेर उनमे से दो-चार मनुष्यों का भी दुःख दूर कर 
सके, या उनके प्राण बचा सकें तो उसका फल्ल और पुण्य 
सैकड़ों अकर्म्मण्य दानजीवियों का आजन्म पा्नन करने से 
कहीं अधिक है । 

इसमे संदेह नहीं कि हिंदू दान देने मे बहुत शूर होते 
हैं और इसी लिये उनमें दान लेनेवाले शूरों की भी श्रधिकरता 
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से सृष्टि द्वोती है। राजा कर्ण और दरिश्चंद्र सरीखे दानी 
उत्पन्न करने की शक्ति भारत के अत्तिरिक्त किसी दूसरे देश मे 
नहीं है। उसी प्रकार निलंज्व दान लेनेवाले भी केवल भारत 
ही उत्पन्न कर सकता है। युक्तप्रदेश में ब्राह्मणों की एक जाति 
दान लेने बल्कि भीख मॉगने में बहुत वीर होती है। इस 
जाति के लोगों के संवध में यद्द बात बहुत श्रधिक प्रसिद्ध है 
कि शहरों में जाकर वे लोग दिन के समय ते! अपनी कुम्गरी 
कन्याओ्रो का लेकर बाजारों में घूमते और उनके विवाद के 
बहाने लोगों से भोख मॉगते हैं और रात के समय एक ल्ञोटा 
लेकर गलियो मे घुमते और चिल्लाते फिरते हैं---“बाम्हन नगरी 
मा उपवास करत बाय? (ब्राह्मण नगरी से उपवास कर रहा है)। 
यह कहने की आवश्यकता नहीं है कि घंटे दे! घंटे इस प्रकार 
फेरी लगाने से ही वे डेढ-दे! सेर श्राटा और दो-चार श्राने 
पैसे पा जाते हैं। उनकी दिन की कमाई इससे विज्ञकुलल 
मिन्न होती है। फेवल वहद्दी नहीं, वल्कि उनके परिवार के 
अन्य सभी पुरुष भिन्न-भिन्न स्थानाो मे घूमकर इसी प्रकार भीख 
माँगते हैं। इस जाति के लोगो से, विवाह आदि के अवसर 
पर, वर या कन्या पक्ष की योग्यता श्रै।र संपन्नता का अन्लुमान 
एक इसी बात से लगा लिया जाता है कि “उनके यहाँ ते 
चार लोटे चलते हैं ।? 
इस प्रकार के दान का अपव्यय के सिवा और कुछ नहीं 
कद्द सकते। यदि इस प्रकार दान किया हुआ अन्न आदि किसी 
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एक स्थान पर संग्रद्द किया जाय ते अकाल आदि अवसरो 
पर उससे हजारों-लाखों असह्यायों के प्राण बच सकते हैं, श्र 
दाता भी बहुत छुछ पुण्य संचय कर सकते 6। भारत में 
मंदिर आदि जितने भ्रधिक हैं उतने कदाचित्‌ ही संसार के 
किसी अन्य देश मे हो। इनमें से बहुत से मंदिर ऐसे 
निकलेंगे जिनका व्यय कई से रुपए मासिक्र तऊ पहुँचता है । 
यदि ऐसे बडे-बड़े मदिरों मे एक-एक छोटा पुस्तकालय या विद्या- 
लय भी खेल दिया जाय ते देश का उससे बहुत बडा लाभ 
हो सकता है। पर यह वात तभी हो सकती है जत्र कि दाता 
उस ओर ध्यान दे श्र दृढ निश्चय कर ले कि हमारे दान का 
कोई अश नष्ट न द्वोने पावेगा और उससे हमारे देश का 
चास्तविक उपकार और फल्याण होगा । 

इस प्रकार के भूठे दान के बाद भारतबासियां का दूसरा 
अ्रपव्यय मुकदमेबाजी द्े। इस काम में क्रम से मदरासी, 
विह्ारी और पंजावी शेष भारत के समस्त प्रदेशों से बहुत 
बढे-चढे हैं । युक्तप्रांत और मध्य प्रदेशवाले भी कुछ कम मुकदमे- 
वाज नहों होते । जमींदारों और खेतिहरों को ते। अपने मुक- 
दसो से इतना समय, धन या अवकाश ही नहीं बच रहता कि 
वे उसे दूसरे कार्यों में लगा सके | मुकदमेचाजी का भी बड़ा 
भारी नशा समझना चाहिए। प्राय देखा गया है कि जो ले।ग 
अपनी आधी या उससे भी अ्रधिक अवस्था तक कभी कचहरी 
नहीं गए, वे भी एक बार वादी या प्रतिवादी वनकर फचहरी 
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जाते ही मुकदमे के फीड़े बन गए हैं । ऐसे लेगो को नित्य 
कचहरी जाने का गग सा हो जाता है श्र कोई आवश्यक 
काय्ये न होने पर भी बिना कचद्दरी गए उन्हे चेन नहों पड़ता । 
मुकदमेबाजी में अनेऊ प्रकार के आवश्यक और अनावश्यक 
व्यय भ्रधिकता से करने पडते हैं, अनेक अवसरे पर बहुत 
कुछ झूठ बोलना पड़ता हैं, अनेक प्रकार के दॉव-पेच तथा 
अन्य कुकर्म्म करने पड़ते हैं और अत से वहुधा उसी यज्नकुड 
में अपनी और अपने सर्वेस्व की आहुति भो देनी पड़ती 

सैकड़ो-हजारों उदाहरण ऐसे उपस्थित हैं जिनमें मझुकदमेधाजी 
के कारण बड़े-वड़े धनवान्‌ अपना सर्वस्व नष्ट करके ऋणी और 
कंगाल हो जाते हैं। बडी भारी विल्लक्षणता इसमे यह है कि 
अधिकाश मुकदमे वहुत ही छोटी श्र तुच्छ वातो के लिये 
हुआ करते हैं, और उनका मुख्य कारण अपना वडप्पन दिख- 
लाने या आन रखने के सिवा श्रौर कुछ भी नही होता। 
अभी थोड़े दिना की वात है, वंबई प्रात के दे धनवानोे से 
केवल इसी बात के लिये कई बरसा तक मुकदमेबाजी होती 
रही कि उनमे से एक की विल्ली प्राय दूसरे के घर जाया 
करती थी। यह सुकदमा हाईकोट तक पहुँचा था और 
उसमे दोनों पक्तो के पचास हजार से भी कुछ अधिक रुपए 
व्यय हुए थे । काशी में एक छोटा सा चवृतरा है जिसकी 
लंबाई चार-पांच गज ओर चौड़ाई एक गज से भी कुछ कम 
है। इस चबूतरे के लिये एक बार मुकदमा चला था, जिसमे 
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देने! पक्तवालो के एक-एक लाख रुपए लग गए। तभी से 
उस चबूतरे का नाम लक्खी चबूतरा पड गया और वह अब 
तक इसी नाम से विख्यात है। इसमें विशेषता यह दै कि 
यह चवबूतरा किसी बहुत श्रच्छे मैक्ने पर भो नहीं है। इसी 
प्रकार और भी अनेक उदाहरण दिए जा सकते हैं जिनमें व्यथ 
की अथवा वहुत छोटी बातो फे लिये बड़े-बड़े मुकदसे द्वोते 
हैं। इधर कई वर्षों से हमारे देश के कुछ स्थानों में नए सिर 
से पचायत की प्रथा आरंभ हुई है। यद्यपि इन पंचायते के 
निर्णय बहुत ही उपयुक्त हुआ करते हैं पर तो भी न जाने क्‍यों 
ले।ग उससे ल्ञाभ उठाने से वंचित रद्दते हं। प्राचीन काल में 
हमारे यहाँ केवल्न राजधानी के वहुत बड़े-बडे मुकदमे द्वी 
राजाओं या शासको के सामने जाते थे, शेष सब मुकदमे गाँव 
की पचायतो में ही हुआ करते थे । यूरोप के दो-एक खतत्र 
प्रदेशों ने ते इसकी उपयोगिता यहाँ तक स्वीकार की है कि 
वहाँ कोई मुकदमा बिना एक बार पंचायत में गए राज्य के 
न्यायालय मे जा ही नहीं सकता । अर्थात्‌ वह्दों मुकदमे का 
निणेय केवल पचायत द्वारा होता है और राज्य के न्‍्यायात्रयो 
मे उनकी अपील होती है । 

हमारे देश में अपठयय की तीसरी और बडो मद ऐयाशी 
है । भारतवर्ष के अध पतन सें सबसे अधिक सहायता इसी 
विलासिता ने दी है, यहाँ तक कि पृथ्वीराज की विज्ञासिता ने 
ही इस देश को विदेशियों के अधीन कर दिया और उसे अनंत 
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काल के लिये परतत्र बना दिया | प्रथ्वीराज बड़े भारी वीर 
और योद्धा थे आर उनके पास्‌ खब प्रकार का वन्न था; 
पर उन्हेंने अपने इन सब गुणा का अ्रधिकांश उपयोग 
फेवल विलासिता और इंद्विय-सुख के लिये ही किया था और 
अंत मे जब उन्हे विदेशियों का सामना करना पड़ा तब वे 
अपनी निरबेल्ता के कारण अपने देश की रक्षा न कर सके | 
यदि इच्छनी, संयोगिता आदि ग्यारह रानियो के लिये उन्हे 
बाईस बार बडे-बड़े युद्ध न करने पडते, तो भारतवर्ष को भी 
पराधीनता की बेड़ी न पहननी पड़ती । भेाग-विलास में भारत- 
वासियों की समानता कदाचित्‌ ही कोई कर सकता है। 
वाजिदअली शाह से बढ़कर विल्लाखी जगत्‌ से दूसरा नहीं 
हुआ | उनकी हरमसरा में नित्य नई स्थियाँ भर्ती होती थीं 
और सबका इजारों रुपए मासिक वेतन मिला करते थे। 
किसी को दे, किसी को चार और किसी फो दस या बीस 
हजार रुपए मासिक सरकारी खजाने से मिलते थे। इनके 
सिवा विवाहिता श्रौर खास बेगमो की संख्या सैकडों से भी 
अ्रधिक थी जिनमें से प्रत्येक को कई लाख रुपए मासिक मित्ना 
करते थे । वाजिदअली अपने आपकी कऋक्रष्ण कहा करते थे 
और सदा “सोलह सौ गोपियों” से घिरे रहा करते थे । उन्हें 
दिन-रात मांस, सदिरा और पौष्टिक पदाथे खाने तथा परि- 
सतान मे आनंद करने फे सिवा और कोई काम ही न था। पर 
इन सबका परिणास क्या हुआ ९ यही कि अगरेजों ने उन्हें 
१४ 
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तख्त से उतारकर मटियाबुज में नजरबंद कर दिया और 
उनके लिये एक लाख मासिक वृत्ति नियत कर दी । नवाब 
साहब के यह लाख रुपए दे-चार या पॉच रोज मे खचे हो 
जाते थे और शेष मास उन्हे खाली द्वाथ ही बिताना पड़ता 
था। एक कहावत है कि “खचे मनुष्य को तेड़कर टूटता 
है।” श्रथात्‌ जो मनुष्य एक बार अपव्यय आरंभ कर देता 
है, वह जब तक खय्यं नष्ट न हो जाय तब तक उसका व्यय कस 
नहीं हो सकता। यही दशा वाजिदअल्ी शाद् की थी । इस 
दुर्वस्था मे भी उन्होंने तीन लाख कबूतर पाल रखे थे और 
नवाब साहब की सवारी उन्हीं की छाया से निकलती थी | 
इस प्रकार भोग-विज्ञास, वेश्या, भाड़, मदिरा आदि से 
अपना सर्वश्र॒ फूँक देनेवालों की संख्या हमारे देश मे बहुत 
अधिक है। फल्ककत्ते मे जब तक किसी के पास कम से कम 
एक वेश्या न है| तव॒ तक उसकी गिनती “रहइसे” मे है। ही 
नहीं सकती । यद्यपि वहाँ रईस या वाबू बनने के लिये एक 
गाड़ी-घेड़ा प्लौर एक बाग की भी आवश्यकता होती है, पर 
जिसके पास ये चीजें न हो, उसको फम से कस एक वेश्या 
ते! अवश्य दी रखनी पड़ती है, श्रौर विशेषता यह कि सदिरा 
बिना उसका भी एक अंग अ्पूणें ही समझा जाता है। जिन 
लोगों को भ्राचार-विचार का थाडा-बहुत ध्यान रहता है और 
जो भाग्यवश वेश्यागमन से बच रहते हैं, उन्हे भी अंततः अपने 
पुन्न-पौत्र आदि के यज्ञोपवीत कलर विवाह फे अ्रवसरो पर 
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भाँडों और वेश्याओ का नाच अवश्य कराना पढता है। आधे 
से अधिक ऐसे अवसरों पर ते लोगो का इन कार्यों फे लिये 
ऋण ही लेना पडता है। महफिलो में, जहाँ वेश्याओरो का 
नृत्य होता है, सबसे आगे छोटे श्रैर कामलमति बालक ही 
वैठाए जाते हैं। उनके नष्ट होने का सूत्रपात यहीं होता है । 
प्राय: महाजनों के दिवाले धूमधाम से विवाह्द में नाच कराने 
फे कारण द्वी हो जाते हैं। साधारण स्थिति के लोगों को 
नष्ट करने के लिये मदिरा, भाँग, गॉजा, चंडू, अफीम, फाकेन 
क्रादि अ्रमेक प्रकार फे नशे भी कम नहीं हैं। सारांश यह 
कि हमारी आय फे द्वार जितने कम हैं, व्यय के मार्ग उत्तने 
ही अधिक हैं। और जब तक हम लोग इस प्रकार के विना- 
शक अपव्यय से अपना पीछा न छुडा ले तब तक हमे अपनी, 
उन्नति की क्ौन कहे, स्थिति की भी आशा न रखनी चाहिए | 
जा दुर्गुण किसी उन्नत और संपन्न जाति के भी नष्ट कर 
देने फे लिये यथेष्ट हैं वे ही दुर्गुष निर्धन, प्रशक्त, अ्रशि- 
जक्षित, रोगी और भ्रल्पजीवी भारतवा सियों मे अधिकता से भरे 
हुए हैं। इसका शोकजनक परिणाम थोडे से विचार से ही 
मालूम हो सकता है । हमारे लिये शिक्षा, साहित्य, शिल्प, 
वाणिज्य श्रादि अनेक लाभदायक कऔरर परम आवश्यक काये 
पड़े हुए हैं जिनकी उन्नति विना हमारे तन, सन और धन 
लगाए दो द्वी नहीं सकती पर हम उनका कुछ विचार न कर, 
अपनी वत्तमान दशा से ही संतुष्ट हो रहते हैं। यदि कभी 
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कोई बात चली भी ते हम यही कह कर अल्लग हो जाते हैं कि 
“यह सब हमारे भाग्य का ही दोष है ।? पर हम यद्द नहीं 
जानते कि मनुष्य अपने भाग्य का आप ही विधाता द्वोता है । 
हमारे कृत्य ही हमारा भाग्य हैं। हम अपने ही ऋृटो से 
अपने सौभाग्य को नष्ट करते और अपने दुभग्य को सौभाग्य 
बना सकते हैं। अपने देश की वत्तंसान हीनावस्था को 
देखते हुए हमे सब प्रकार के भोग-विज्ञास और आलस्य 
आदि त्यागकर कमेक्षेत्र में उतर पड़ना चाहिए और प्रत्येक 
व्यक्ति को यथास्राध्य अपनी और अपने देश की उन्नति में लग 
जाना चाहिए। यदि हम दृढ्प्रतिज्ञ देकर कोई काये आरंभ 
कर दे ते निस्संदेह ईश्वर भी सब प्रकार से हमारी सहायता 
करने लग जायगा और तब हम जगत्‌ का दिखला सकेंगे कि 
मनुष्य ही श्रपने भाग्य का निर्माता होता है । अपनी अज्ञता 
फे कारण भाग्य या ईश्वर को दोष देनां बड़ी भारी भूल है | जे 
लोग वास्तव में योग्य होते हैं वे कभी भाग्य या विधाता को 
देषी नहीं ठहराते बहिक खय कमर कसकर काये आरंभ कर 
देते हैं और अंत में उन्हे सफलता हे ही जाती है। हमें 
भी इस सिद्धात पर दृढ़ विश्वास रखकर उद्योग आरंभ कर 
देना चाहिए, ईश्वर हसे अवश्य विजयी करेगा ।* 





यह प्रकरण मूल पुस्तक में नहीं है, वरनच््‌ स्वत न्न रूप से लिखा 
गया है । लेखक 
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